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ENGAGe publica o serie de brosuri pentru (sensibilizarea populatiei)
cu privire la cancerele ginecologice si pentru a sprijini reteaua medica-

|a in abordarea problemei de la radacina.

e Cancerul ovarian provoaca mai multe decese decat orice alt cancer al sistemului reproductiv
feminin1. Ratele de supravietuire la cinci ani scad semnificativ in stadiile avansate ale bolii.?

e Riscul de a dezvolta cancer ovarian este crescut la femeile cu

anomalii genetice specifice mostenite. Pana la 40%
dintre femeile cu mutatie BRCA, (o anomalie genetica,)
vor dezvolta cancer ovarian, in timp ce 1.4% dintre
femeile din populatia sanatoasa sunt expuse riscului.?

”Canceru/ ovarian provoacd mai multe decese decat orice alt cancer
al sistemului reproductiv feminin. In fiecare an, existci 42.700 de decese
la nivel european din cauza cancerului ovarian.* Pand in prezent,
programele de screening nu s-au dovedit eficiente in cancerul
ovarian.”

“Simptomele cancerului ovarian sunt nespecifice si pot fi atribuite altor
afectiuni mai putin grave® Din acest motiv, cazurile sunt adesea
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diagnosticate in stadii foarte avansate, in care ratele de supravietuire sunt mult mai mici? Cu toate acestea,
definirea modalitdtilor recomandate de tratament (in ceea ce priveste chirurgia si chimioterapia) si modul de
combinare a acestora au condus la o prelungire a supravietuirii la 5 ani in ultimii 35 de anii.t”
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Ce este cancerd ovarian®

Cancerul ovarian este o boald gravd, care pune viata in pericol si
este al 7-lea cel mai frecvent cancer diagnosticat la femei la nivel
mondial. Tn Europa, cancerul ovarian este al saselea cel mai ovar normal

frecvent cancer la femei cu peste 65.000 de cazuriin 2012.2
KMortalitatea ridicata asociatd cu cancerul ovarian se datoreaza ’
faptului cd aceasta este adesea diagnosticat intr-un stadiu |
avansat, in care prognosticul este rezervat.

\

Care sunt stadile, canceruui ovarian®

Stadiul unui cancer indica medicului marimea si extinderea tumorii si daca s-a raspandit (a metastazat).
A fost dezvoltat un sistem de stadializare de la unu la patru.3

STADIUL 1 || STADIUL 2 || STADIUL 3

Cancerul este numai Descrie cancerul Cancerul s-a
la nivelul ovarelor. localizat la unul sau raspandit in cavitatea
ambele ovare, dar abdominala.

STADIUL 4

Cancerul s-a
raspandit in alte
organe ale corpuluila

care are si extensie
pelvina.

0 anumita distanta de
ovare, de ex. ficat sau
plamani.

Care sunt simH-omdQ/ cancevului ovarian®

Simptomele cancerului ovarian includ:*

« Durere pelvind si abdominala persistenta
« Cresterea dimensiunii abdominale / balonarii persistente — nu o balonare care apare si trece
« Dificultatea de a manca si senzatia de satietate (satuld) apare repede.

« Urgenta si / sau frecventa urinara crescuta

Deoarece simptomele cancerului ovarian sunt nespecifice si pot fi atribuite altor afectiunii, de ex. sindromul
intestinului iritabil (IBS), aproximativ 60% dintre pacienti sunt diagnosticati in momentul in care cancerul
este deja la un stadiu avansat (stadiul Il sau IV), reducand in mod semnificativsuccesul tratamentului.®

Carcinomul seros cu grad inalt este cea mai comund forma de cancer ovarian. Aproximativ 70% din cancere-
le ovariene sunt seroase, aceasta fiind cea mai agresiva forma, dar si cea mai sensibild la tratament.
90% dintre cancerele ovariene de stadiul lll-IV sunt reprezentate de carcinomul seros cu grad inalt.
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Core suh Fackorii de vise in cancer ovarian®

Riscul de a dezvolta cancer ovarian este influentat de mai multi factori, cum ar fi varsta, stilul de viata, istoricul

reproducerii si istoria familiald. Riscul de a dezvolta cancer ovarian este foarte crescut la femeile cu anomalii
genetice mostenite specifice, cum ar fi mutatii ale genelor BRCAT sau BRCA28, sau alte modificari ale profilului
genetic care cresc riscul de aparitie a cancerului ovarian, dar si sensibilitatea la chimioterapie cu compusi de
plating si alti agenti noi care vizeaza aceste modificari. In populatia generala, 1,4% dintre femei vor fi diagnos-
ticate cu cancer ovarian,'%in timp ce mutatiile acestor gene reprezintd 20% din cazurile de cancer ovarian.”

Cam este dingnosticat cancerd ovarian®

In prezent nu existd o metodd de screening fiabild pentru a detecta cancerul ovarian, iar simptomele sunt
adesea neobservate. O serie de investigatii pot fi efectuate pentru a diagnostica cancerul ovarian, inclusiv un
test de sange pentru CA125, (o proteina produsa de unele tipuri de cancer ovarian) , ecografia, si efectuarea
unui CT.8 Diagnosticul final se face prin efectuarea unei biopsii din tesutul leziunilor suspecte.

Cam s tvateaza canceru ovarian®

Existd o nevoie semnificativa neindeplinita pentru noi optiuni de tratament in cancerul ovarian, deoarece
tumoarea tinde sa creasca din nou dupa un raspuns initial la tratament in 70% dintre cazurile din stadiile
llIl-IV. Chirurgia si chimioterapia sunt principalele optiuni de tratament. In general, cancerele de ovar, tubul
uterin si peritoneu sunt tratate in acelasi mod. S-au definit liniile directoare pentru cel mai adecvat manage-
ment chirurgical si chimioterapeutic initial, pe baza rezultatelor obtinute de-a lungul anilor in marile studii
clinice. Aplicarea lor poate imbunatati semnificativ rezultatele - Centrele calificate le utilizeaza.Au fost testate
noi clase de tratament, in special pentru carcinomul seros cu grad inalt, de ex. antiangiogeni cum ar fi
bevacizumab, inhibitori parp cum ar fi niraparib, olaparib si rucaparib care vizeaza cancerul ovarian cu muta-
tii BRCA. Testarea genetica este importantd pentru reducerea riscului de aparitie a cancerului ovarian in
familie si pentru managementul terapeutic al pacientilor.?
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» Cancer Research UK. Cancerul Ovarian: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/

« Target Ovarian Cancer : www.targetovariancancer.org.uk

«  Ovacome: www.ovacome.org.uk/

« European Cancer Observatory Observatorul European al Cancerului: http://eu-cancer.iarc.fr

» EUROCARE: www.eurocare.it

» ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe

« Cancerul tdcut al femeilor - Stadiu cazurilor de cancer ginecologic in Europa. Actualizat in septembrie
2013: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx

» Membrii ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

« Societatea Europeand pentru Oncologie Ginecologica (ESGO): http://esgo.org
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RECUNOSTINTA SI DATE DE CONTACT

ENGAGe doreste sa multumeasca memobrilor Grupului Executiv
pentru disponibilitatea constantd a acestora de a lucra
la actualizarea acestei brosuri.

ENGAGe doreste sd-si exprime recunostinta sincerd fata
de Asociatia "Ingrijire Acasd" pentru traducerea in limba romand
a informatiilor din aceastd borsurd si Prof. Achimas-Cadariu

pentru revizuirea de specialitate a acesteia.

Datele de contact ale ENGAGE

Pagina web: https.//engage.esgo.org/
E-mail: engage@esgo.org
Facebook: https.//www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

Datele de contact ale Asociatiei "Ingrijire Acasa"

Pagina web:www.ingrijireacasa.ro
E-mail: grupsperantabrasov@yahoo.com
Telefon: 0727375765
Facebook: https.//www.facebook.com/grsperantabv

© Reteaua Europeand a Grupurilor care Militeaza impotriva Cancerelor Ginecologice 2018 | Cancerul Ovarian



