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Az ENGAGe ezzel a tajékoztatoval a n6gydgyaszati daganatos
megbetegedésekre hivja fel a figyelmet, segitve ezaltal a helyi
szervezetek munkajat, igy a Malyvavirag Alapitvanyét is.

o A petefészekrdk miatt tébb N6t veszitlink el, mint a n6i szaporitészerv barmely mas daganatos
megbetegedése miatt."
Nagyon fontos a petefészekrak korai diagndzisa, mert az 6t éves tulélési arany jelentdsen csokken,
ha a diagnozis késéi.2

* A petefészekrak kialakulasanak veszélye megemelkedik Az ENGAGe az eurdpai, n6gyogyaszati
olyan nék korében, akiknél specifikus 6rokolt genetikai
elvaltozasok vannak jelen. A BRCA mutaciét hordozo nék
megkozelitleg 40 % -nal alakul ki petefészekrak,
mik6zben az 4tlag néi lakossag (akik a génelvaltozast elsédleges fékusza a petefészek-,

. o . . - .
nem hordozzék) 1.4 %a veszélyeztetett 3 endometrium-, méhnyak-, szemérem-

testrak. Az ENGAge-et az ESGO,
a N6gyogyaszati Daganatok Eurdpai

daganatokkal foglalkozd
betegszervezetek szdvetsége,

E vente 42.700 nét veszitink el petefészekrak miatt Europa-
ban.? Sajnos eziddig semmilyen szlréprogram nem bizonyult
hatékonynak a petefészekrak kisziirésében.”

Tarsasaga hozta létre 2012-ben.

“A petefészekrak tiinetei nem jellegzetesek, és mas, kevésbé

komoly éllapotokhoz is kétheték.> Emiatt gyakran elGrehaladott stadiumban fedezik fel, amikor
a tulélési arany sokkal alacsonyabb.? Azonban az ajanlott kezelési médok meghatarozésa (mditét,
kemoterapia, bioldgiai terdpia) és ezek megfelelé kombinaldsa az elmult 35 évben seqgitett meghosz-
szabbitani az Gtéves tulélési arényokat.®”
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PETEFESZEKRAK

MW a petefészekrak? -

A petefészekrak egy komoly, életet veszélyeztet betegség,
ami vilagszerte a hetedik leggyakrabban diagnosztizalt beteg-
ség a n6knél." Eurépdaban a petefészekrdk a hatodik leggya- normalis
koribb rédkos megbetegedés a nék korében, 2012-ben 65 petefeszek
ezer N6nél diagnosztizaltak.?

A petefészekrak miatti magas halédlozési ardny oka az, hogy a
betegséget gyakran mar csak el6rehaladott stadiumban
fedezik fel, amikorra mar a betegnek csekélyek a tulélési
esélyei.

Melyek a peteftszekrik stadiumail®

A rék stadiuma mutatja meg az orvosnak, hogy a tumor mekkorara nétt, és hogy adott-e mar attéteket. Egy
1-t6l 4-ig terjedd besorolasi rendszert fejlesztettek ki a petefészekrak stadiumainak meghatarozasara.3

Elso Masodik Harmadik
stadium: stadium: stadium:

A tumor csak A tumor tullépte A tumor elterjedt

Negyedik
stadium:

A tumor a tobbi

szervre is atterjedt,
tavolabb

a petefészkektdl,
pl. mdj vagy tudé.

a petefészekben a petefészek kulsé a hasuregben is.
van jelen. rétegét és a

csipéesontok altal

hatarolt tertleten,

a kismedencében

né tovabb.

Melek a petefészekrak Hinetei

A petefészekrak tiinetei lehetnek:*

e Tartos kismedencei- és hasi fajdalom

e Megnovekedett haskorfogat /tartés puffadas (nem mulo)
e Evési nehézségek és gyors teltségérzet

e Megnovekedett vizelési inger és/vagy gyakorisag

Mivel a petefészekrdk tiinetei nem specifikusak és mas éllapotokra is jellemz&ek, pl. irritabilis bél
szindréma (IBS), a betegek kb. 60 szazalékat mar csak akkor diagnosztizaljdk, amikor a rak mar el6re-
haladott stadiumban van (harmadik vagy negyedik stadium), ezzel jelent6sen csdkkentve a sikeres
kezelés esélyét.>

A magas kockazatu "serosus carcinoma” (savohartyas) a petefészekrak leggyakoribb formaja.
A petefészekrak 70 szazaléka serosus amely a legagresszivabb forma, de szintén a legérzékenyebb
a kezelésre. © A harmadik és negyedik stadiumu petefészekrak-esetek 90 szézaléka magas kockéazatu
"serosus carcinoma”.
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N\dgek a peAefészekrak vizikifakdorail

Szamos tényez6 hatéssal van a petefészekrak kialakuldsanak kockazatéra, pl. életkor, életmdd, szllések
szdma és csaladi halmozodas. A petefészekrak kialakuldsanak kockazata jéval magasabb bizonyos
oroklott genetikai elvéltozasokkal rendelkezd nék esetében, mint példaul mutaciok a BRCA1 és BRCA2
génekben,® vagy egyéb genetikai elvaltozasok esetében. Ezek novelik a petefészekrak kialakulasanak
kockazatat, de szintén ndvelik a kemoterapidra vald érzékenységet platina dsszetevékre vagy egyéb
agensekre, melyek ezeket az elvaltozasokat célozzak. Az atlag lakossdg esetében a nék 1,4 szazalé-
kat fogjak petefészekrakkal diagnosztizalni'®, mikozben a genetikai mutaciok a petefészekrakok 20
szazalékaért felel6sek.’

Hogyan dingnoszlizaljak a petefészekrakol”

Jelenleg nincs megbizhatd szlirési médszer a petefészekrak felismerésére, és a tlineteknek gyakran
nem tulajdonitanak jelentéséget. Néhany vizsgélat elvégezhet6 a petefészekrak diagnosztizalasara,
pl. vérvizsgalat CA125-re (néhany petefészektumor altal termelt protein), és képalkoto vizsgalatok pl.
ultrahang, MR, CT.8 A végs6 diagndzist a gyanus elvaltozasokbdl vett szévetminta elemzése hozza meg.

Hogyon kezelk A peteféezekrakol?

Jelent6s igény mutatkozik a petefészekrak uj kezelési modjaira, mivel a harmadik és negyedik stadi-
umu esetek 70 szazalékdban a tumor hajlamos kiujulni a kezdeti javulds utdn. A m(itét és a kemotera-
pia az alapvets kezelési lehet&ségek. Altalanossagban, a petefészek, a petevezeték és a hashartya
daganatait azonos moédon kezelik. Protokollokat fogalmaztak meg a legmegfelel6bb mitéti és
kemoterapias kezelésekre, az évek soran végzett nagyszabasu klinikai tanulmanyok eredményei
alapjan. Ezek alkalmazasa nagymértékben javithatja az eredményeket — a négydgyaszati onkoldgiai
kdzpontok ezeket hasznéljak. Uj kezelési formakat vizsgéltak, kiilénds képpen a magas kockézatu
,Serosus carcinoma" esetében ugy, mint antiangiogenetikumokat, példaul a bevacizumab, PARP-in-
hibitorok, mint a niraparib, olaparib és rucaparib, melyek a BRCA mutacids petefészekrakokat céloz-
zak. A genetikai vizsgalatok ezért fontosak a paciens kezelésének meghatarozasaban és a csaladi
halmozadas felismerésében is a kockazat csokkentésére.?

Tovabbi informaciok:

° Malyvavirag Alapitvany: www.malyvavirag.hu; www.petefeszekrakrol.hu

* www.noidaganatok.hu

e Cancer Research UK. Ovarian Cancer: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/
e Target Ovarian Cancer: www.targetovariancancer.org.uk

e Ovacome: www.ovacome.org.uk/

e European Cancer Observatory: http://eu-cancer.iarc.fr

* EUROCARE: www.eurocare.it

* ENGAGe: http:/esgo.org/ENGAGe
* \Women's silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:

http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx
* ENGAGe network members: http:/esgo.ora/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

® ESGO: http:/esgo.org
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Az ENGAGe készénetét fejezi ki a Vezetbi Csoport tagjai szamara,
az elhivatottsagukért, a munkajukért, amellyel segitettek
a kiadvanyok frissitésében.

Az ENGAGe 6szinte haldjat szeretné kifejezni a Malyvavirag Alapitvanynak
(Az ENGAGe tagjdnak) azért, hogy ezt a tdjékoztatét magyar nyelvre lefor-
ditotta és dr. Novak Zoltan klinikusnak a kiadvany lektoralasaért.

Contact info:
www.malyvavirag.hu
www.noidaganatok.hu
www.mehnyakrakrol.hu
www.petefeszekrakrol.hu
Youtube: Malyvavirdg Alapitvany
Instagram: Malyvavirag/Mallowflower
Facebook.com/malyvavirag
Info@malyvavirag.hu

Contact info ENGAGe
Webpage: https://engage.esqgo.org/
Contact: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/
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