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ENGAGe, catisi altindaki Uye dernekler araciligi ile
Jinekolojik Kanserler farkindaligini arttirmak amacli

seri halinde kitapciklar yayinlamaktadir.

» Over Kanseri, kadin Greme sistemleri kanserlerinde en yiiksek 6lime sebep acan kanser turG."
Teshisin genelde ileri safhalarda olmasi nedeniyle, bes yillik yasam stresi giinimuzde halen,

istenilen dizeylerde degil .2

e Genetik anormalliklerden dolayi, kadinlarda over kanseri
riski normalden cok daha fazla yiksek olabilir. BRCA
mutasyonu (genetik bir bozukluk) olan kadinlarn % 40
‘| over kanseri olma riskini tasimaktadir. Bu da genel kadin
ntifusunun yaklask % 1.4 ‘tne esittir.3

”Over Kanseri, kadin treme sistemleri kanserlerinde en
ylksek 6liime sebep acan kanser tirdddr. Her sene Avrupa’da
Over Kanserinden 42,700 kadin hayatini kaybediyor ve su ana
kadar 4 erken teshis icin etkili bir tarama programi halen
mevcut degil.”

“Over kanserinin semptomlari cok belirgin olmadigi gibi, daha

ENGAGe (Avrupa Kadin Kanserleri
Hasta Dernekleri Birligi), 6zellikle over,
endometrium, serviks, vulvar ve nadir

kadin kanserlerinde hasta

derneklerinin birlestigi bir ag olup,
2012 yilinda ESGO (Avrupa Jinekolojik

Kanserler Birligi ) tarafindan

kurulmustur.

hafif baska hastaliklarin semptomlarina da benzemektedir. > Bu sebep ile, over kanser vakalarina
genelde ge¢ evrelerde teshis konulmakta, ortalama yasam streleri de distk olmaktadir. 2 Fakat,
tavsiye edilen tedavi modaliteleri (ameliyat ve kemoterapi) sayesinde, ortalama yasam stiresi son 35

yilda 5 yil daha uzamistir. &
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OVER KANSERI

Over Kanseri Nediv®

Over kanseri, hayati tehdit eden, diinya capinda kadinlarda 7.
en sik gorulen kanser turaddr.’ 2012'de Avrupa’da 65,000'in
Uzerinde vaka ile kadinlar arasinda gorulen 6. en sik kanser normal over
taradar.?

Over kanserinin yUksek 6lim orani, hastaligin sonucunun
tahmin ediliyor olup ileri evrelerde teshis edilmesinden
dolayidir.

Over Kanserinin Evveleri Nelerdiv®

Evre, doktorlara kanserin ne kadar ilerledigini ve ne kadar dagildigini gésterir. Over kanseri evreleri 1 ile
4 arasindadir.?

EVRE 1

Kanser sadece
overlerdedir.

EVRE 2 EVRE 3

Kanser overlerin Kanser karin
disina pelvik bosluguna

bolgeye, yani alt yayilmistir.
karin bolgesine
yayilmistir.

Over Kanserinin Belivkleri Nelerdiv®

Over Kanserinin belirtileri arasinda: 4

Surekli olan pelvik ve karin agrisi
Surekli devam eden karinda buydme ve sislik — gelip giden sislik degil
Yemek yemede zorlanma, cabuk doyma hissi

idrara sik gitme istegi ve sik sik sikisma hissi

kanser

vajina

EVRE 4

Kanser viicuttaki uzak
baska organlara
yayllmistir (karaciger,

akciger gibi).

Over kanserinin belirtileri  kendine has olmadigindan, ve baska hastaliklarin belirtilerine
benzedigin-den (6rnedin bagirsak hastaliklari gibi), teshis edilen hastalar %60'i Evre 3 veya Evre 4
oldugunda, basarili tedavi ihtimalini diistirmektedir. >

Yiksek gradeli karsinoma en sik goérllen over kanseri turtddr. Over kanserinin ortalama ytzde 70'i
bu tur olup, hem cok agresif, hem de tedaviye direnclidir. 3. ve 4. Evre over kanserlerinin hemen
hemen %901, yuksek dereceli tehlikeli karsinomadir.
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Over Kanserinde Risk Faktiorleri Nelerdiv®

Over kanserine yakalanma riski; yas, yasam sekli, Greme gecmisi ve aile gecmisi gibi faktorlerden
etkilenir. Over kanseri riski, BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonunda kalitsal genetik anormallikler veya
genlerindeki diger tahribatlar bulunan kadinlarda artmaktadir. Bu mutasyonlar ayni zamanda
kemoterapiye duyarliligi, bu degisiklikleri destekleyen diger yeni ajanlarda arttirir. Genel poptlasyona
bakildiginda, kadinlarin % 1,4'U over kanseri tanisi alirken; bu genlerdeki mutasyonla gelisen over
kanserleri bu ortalamanin %20'sini olusturmaktadir.”

Over Kanseri Nasil Teghis Edilir®

Over kanserini teshis edebilen bir tarama programi olmadigi gibi semptomlar genellikle farkedilmez.
Over kanseri teshisi icin, bazi yumurtalik kanserlerinin GUrettigi bir protein olan CA125'i 6lcen kan testi
yaparak veya ultrason gortintileme ve tomografi gibi bir dizi arastirma gerekebilir. Son tani, stipheli
lezyonlara yapilacak doku biyopsisi ile konulur.

Over Kanseri Nasil Tedavi Ediliv®

Over kanserinde, 3. ve 4. Evre vakalarin %70'i tedavide ilk basta yanit vermesine ragmen, timorler
tekrar blyldmeye egilimli oldugundan; yeni tedavi seceneklerine ihtiyac bulunmaktadir. Cerrahi ve
kemoterapi baslica tedavi yontemleridir. Genellikle over kanserlerin tedavisi, rahim tipleri veya
periton (karin zari) kanserleri tedavi yontemlerine benzer. BiyUk klinik calismalarin yillar icinde elde
edilmis sonuclarina bakildiginda; baslangic icin en uygun tedavinin kemoterapi ve cerrahi olarak
dlzenlenmesi gerektigi tanimlanmistir. Uygulamalar sonuclart énemli dlcide gelistirebilir- Nitelikli
merkezler bunlari kullanabilir. Ozellikle yiksek dereceli risk olusturan karsinomlarda bevacizumab
gibi anti-anjiyonikler, niraparib gibi parp onleyiciler, olaparib ve rucaparip gibi BRCA mutasyonunu
hedefleyen yeni tedavi ajanlari arastirilmaktadir. Genetik test, ailede over kanseri riskini azaltmada ve
ebeveynlerin tedavide terapotik yonetimini saglamada 6nemlidir.?

Paha Fazla Bilgi

e Cancer Research UK. Ovarian Cancer: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/

e Target Ovarian Cancer: www.targetovariancancer.org.uk

e Ovacome: www.ovacome.org.uk/

e European Cancer Observatory: http://eu-cancer.iarc.fr

e EUROCARE: www.eurocare.it

* ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe

* Women's silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:
http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx

* ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

® ESGO: http://esgo.org
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ENGAGe, bu brosiriin hayata gecmesine blylk destek veren
Yénetim Kurulu Uyelerine, brostriin Tirkce'ye terciimesinde bizlere yardimci olan
Kanserle Dans Dernegi'ne, medikal acidan diizeltme ve incelemesini yapan
Sayin Dr. Murat Glltekin’e gondlliice verdikleri emekler icin tesekkdr eder.

ENGAGe lletisim Bilgileri:

Webpage: https://engage.esgo.org/

Email: engage@esgo.org

Facebook: https:/Amww.facebook.com/groups/155472521534076/about/

Kanserle Dans Dernegi Iletisim Bilgileri:

Website: www .kanserledans.org

Email: kanserledans@gmail.com

Facebook: https:/Awww.facebook.com/kanserledansdernegi/
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