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ENGAGe udgiver en serie af faktaark for at @ge opmaerksomheden
pa underlivskraeft og for at stgtte lokale/nationale netvaerk i deres

arbejde.

o /Eggestokkraeft forarsager flere dadsfald end nogen anden kraeftform i de kvindelige kansorganer.!
Fem éars overlevelsen falder signifikant, nar diagnosen stilles i de senere stadier af sygdommen.2

* Risikoen for at udvikle aeggestokkraeft @ges hos kvinder
med seerlige, arvelige, genetiske abnormiteter. Op til 40%
af kvinderne med en BRCA-mutation, en genetisk abnormitet,
vil udvikle aeggestokkekreeft, mens 1.4 % af kvinderne
i den almindelige befolkning er i fare for at udvikle
a&ggestokkraeft.3

”/fggestokkraeft forarsager flere dedsfald end nogen
anden gyneekologisk kreeftform. Hvert ar der 42.700
kvinder i Europa pa grund af seggestokkraef.# Ingen
screeningsprogrammer har hidtil vist sig at vaere
effektive for kreeft i aeggestokkene.”

ENGAGe (the European Network

of Gynaecological Cancer Advocacy
Groups) er et netveerk for alle
patientforeninger/-netvaerk,

der beskaeftiger sig med gynaekologisk

kreeft, iseer aeggestokkraeft,

livmoderkraeft, livmoderhalskraeft,
kraeft i de ydre kensorganer samt
sjeeldne kraeftformer. ENGAGe blev
etableret i 2012 af ESGO.

“Symptomerne pa segqgestokkraeft er vage og ukarakteristiske og kan tilskrives andre mindre alvorlige
sygdomme.® Derfor diagnosticeres tilfaeldene ofte i de sene stadlier, hvor overlevelsesraten er meget
lav.2 Imidlertid har definitionerne pa de anbefalede behandlingsformer (hvad angar kirurgi og kemo-
terapi), og hvordan man kombinerer dem, fart til en forbedret 5-drs overlevelse i de seneste 35 &r.6”
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/ZEggestokkraeft er en alvorlig, livstruende sygdom, og er den
7. mest almindelige, diagnosticerede kraeftsygdom hos kvind- Normal 2
er over hele verden." | Europa er aeggestokkraeft den 6. mest aggestok
almindelige kraeftsygdom blandt kvinder med mere end
65.000 tilfeelde i 2012.2

Den hgje dadelighed, der er forbundet med aeggestokkraeft,
skyldes, at sygdommen ofte diagnosticeres i et fremskredent
stadium, og med sygdommen i et fremskredent stadium har
patienten en darlig prognose.

Hvad bwl-galex Pty *Fovskdligo/ stadier i ozggws-l—okkvaﬂ—,?

Kraeftens stadium fortaeller leegen, hvor meget kraeften er vokset, og om den har spredt sig. Der er
udviklet et stadiesystem for aeggestokkraeft med stadierne ét til fire.3

STADIE 1 STADIE 2 STADIE 3 STADIE 4

Kraeften er kun Kraeften er vokset Kraeften har spredt Kreeften har spredt
i eeggestokkene. uden for sig til bughulen. sig til andre organer i
eggestokkene kroppen i en vis

og vokser i det afstand fra

omrade, der er &ggestokkene, f.eks.
omgivet af leveren eller lungerne.
hofteskalene

(baekkenet).

Hvad er symphomerne pa rggestokky

Symptomerne pa seggestokkraeft omfatter:*

¢ \Vedvarende smerter i baekkenet og maven

e @get omfang af maven/vedvarende oppustet mave — ikke oppustethed, som kommer og gar
e Besvaer med at spise og en fornemmelse af hurtigt at blive maet

e Jget tissetrang og/eller hyppig vandlandning

Da symptomerne pa aeggestokkraeft er ukarakteristiske og kan skyldes andre tilstande, f.eks. irritabel
tyktarmssyndrom (IBS), bliver ca. 60 % af patienterne diagnosticeret i et fremskredent stadie (stadie
Il eller IV), hvilket steerkt reducerer muligheden for en vellykket behandling.®

High-grade sergs karcinom er den mest almindelige form for aeggestokkraeft. Ca. 70 % af alle tilfzel-
de af aeggestokkraeft er sergs, som er den mest aggressive form, men ogsa den form, der er mest
falsom over for behandling.® Op til 90 % af alle aeggestokkraefttilfaelde i stadie Ill-IV er high-grade
sergs karcinom.
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Hvad er visikofakdorerne for af fa rggestokky

Risikoen for at udvikle aeggestokkraeft er pavirket af flere faktorer, herunder alder, livsstil, antal fadsler
og familiehistorik. Risikoen for at udvikle seggestokkreeft er steerkt @get hos kvinder med saerlige,
nedarvede, genetiske forandringer, som f.eks. mutationer i BRCA1- eller BRCA2-generne,® eller andre
a@ndringer i den genetiske profil, som forgger risikoen for at udvikle seggestokkraeft, men ogsa ager
sensitiviteten over for kemoterapi med platinforbindelser og andre nye laeegemidler rettet mod disse
andringer. | befolkningen som helhed vil 1,4 % af kvinderne blive diagnosticeret med aeggestok-
kraeft,'® mens mutationer i ovennavnte gener tegner sig for 20 % af tilfeeldene af aeggestokkraeft.”

H'vonlm blivex ngg%"'okk\fwﬂ— Aio\gnos-l-imdz?

Der er for tiden ingen palidelig screeningsmetode til at opspore aeggestokkraeft, og symptomerne gar
ofte ubemaerket hen. For at diagnosticere aeggestokkreeft kan der foretages flere forskellige under-
sggelser, herunder blodpraven CA125, som maler maengden af et bestemt protein, der produceres
af nogle former for aeggestokkraeft, samt scanninger f.eks. ultralydsscanning og CT-scanning.® Den
endelige diagnose stilles ved at tage en vaevsbiopsi af de mistaenkelige laesioner.

Hvordan beandles rggestokkrof4T

Der er et vaesentligt uopfyldt behov for nye behandlingsmuligheder til aeggestokkraeft, eftersom
tumoren har en tendens til at vokse tilbage efter indledende respons pa behandlingen i 70 % af
tilfeeldene i stadie lll-IV. Kirurgi og kemoterapi er de mest anvendte behandlingsformer. Generelt
behandles kreeft i @ggestokkene, aggelederne og peritoneum pa samme made. Retningslinjer for
den mest hensigtsmaessige indledende kirurgi og kemobehandling er blevet defineret pa basis af de
opnaede resultater gennem arene i store kliniske studier. Deres anvendelse kan forbedre resultaterne
betragteligt - kvalificerede centre bruger dem. Nye klasser af behandling er blevet undersggt, iszer til
high-grade sergs karcinom, f.eks. antistoffer som bevacizumab samt parp-haemmere, som er blevet
godkendt til behandling af high-grade sergs karcinom med eller uden BRCA-mutationer. Genetisk
testning er vigtig for at reducere risikoen for aeggestokkraeft i familien og til medicinsk behandling af
patienterne.?
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e Cancer Research UK. Ovarian Cancer: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/

e Target Ovarian Cancer: www.targetovariancancer.org.uk

e Ovacome: www.ovacome.org.uk/

e European Cancer Observatory: http:/eu-cancer.iarc.fr

e EUROCARE: www.eurocare.it

* ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe

* Women's silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:
http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx

* ENGAGe network members: http:/esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

® ESGO: http://esgo.org
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Anerkendelse og kontakt

ENGAGe vil gerne takke medlemmerne af ENGAGe Executive Group
for deres konstante tilgaengelighed og for deres arbejde med
at opdatere dette faktaark.

ENGAGe onsker ligeledes at takke KIU — patientforeningen Kraeft
i underlivet for oversaettelsen af dette faktaark til dansk
- 0g prof. Karina Dahl Steffensen for klinikerens gennemgang af samme faktaark.

Kontaktoplysninger til KIU:

Hjemmeside: www.kiuonline.dk
Kontakt: formand@kiuonline.dk
Facebook: https://www.facebook.com/KIUPatientforeningen/

Kontaktoplysninger til ENGAGE:
Hjemmeside: https://engage.esqo.org/
Kontakt: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/
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