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Karcinom délozniho hrdla je jednim z nejbéznéjsich a nejnebezpecnéjsich zhoubnych gynekologic-
kych nadord v CR, i kdyZ jeho vzniku Ize velmi ucinné zabranit pravidelnymi gynekologickymi preventiv-
nimi kontrolami. Prakticky vdechny nadory délozniho hrdla jsou zptsobeny pretrvavajici infekci lidskym
papilomavirem (HPV). Jeho pfitomnost v téle Zeny Ize zjistit snadno dostupnym testem, tzv. HPV
testem.

Pocet zen ockovanych vakcinou proti lidskému papilomaviru, kterd mize pred vznikem karcinomu
vyznamné chranit, je v. mnoha zemich nizsi, nez by si Iékafi prali. Takzvana proockovanost cilové
populace v CR stale klesa a v roce 2018 nedosahuje ani 60 %, pficemz k dosazeni kyzeného efektu,
tedy vyrazného snizeni vyskytu zhoubného onemocnéni délozniho hrdla, je potifeba proockovat
alespon 80 % Zen.'

vychodni Evropé.

Karcinom délozniho hrdla patfi mezi zhoubnd onemocnéni, jejichz vzniku Ize témér vzdy zabranit
diky ockovani proti infekci lidskymi papilomaviry a pomoci screeningovych vysetreni. | pres znama
fakta je v Ceské republice kazdoro¢né diagnostikovano toto onemocnéni zhruba u 800 pacientek
a témér 400 2en na karcinom délozniho hrdla zemte.2

prof. MUDr. David Cibula, CSc., FCMA,
Past-prezident Evropské onkogynekologické spole¢nosti (ESGO)

Nejvice karcinomt déloZniho hrdla je diagnostikovdno u pacientek ve véku 35-44 let a 60-64 let.
Nejvyssi pokryti cytologickym screeningem je u mladsich vékovych kateqgorii - zejména u Zen ve véku
20-39 let, kde dosahuje vice jak 60 %. S postupujicim vékem pokryti vyrazné klesa. NapF. ve skupi-
né Zen starsich 60 let je odhadované pokryti cytologickym screeningem pfi jednoro¢nim
intervalu jen 30,2 %.> Piitom pravé u této vékové skupiny je diagnostikovédno nejvice zhoubnych
nédord délozniho hrdla. V Ceské republice je zaznamenan dvojndsobny pocet novych pripadd karci-
nomu délozniho hrdla neZ v zdpadoevropskych zemich. Preventivni prohlidky jsou v pripadé karcinomu
délozniho hrdla nezbytné, protoZze v pocatecnich stadiich onemocnéni nemusi pacientka pocitovat
Zadné priznaky.

prof. MUDr. Jifi Sldma, Ph.D.,
Onkogynekologické centrum ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze
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© Co je karcinom délozniho hrdla?

Délozni hrdlo je organ, ktery spojuje tzkym kandlem délohu s pochvou. Hrdlo délozni se vyklenuje do
horni ¢asti pochvy a tato jeho ¢ast se nazyva délozni ¢ipek. Hrdlo délozni se sklada z hladké svaloviny,
vaziva a je pokryto dvéma rozdilnymi typy sliznice (tenkou vrstvou bunék). Karcinom délozniho hrdla
je v naprosté vétsiné zpUsoben pretrvavajici (perzistujici) infekcf lidskymi papilomaviry (tzv. human
papillomavirus, zkratka HPV), kterd napada a infikuje pravé tyto tenké vrstvy bunék, sliznici déloz-
niho hrdla.

déloha

AZ 80 % Zen se béhem svého Zivota s touto infekci setkd, ale casto ji vyléci (eliminuje) vlastni, dobre
fungujici imunitni systém. HPV predstavuje celou rodinu vird s riznou schopnosti vyvolat karcinom
délozniho hrdla. Rozilné typy HPV vird maji tzv. rizny onkogenni potencial (riizné velikou schopnost
vyvolat vznik karcinomu).

Rozeznavame nizkorizikové a vysocerizikové typy HPV virQ. Lidsky papilomavirus je mezi lidmi hojné
rozsiten, infekce se prendsi pohlavni stykem. Pfesto karcinomem délozniho hrdla onemocni jen ¢ast
HPV infikovanych pacientek. Proto, aby zhoubny nédor vznikl, musi byt spinéno nékolik podminek,
HPV infekce musi v téle pretrvavat a musi se jednat o nakazu vysocerizikovymi typy vird.

Mezi nejcastéjsi typ karcinomu délozniho hrdla patfi tzv. dlazdicobunécny (spinoceluldrni) karcinom,
méné casty je pak zldzovy typ (adenokarcinom), jehoz vyskyt vsak narUsta.
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Nizkorizikové typy HPV infekce

* Jsou zodpovédné za onemocnéni genitalnimi bradavicemi (anogenitalni kondylomata).

* \/yvolavaji je mirné pfednadorové zmény a nemaji potencial pro vznik karcinomu délozniho hrdla.

Vysocerizikové typy HPV infekce
e Karcinomu délozniho hrdla predchazeji tézké pfednadorové zmény, jedna se o souvisly proces
vzniku nadoru, ktery trva obvykle mnoho let.

e \/ysocerizikové typy HPV infekce jsou zodpovédné za tézké prednadorové zmény stejné tak jako za
prakticky vsechny zhoubné nadory délozniho hrdla.

e Karcinom délozniho hrdla vznikne z pretrvavajici infekce vysocerizikovymi typy lidskych papilomavi-
rd (high risk HPV).

e Mezi nejcastéjsi vysocerizikové typy HPV pro karcinomu délozniho hrdla patfi HPV 16 a 18.

/

Jsou moSnost pravence karcinoma
o\doz"r\iho Wo\lﬂ\?

RozliSujeme tzv. primarni (oc¢kovani proti lidskym papilomavirdm) a sekundarni (pravidelny screeningovy
odbér tzv. cytologického stéru z hrdla délozniho) prevenci vzniku zhoubného nadoru délozniho hrdla.

Ockovani proti lidskym papilomavirim
Ockovani proti HPV infekci vyznamné snizuje riziko vzniku karcinomu délozniho hrdla.

V soucasnosti jsou na trhu tfi druhy vakcin, které se podavaji ve dvou az tfech davkach. Vakciny se od
sebe lisi Ucinnosti proti rznym typtm HPV. Kazda z nich dobfe chrani proti pretrvavajici infekci
vysocerizikovymi typy HPV, které jsou zodpovédné za vétsinu karcinom( délozniho hrdla.

Ockovani proti HPV infekci je bezpecné a ucinné.

Idedlnf je ockovat divky pfed zahajenim pohlavniho Zivota, doporucuje se mezi 13. - 14. rokem véku.
Vakcina je vhodna a dobfe Ucinna i u chlapcd (HPV infekce je zodpovédna za genitalni bradavice,
rakovinu penisu a kone¢niku). Vakcina je v tomto véku hrazena divkdm, a nové i chlapciim, ze
zdravotniho pojistént.

HPV vakcina nema lécebny (terapeuticky) Gcinek. Neumi vylécit jiz existujici HPV infekci a pfednddoro-
vé zmény na déloznim hrdle.

| Zzeny chranéné ockovanim proti HPV infekci dale podstupuji standardni screeningovy program,
pravidelné kontroly zaméfené na prevenci vzniku karcinomu délozniho hrdla. Ochrana o¢kovanim je
u divek bez predchoziho pohlavniho styku az 93 %, ale ma smysl i u dospélych Zen, kde dochazi ke
snizeni rizika onemocnénim karcinomem délozniho hrdla dle typu oc¢kovéani az 0 46 %.3

Ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku doporucuji zdravotnické organizace po celém svété vcetné
Svétové zdravotnické organizace (WHO), amerického Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC)
nebo Evropské lékové agentury (EMA).

Bariérova antikoncepce (kondom) pred pfenosem HPV infekce Uplné a bezpec¢né neochrani.



° Mezi rizikové faktory vzniku rakoviny délozniho hrdla patfi:
e Pretrvavajici (perzistujici) HPV infekce vysocerizikovymi typy virl
e Koufenf
e \/&tSi mnoZstvi sexudlnich partnerd, partner s mnoha partnerkami
e Casné zahéajeni pohlavniho Zivota
e Anamnéza prodélanych pohlavné prenosnych chorob (chlamydie, herpes, HIV infekce)
e Deficit imunitniho systému, tzv. imunosuprese (napf. stav po trasplantaci)

e Spatné socialni podminky

© Screeningovy program
(pravidelné gynekologické vysetieni délozniho hrdla)

Screeningové testy napomahaji odhalit onemocnéni v jejich ¢asnych a vétsSinou dobre |écitelnych
stadiich. Majf za cil rozpoznat tzv. prfednadorové zmény délozniho hrdla, které predchazeji vzniku
karcinomu. Pfednadorové zmény se snadno vyléci mensim chirurgickym zakrokem, tzv. konizadi.

Mezi screeningové testy patii:
e Kolposkopie, tzn. vysetieni délozniho hrdla pohledem pres systém zvétsovacich skel (kolposkop).

e Cytologické vysetreni (pravidelny opakovany stér bunék z délozniho hrdla a jejich vySetieni pod
mikroskopem). V Ceské republice jej provadi gynekolog pomoci gynekologickych zrcadel a special-
niho kartacku k odbéru bunék 1x ro¢né. Cytologické vysetfeni vsak neodhali vSechny pripady
zavaznych prednadorovych zmén. Vhodné zvolena kombinace uvedenych vysetieni zvysuje citlivost
zachytu rizikovych pacientek s tézkymi pfednadorovymi zménami.

e HPV DNA testace. Odbér se provadi stérem bunék z hrdla délozniho,
ktery po specidlnim zpracovani v laboratofi zjisti pfitomnost HPV infekce
v téle Zeny.

Zavedeni HPV testace do screeningu by umoznilo vytridit skupinu Zen,
kterd je pro vznik karcinomu délozniho hrdla rizikova, tzn. je u ni pfitom-
na HPV infekce vysocerizikovymi typy vir. Diky HPV testu je rozpoznano
vyrazné vice pfipadd prednadorovych zmén nez pfi samostatném cytolo-
gickém vysetfeni. Dlouha doba negativni predikce testd HPV umozniuje
prodlouzit interval kontrol na 3 az 5 let. HPV test v dobé vzniku tohoto
letdku nehradi zdravotni pojistovna, predbézné vysledky klinické studie
ale ukazuji, Ze je toto vySetieni presnéjsi nez bézné cytologické vysetreni.4

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2018 | Informacni brozura o zhoubném onemocnéni délozniho hrdla 5



\)MkJQ/ kavcinom delosniho hrdla
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Karcinom délozniho hrdla byva v ¢asnych stadiich zcela bez pfiznakd. Proto je velmi dllezité ucastnit se
preventivnich screeningovych kontrol u gynekologa, které dokazi odhalit onemocnéni vcas, idealné
v pfednddorovém stadiu.

Mezi nejcastéjsi priznaky karcinomu délozniho hrdla patfi neobvyklé krvaceni:
e Krvaceni, $pinéni mimo menstruacni fazi cyklu

e Krvaceni po pohlavnim styku

e Krvaceni v pfechodu (menopauze)

e PoSevni vytok

Bolest v panvi, bolest zad
* Bolest pfi pohlavnim styku

Tyto pfiznaky jsou velmi nespecifické (neurcité) a nastésti je za nimi Castéji skryt méné zavazny
problém. Je vsak nutno je nepodcenovat a vyhledat gynekologa, zvlasté trvaji-li delsi dobu, nebo
opakuji-li se.

Diagndza karcinomu délozniho hrdla je vzdy potvrzena biopsii (odbérem malé ¢asti nadoru a jeho
vySetfeni pod mikroskopem).
Vysetieni vedouci ke stanoveni diagnézy:

e Gynekologické vysetreni

Kolposkopie

Biopsie (odbér malého vzorku z délozniho hrdla klestickami)

Konizace (chirurgické vytnuti malé ¢asti délozniho hrdla)

Zobrazovaci metody, které pomohou urcit stadium zhoubného onemocnéni (jak moc se nador
v téle rozsitil), bézné ultrazvuk, magneticka rezonance - MRI, vypocetni tomografie - CT, PET/CT
vySetren.
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Jaka jo leeba kavcinomu dgloznino hrdla®

Léc¢ba karcinomu délozniho hrdla se lisi podle stadia onemocnéni.

Casné stadia karcinomu délozniho hrdla se lé¢i chirurgicky, operaci.

Nejmensi nddory mohou byt bezpecné vylé¢eny mensim chirurgickym zakrokem tzv. konizaci, event.
trachelektomif, neboli odstranénim délozniho hrdla. Vétsi nadory pak odstranénim délohy, tzv. hysterekto-
mii. Tyto operacni vykony mohou byt doplnény soucasné o odbér lymfatickych uzlin z panve. Karcinom
délozniho hrdla se sifi pravé miznimi, lymfatickymi cestami.

Mladym zendm s malym nddorem, které spini viechny podminky, umozriuje tzv. fertilitu zachovavajici
lécba Sitd na miru zachovat nadéji na otéhotnént.

Nédor, ktery se rozsitil mimo délozni hrdlo, se 1é¢f radioterapif (ozafovanim) a chemoterapii (cytostatickou
lé¢bou aplikovanou do krevniho obéhu).

V 1é¢bé pokrocilého karcinomu délozniho hrdla se Gcinné kombinuje radioterapie s chemoterapii a s mo-
derni, tzv. cilenou lé¢bou.

Pacientky s karcinomem délozniho hrdla maji moznost byt zafazeny do probihajicich mezinarodnich studif,
které ovefuji ucinnost novych lékd nebo modernich lé¢ebnych postupd.

Karcinom délozniho hrdla se v Ceské republice 1é¢i v onkogynekologickych centrech,
kde je pacientce dostupna péce celého multidisciplinarniho tymu, slozeného z Iékard
specialistd mnoha odbornosti (onkogynekologie, chirurgie, urologie,

radiodiagnostika, patologie, klinickd onkologie, radia¢ni onkologie,
reprodukéni medicina, psychologie a sexuologie).

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2018 | Informacni brozura o zhoubném onemocnéni délozniho hrdla




Dalsi informace

* ENGAGe: http://esgo.ora/ENGAGe
* ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

* ESGO: http://esgo.org
* Onkogyneklogické centrum 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze: www.onkogyn.cz

* Ceska onkologicka spole¢nost Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné: www.linkos.cz

e Pacientska organizace Veronica: www.pacientska-organizace.cz VERONICA
Organizace sdruzujici pacientky s karcinomem vajecniku, délozniho hrdla,
délohy a vulvy a Zeny s genetickou mutaci BRCA.

e Edukacni videa na strankach nadacniho fondu Hippokrates:
www.nadace-hippokrates.cz/edukacni-videa-pro-pacientky/ @ HIPPOKRATES

Reference:

1. www.hpv-guide.cz

2. www.svod.cz

3. Www.cervarix.cz

4. klinicka studie LIBUSE: http://www.roche-diagnostics.cz/content/dam/diagnostics_czechrepublic/cs_CZ/
documents/Labor_Aktuell/LA2018/LA0218/StudielLibuse_Lenka.pdf

5. Www.uzis.cz

ENGAGe (European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups) publikuje sérii informacnich
brozur, ktera pomaha zvySovat povédomi o gynekologickych nadorovych onemocnénich. ENGAGe
tak podporuje své ¢leny a informuje pacientky, naplfiuje tim své zékladni poslani, kterym je osvéta.

ENGAGe je evropskym spolecenstvim, sdruzujicim pacientky a odborniky, ktefi spolec¢né bojuji proti

zhoubnym gynekologickym nadortim (vaje¢nikd, délohy, délozniho hrdla, zevniho genitalu i jinym
vzacnéjsim nadortim). ENGAGe byla zaloZzena v roce 2012 Evropskou onkogynekologickou spole¢-
nosti ESGO (the European Society of Gynaecological Oncology). Vice informaci je Vam k dispozici na
www.esgo.org/network/engage/.

Podékovani:

ENGAGe dekuje vSem clenam Vykonné rady
za jejich trvalou podporu a praci a také za pomoc pfi vytvoreni této broZury.
Dékujeme doc. MUDr. Michaelu Halaskovi, Ph.D.
za jeho odbornou pomoc.

Velké podékovani patii také MUDr. Romanu Kocianovi,
ktery tento letak zrevidoval a vyrazné do néj prispél.
Dékujeme za jeho cas a nezmérnou ochotu.
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