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CO JE TO PSYCHOONKOLOGIE?

Psychoonkologie je novy interdisciplinarni obor, ktery propojuje lékarské a humanitni obory
a ukazuje, Ze je nutné nahlizet na problematiku nadorového onemocnéni ze zorného uhlu

mnoha obord.

Zhoubné onemocnéni predstavuje pro pacienty, kromé jiného, i zna¢nou psychickou zatéz.
Termin psychoonkologie pak v praxi znamena profesionalni péci o tyto pravodni psychické

obtize onkologicky nemocnych.

Emoce spjaté se zhoubnym onemocnénim a jeho lé¢bou se mohou individudlné velmi lisit.
Timto letakem o psychoonkologickych aspektech vas chceme podpofit, abyste se jak vy, tak
vasi blizci, lépe seznamili s emocemi provazejici diagnézu a mohli tak snaze zvladnout stres,

ktery jej provazi.

.
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-/ EMOCE

Diagndza zhoubného onemocnéni pro vas i vase
blizké znamena nutnost vyrovnat se s problémy
a situacemi, které vas mohou vydésit ¢i jsou

¢

naro¢né na jejich zvladnuti. Vétsina lidi se citi
zaskocena, kdyz je jim sdéleno, Ze maji zhoubné
onemocnéni. Vérte, Zze neni ani dobry, ani Spatny
zpUsob, jak byste se méli citit — lidé maji rizné
reakce v rzném case.

| vy pravdépodobné mate radu emoci, které
ve vas mohou puUsobit zmatek a casté zmeény
nalady. Tyto zmény emoci jsou soucasti procesu,
kterym mnoho lidi prochazi pfi vyrovnavani se
s onemocnénim. Tato diagnéza mdze obratit

vas zivot vzhlru nohama. MUZete zazit témeér
kazdou emoci, kterou muze clovék citit — je to
skutecna horska draha vzestupl a padu - casto
ve velmi kratké dobé.

Kdyz citite, Ze je vas zZivot v ohrozeni, mize vam
pomoci promluvit o vasich nadéjich a obavach.
Je Uplné v poradku bat se o sebe a byt rozruseny.
A je dobré plakat a mluvit o svych pocitech, kdyz
se vas stav zhorsuje.

NEJCASTEJI PACIENTY NAPADA:
~Muizu zemrit”
~Budu muset udélat velké zmény
v mém Zivotnim stylu”

~Nechci ztratit svou nezavislost a svobodu”

lo.
=/ UZKOSTI

Uzkost je béZnou reakci v situaci, kterd je nezna-
ma. Je proto pfirozené obavat se toho, co se stane
v nasledujicich mésicich ¢i letech. MUzete se ci-
tit zahlceni informacemi ohledné écby, moznymi
vedlejsimi Ucinky Ié¢by a také zménou fungovani
v rodiné ¢i v praci. Také se mUzete snazit o poro-
zuméni vsem dostupnym informacim a zaroven
mit obavy udélat ddlezitd rozhodnuti. Mzete
trpét Uzkosti také ze zmény télesného schématu,

ztraty schopnosti mit déti ¢i jinych ztrat souvisejici
s lokalizaci nadoru.

UZ jen to, Ze s nékym o svych Uzkostech promluvite,
pomaha lépe jim porozumét a nahlédnout na né
z jiného Uhlu pohledu. MUze to byt Iékaf, psycho-
log, clen rodiny, pfitelkyné, kdokoli, kdo vam bude
naslouchat. Tak muZete dostat vaSe emoce lépe
pod kontrolu a snizite tim miru prozivanych obav.
Pokud jsou vase Uzkosti omezujici napf. v podobé
panickych atak, vyhledejte psychologa, ktery vam
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pomUze odhalit dlvody uzkosti a spolu s vami bude
hledat cestu k lepsimu zvladani zatéZovych situaci.

Uzkost je bé&znym pfiznakem u pacientek se
zhoubnym onemocnénim, a to jiz od stanoveni
diagnozy, az po dobu po ukonceni 1é¢by onemoc-
néni a pfi dlouhodobém preziti. VSichni pacienti
se zavaznym onemocnénim zazivaji v néjaké for-
mé Uzkost a stres a z toho zhruba jednu tretinu
vsech pacientd trapi tyto symptomy znacné.

Uzkost maze byt zplisobena fyzickymi, psychic-
kymi, emocidlnimi nebo socidlnimi problémy.
Ke stresu a Uzkosti pfispiva vice faktorl, fyzické
potize (symptomy) nebo snizeni funk¢niho stavu
ovlivilujici pacienta pfi béznych ¢innostech.

Pocitovani uUzkosti maze byt trvaly stav, od béz-
nych normalnich pocitld zranitelnosti, smutku
a strachu, az po stavy, kdy se pacientka citi zcela
ochromena, jako je deprese, Uzkost, panika,
socialni izolace a existen¢ni a spiritudlni krize.
ZvySena uzkost muze vést i k horSim vysledkdm
lécby, nedodrZzovani lé¢ebného postupu, mu-
Zezhorsit vedlejsi Ucinky lécby, snizuje spokoje-
nost s péci, a teoreticky i zhorsuje preziti.
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Nékolik studii prokazalo, Ze stres a uzkost jsou
podcenované. Proto je dullezité, aby pacientky
byly dotazovany na pfitomnost stresu, nebot
jsou zranitelné v celém prabéhu onemocnéni
- od stanoveni diagnozy, pred [écbou, v jejim pra-
béhu, po ukonceni lécby i pfi pfipadné paliativni
lécbé. Vhodny screening na vyhledani pacientek
s Uzkosti pomaha zachytit vcas ty pacientky,
které potfebujici pomoc stres zvladnout, u kte-
rych muze cilené intervenovat klinicky psycholog.

Pacientky, které maji diagnostikovany zhoubny
gynekologicky nador, se potykaji nejen s obavami
ze zavazného onemocnéni jako takového, ale také
se zménami podstaty identity, Zenskosti, sexuality
a matefstvi.

Zmeény v téle, hormonalni zmény, mozna neschop-
nost mit déti po odstranéni délohy nebo po chemo-
terapii, nékdy i ve velmi nizkém veku, viechny tyto
problémy mohou vyvolat Uzkosti a stres, s kterymi
je sloZité se vyporadat.
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TYKA SE PROBLEM UZKOSTI A STRESU ME?

Pokud trpite nékterymi z vySe popsanych pfiznakl, pozadejte svého oSetfujictho onkogynekologa
0 pomoc v této naro¢né situaci. Zminéné psychické problémy pomaha fesit také psycholog, pokud
nemate k dispozici klinického psychologa, obratte se na nékterou z pacientskych organizaci, ktera vas
mUze nasmérovat na psychologa, ktery ma zkusenost s onkopsychologii.

JSEM JINA

Zeny, kterym bylo diagnostikovano zhoubné gynekologické

onemocnéni, jsou ¢im dal mladsi a musi se potykat s télesnymi

zménami, hormonalnimi zménami i zménami v bézném zivoté. Mozna

jste podstoupila hysterektomii a tim jste vstoupila do pfed¢asné menopausy.
Strach, stud, vina, vztek, smutek kvuli novému ja jsou nékteré z priznak,
které mazete pocitovat. Nastésti patfime mezi zemé, kde o téchto tématech
muzeme oteviené mluvit.

Casté starosti pacientek: —

v Jak si mam poradit se viemi zménami, kterymi prochazim?

Jak se citi ostatni pacientky, které si vyslechly stejnou diagndzu jako ja?

v’ Jak mam nyni Zit Zivot, milovat se, flirtovat?

v/ Mam to Fict pratelGm, znamym, potencialnimu pfiteli? A kdy?

Pokud si kladete podobné otazky, méla byste vyhledat pomoc, bud u svého
onkogynekologa, psychologa nebo u pacientské skupiny, u zen, které si prosly tim, co vy.

)\’ SEXUALITA A ZHOUBNY
&/ GYNEKOLOGICKY NADOR

V zavislosti na typu zhoubného nadoru, pro kte-
ry se lécite, mlzete pocitovat fyzické obtize, které
mohou negativné ovlinit vas sexualni zivot. Paci-
entky, které se lé¢i s karcinomem v oblasti dutiny
brisni, budou pravdépodobné trpét vétsi bolesti
nebo nepfijemnymi pocity nez jiné pacientky, a to
prave kvili postizenym briSnim organdm.

Pokud jsou vyoperovany organy jako je déloha
a/nebo vajecniky, zpUsobi to snizeni hladinu Zen-
skych hormont nebo miZete pocitovat jiné vedlejsi
ucinky této léby. Chirurgickd léc¢ba zhoubného

nadoru pochvy a délozniho hrdla je ¢asto spojo-
vana se sexualni dysfunkci kvali ztraté normalni
anatomie, zuzeni pochvy, lymfedému nebo ztraté
klitorisu. Radioterapie mize také zpUsobit zuzeni
pochvy a poskodit sliznici pochvy, coz ¢ini sexudlni
styk naro¢ny nebo nemozny. Nékteré tyto neza-
douci efekty se rozvinou az mnoho let po lécbé.

Chemoterapie mlze zpUsobit pfed¢asnou menopau-
su kvdli ztraté tvorby hormonu estrogenu, coz muze
zplsobovat posevni atrofii, snizeny pocit vlhkosti
a to vSe muze vyustit v bolestivy sexualni styk.!
Pokud vas boli genitalni oblast, nebo ji mate podraz-
dénou, madze to byt dlsledek suché sliznice. Ovsem
muZze to byt také znak infekce, kterd vyZaduje lécbu.
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@\’ ZMENY VZHLEDU
A POCITY SNIZENE
ATRAKTIVITY

Vase télo se mohlo v pribéhu a po lécbé zhoub-
ného nadoru zménit a mUZe reagovat neoce-
kavané. Je slozité to akceptovat a mUlzete se
v dUsledku toho citit méné sexudlné atraktivni.
Ackoliv mUZe byt slozité smifit se s novym télem,
je naprosto stézejni se jej pokusit akceptovat.
Kdyz jste smifena sama se sebou, znate dobre
svoje télo a pfijimate svUj vzhled, mate dobré
predpoklady k dobrému sexualnimu Zivotu s va-
Sim partnerem.

Mnoho pacientek, které maji za sebou Uspésnou
lécbu gynekologického nadoru, popisuje sexualni
dysfunkce kvuli bolesti, a nedostatku sexualni
touhy a vzruseni.

\2 CO MUZETE UDELAT
PRO TO, ABY SE VNIMANI
VASEHO TELA ZMENILO
V POZITIVNI?

Zasadni véci, kterou je tfeba zménit, je pfijeti
zmeén ve vasem téle. Pristupujte k nému pozitivné
a nespojujte ho jen s onemocnénim a pfiznaky.
MUzZete se to naucit, napt. tim, Ze si budete délat
drobné radosti, budete télu dopravat péci, ktera
se promitne i ve vasi dobré naladé, tfeba kosme-
tiku nebo masaz. Budte trpélivé a hyckejte se.
Pokud jste ve vztahu a sex je pro vas problema-
ticky, mluvte se svym partnerem o tom, proc je
pro vas sex nyni obtizny.

Onkogynekologové by méli zvazit odesilani
pacientek k odbornikovi v této problematice,
sexuologovi. Existuji dalsi moznosti, jak si poradit
napf. se sexualni dysfunkci kvili poSevni suchosti,
pouZzivanim poSevnich hydratac¢nich krémda, napf.
s kyselinou hyaluronovou, které neobsahuji hor-
mony a jsou volné prodejné. Idealni jsou lubri-
kanty na silikonové bazi, nebo napf. kokosovy
olej. Tyto produkty hydratuji pochvu a uZivaji se
3- 5 x tydné, idedlné pred spanim, aby se znovu-
obnovila hydratace v pochvé.

Stejné produkty se mohou pouzivat i pred
sexudlnim stykem jako prevence drobnych
ranek ¢iragad a také aby se minimalizovala bolest
béhem néj. U nékterych Zen je vhodné pro zmir-
néni pocitd suchosti pravidelné pouzivat vagi-
nalni estrogenové produkty (ve formé tablet ¢i
krému), vzdy se ale zeptejte svého oSetfujiciho
lékare, zda jsou vhodné pravé pro vas.

S problémem inkontinence neboli neudrzenim
moci, mUze pomoci lokalni hormonalni Iécba. Na
posevni zUzeni spojené s chirurgickym zakrokem
nebo radioterapii mlzete pouZzit vaginalni dilata-
tory. Tyto dilatatory existuji ve vice velikostech.

Pro nékteré pacientky je obtizné je pouzivat a citi
se u toho trapné. Je dobré védét, ze pouzivani
dilatatord 2-3 tydné je spojeno se snizenim rizika
posevni stendzy, tedy zuZeni pochvy, zejména
u zen, které prochazeji intraposevni radioterapii2
(radioterapie, kdy zdroj radiace je pfimo v pochvé).

Pokud po lé¢bé pocitujete zmény na svém téle,
je vzdy dobré sverit se svému onkogynekologo-
vi nebo psychologovi. Mozna je ve vasem okoli
organizace sdruzujici Zzeny, které maji nebo mély
stejnou diagndzu jako vy a prosly si tim, ¢im nyni
prochazite vy. Sdileni svych potizi s nékym, kdo ma
stejnou ¢i podobnou zkusenost, byva prospésné.
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Uzitecné odkazy:
e —

Webové stranky Ceské onkologické spoleénosti
se sekci vénovanou psychologické pomoci:

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-pomoc

Onkologicka poradna,
ve které se pacientkam dostava okamzité konkrétni pomoci:

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-pomoc/
psychoonkologicka-poradna

Webové stranky pacientské organizace sdruzujici pacientky
s karcinomem vulvy, délohy, vajecnikt a délozniho hrdla
a pacientky s tzv. BRCA mutaci.

www.pacientska-organizace.cz

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2018 / Co je to psychoonkologie




Autorkou této edukacni broZury je profesorka Karina Dahl Steffensen (Dansko),
dékujeme rovnéz za prispéni profesorce Annette Hasenburg (Némecko),
Birthe Lemley (Dansko), Maria Papageorgiou (Recko), Icé Toth (Madarsko),
docentu Muratu Gultekinovi (Turecko) a Esfe Urkmez (USA).

Velké diky patri PhDr. Séarce Slabé, Ph.D. za revizi a upravy textu.

BroZura je soucasti vzdélavacich materiald, specialné vytvorenych v ramci projektu
~Zlepseni péce pro pacienty”.

Projekt ,Zlepseni péce pro pacienty” je jednim z projekti ENGAGe
(European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups)
- evropskeé sité pacientskych organizaci vénujicich se gynekologicko onkologickym onemocnénim.
ENGAGe je soucasti Evropskeé spolecnosti pro gynekologickou onkologii (ESGO).

Podékovani za neustalou ochotu a praci proto patri vsem clendm Viykonné rady ENGAGe,
pracovnikum ESGO kancelare a vSem z projektového tymu,
kdo na projektu ,Zlepseni péce pro pacienty” spolupracuji.

Web: https://engage.esgo.org
Email: engage@esgo.org

Tato brozura vznikla za prispéni onkogynekologickych pacientek.
I

Tisk této broZury byl finan¢né podporen vzdélavacim grantem
od firem Clovis Oncology, Inc. a AstraZeneca.
Firmy se nepodilely na obsahu brozZury a ani do néj nijak nezasahovaly.
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