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JAK SE PRIPRAVIT

[]

[]

Ujistéte se, ze dokazete svoje priznaky a situaci dobre popsat.
(Jak se citite? Boli Vas néco? Kde Vas to boli?)

Pfemyslejte nad svymi otdzkami dopfedu a napiste si je.

NA NAVSTEVE

[]

[l

Vezmeéte s sebou pfitele / pfitelkyni, partnera nebo ¢lena své rodiny (dva lidé
mohou vstfebat vice informaci nez jeden).

Béhem konverzace si piste poznamky nebo pozadejte o svoleni konverzaci nahrat
na svdj mobil. Mluvte o svych pfiznacich a bolesti - nepfedpokladejte, ze to, co
Citite je ‘"normalni’.

Zopakujte slova Vaseho |ékare
vlastnimi slovy (“takze, jestli tomu
rozumim spravné...”).

Timto zplsobem si nejlépe ovéfite,
jestli v3e spravné chapete.

Mluvte oteviené a upfimné o svych obavach.
ZaleZi na Vasich pocitech a pocitech
Vasich milovanych.

Pozadejte o vice casu na pfemysleni
nez udélate jakékoli dlezité rozhodnuti.

Zeptejte se na pacientské organizace,
které Vam cestu Zivotem pacienta
usnadni a zjistéte, kde se muzete
docist vice o Vasi nemoci a moznych
zpusobech lécby.
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NEBOJTE SE ZEPTAT

Pozadejte o vysvétleni cehokoliv, co nechapete, napriklad Iékarské terminy.
Co mdam na vybér a jaké mam moznosti? Jaké jsou klady a zapory? Jak mé tyto PRO
a PROTI ovlivni? Jak je to z dlouhodobého hlediska?

Mam moznost operace?

Jaké jsou dalSi kroky lécby?

Jaka jsou rizika této lécby?

Co se stane, kdyz si tuhle lé¢bu nevyberu?

[ I I I I B O O

Prodiskutoval / prodiskutuje Iékaf muj pfipad s kolegy? Budu mit multidisciplinar-
ni tym*? Budu se ho Udstnit? Jestli ne, jak mé budou informovat o rozhodnuti?
Kdy to bude?

[]

Jak c&sto |écite tento typ rakoviny?

[]

Jak lécba ovlivni mou budoucnost? (Tykajici se napfiklad: zdravi, sexualniho Zivota,
prace, sportu, zenskosti, plodnosti, kvality Zivota...)

[]

Mohu ziskat vice informaci / linka / brozur, abych si mohla precist vic doma? Mohu
dostat kopie vysledk mych laboratornich testd / testl / skent? Jak je to s online
pristupem?

* Multidisciplindrni onkologicky tym je skupina zdravotnich profesionalti z riznych obord, kteri diskutuji
o jednotlivych pripadech pacientd, planuji a urcuji tu nejlepsi Iécbu. Tym se mize skladat napriklad
z gynekologd, onkologd, chirurgd, radiologd, psychologd, genetikd, onkologickych sester, koordina-
tor( zdravotnich sester a dalsich.
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PO NAVSTEVE LEKARE
.

[] Proberte informace, které jste se dozvédéli se svym partnerem / rodi¢i/ kamaradem /
(dospélymi) détmi. Dejte jim materidly ke cteni; také budou mit otazky.

[] Pokud si myslite, Ze potrebujete druhy nazor Iékate, feknéte si o n&j. Na druhy nazor
mate pravo, informace o jeho poskytovani Ize vétsinou najit na webu vybraného
zdravotniho zafizeni.

ROZHODOVANI
.

[] Poslouchejte svou intuici. Nikdy se nerozhoduijte, pokud si Vasim rozhodnutim nejste
plné jisti.

[ ] Jen Vy rozhodujete o Vasem Zivoté a tim padem jen Vly rozhodujete o své lécbé.
Odbornik rozhodne jediné tehdy, kdyz o to pozadate.
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VSEOBECNE OTAZKY

Ood Oood O ooood ooooooddd

Je moje rakovina Iécitelna?

Jaka je ma prognoéza?

Je to dédi¢né?

Zotavim se po téhle lécbé?

Kdy budu védét, jestli jsem vylédena nebo ne?
Co se stane, jestli se mi rakovina vrati?

Jaka je Ié¢ba pfi navratu rakoviny?

Jaka bude kvalita mého zZivota? Kratkodobé i v delSim horizontu? Budu moct béhem
léCby pracovat, cvicit, cestovat nebo navstévovat svou rodinu?

Jaky je nasledny plan?

Budu se ucastnit multidisciplinarniho tymu?

Kdo bude muj odborny lékar?

Mam se obratit na vyzivového poradce pro specidlni vyzivové rady?
Je to hrazeno ze zdravotniho pojisténi?

Existuje specialista, kterého bych se mohla zeptat na otazky tykajici se dédi¢nych
problému / genetiky?

Je k dispozici socialni / psychologicka asistence, ktera by mi pomohla vyporadat se
s problémy, kterym jsem nyni vystavena (nebo oc¢ekava se, Ze jim budu vystavena)?

Je toto hrazeno ze zdravotniho pojisténi?
Jak mam fict détem o své nemoci?

Mohu mit zase pohlavni styk? Kdy? Bude to jiné? Ovlivni poni¢ena tkan moje organy
a kvalitu zivota?

Maiji v3ichni pacienti po lécbé poni¢enou tkan?
Co mUzu udélat pro to, abych se udrzela béhem lécby v dobré kondici?

Co muUZu udélat, abych ziskala po 1é¢bé zpét svou fyzickou kondici? Co vite o biolo-
gické / doplnkové lécbé?
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OPERACE

[

Je operace moji jedinou moznosti?

Jak dasto tahle nemocnice provadi tyto zakroky?
Budete operovat Vy?

Kolikrat jste uz tento zakrok provadél?

Jaka jsou rizika a vyhody?

Jaké komplikace mohou nastat? Kratkodobé nebo dlouhodobé? Jak dlouho budu
muset zUstat v nemocnici?

Jak se mGzu na operaci pfipravit?
Budu doma potrebovat dalsi pomoc?

Za jak dlouho se zotavim?

OO0odod Oo000dauodaoin

Ovlivni to moji plodnost / hormonalni stav / sexualni Zivot?
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CHEMOTERAPIE

O Ododooodddbooooodoanad

Jak se mohu na chemoterapii pfipravit?

Pro¢ potfebuji chemoterapii (pfed nebo po) operaci?

Jaké jsou nezadouci ucinky? Jsou kratkodobé a dlouhodobé?

Bude mi Spatné?

Zotavim se po chemoterapii zcela?

Ovlivni to moji plodnost / hormonalni stav / sexualni Zivot?

Vypadaji mi vlasy? Existuje néjaka cesta, jak tomu predejit?

Mam pocitat s néjakymi dalSimi opatfenimi pfi podstupovani chemoterapie?
Mohu se stale starat o své déti / domacnost?

Mohu stale pracovat?

Existuji néjaké alternativy?

Jsou rtizné typy chemoterapii? Jaké maji klady a zapory?

Vyberete specifickou chemoterapii pfesné na miru genetického profilu mého nadoru?
Potfebuji vSechny Zeny s mym typem rakoviny chemoterapii?

Musim dokoncit celou Ié¢bu chemoterapii i pfes to, ze mé to oslabi? Co se stane,
kdyz moje télo nezvladne tento typ chemoterapie?

MU0zu uzivat vitaminy nebo jiné doplriky stravy pfed a béhem lécby?
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RADIOTERAPIE

Pro¢ potfebuji radioterapii (pfed / po operaci)?

Jakeé jsou vedlejsi ucinky? Kratkodobé nebo dlouhodobé?
Ovlivni to moji plodnost / hormonalni stav / sexualni Zivot?
Jak se m@zu na radioterapii pfipravit?

Dokazu se plné zotavit?

Boli to?

Jaky je rozdil mezi normalni radioterapii a brachyterapii?
Jak a kdy se dozvim, jestli byla terapie Uspésna?

Potrebuji vSechny zeny s mym typem rakoviny radioterapii?

Mohu se stéle starat o své déti / domacnost?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Mohu stale pracovat?




BIOLOGICKA LECBA, MONOKLONALNI PROTILATKY
A IMUNOTERAPIE

N B o B O W B W A W AR

Co je biologicka lécba?

Jaky je rozdil mezi imunoterapii a monoklonalni terapii?
Jsou néjaké biologické terapie vhodné pro mdj typ rakoviny?
Jaké vedlejsi ucinky bych méla ocekavat kratkodobé a dlouhodobé?
Vyléci mé to?

Dokazu se nasledné plné zotavit?

Ovlivni to moji plodnost / hormonalni stav / sexualni Zivot?
Je potvrzeno, Ze je tahle lécba efektivni?

Mohu se stale starat o své déti / domacnost?

Mohu stale pracovat?

Jaka jsou rizika této lécby?

Kolikrat jste provadél tuto terapii v téhle nemocnici?

Mohu uzivat vitaminy nebo jiné doplriky stravy pfed a béhem lécby?

KLINICKE HODNOCENI / STUDIE

00000000

Co je to klinické hodnoceni / klinicka studie?

Existuji néjaké klinické studie pro moji nemoc?

Je tato nemocnice zapojena do klinické studie, ktera je pro mne vhodna?
Pomuzete mi najit klinickou studii, ktery se mé tyka?

Je mozné, ze bych uzivala pfedepsané léky i po skonceni studie?

Budu informovana o vysledcich studie?

Mohu se rozhodnout, Ze opustim studii, kdykoli budu chtit?

Jak moc riskantni to je?
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STRAVA A VYZIVA

MUze mi byt doporucen vyZivovy poradce?

Je tato pomoc hrazena ze zdravotniho pojisténi? Co bych méla jist pfed / béhem
lécby nebo chemoterapie / radioterapie? Potfebuju proteiny navic?

Co bych méla jist po skonceni [éCby, abych ziskala zpét silu?
Co bych méla jist v remisi, abych se udrzela zdrava?

Jsou cukr / alkohol / (zpracované) maso Spatné pro pacienta s rakovinou?

O oo OO

Méla bych jist organickou stravu?
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DOPLNKY STRAVY / ORTOMOLEKULARNI MEDICINA

Jaky je vas nazor na doplnky stravy / ortomolekularni medicinu*? Doporucite mi
ortomolekularniho specialistu?

Mohu uzivat doplnky stravy?

Mohou doplnky stravy podpofit mé zdravi / 1écbu?

O oo O

Je to hrazeno ze zdravotniho pojisténi?

OTAZKY TYKAIJICI SE PSYCHICKEHO / MENTALNIHO
ZDRAVI

[] Existuje pacientskd organizace, se kterou bych mohla mluvit?
[ Mohu se ngjak setkat s dalsimi pacientkami?
[ ] Mozete mne doporucit psychologii?

[ ] Je navstéva psychologa hrazena zdravotnim pojisténim?

* Ortomolekularni medicina je obor zabyvajici se na lécbou pacientd vitaminy, minerély a stopovymi
prvky.
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Linda Snoep, pacietka, ktera prodélala rakovinu vajecnikq, Olijf Holandsko, clenka
ENGAGe:

“Pri své lécbé rakoviny vajecnikt (stadium 3C) jsem se zménila z pacientky - viceméné
paralyzované strachem - ktera si myslela, Ze lékar vzdy vi vse nejlépe, na pacientku, ktera
zacinala chapat, Ze ma na vybér a Ze ona sama by méla byt zodpovédna za sva rozhod-
nuti. Tohle nebylo lehké, protoze mi nikdo nefekl, jak to udélat. Ale nakonec mne to,
Ze jsem se stala rezisérkou svého Zzivota, zménilo v sebevédomou pacientku s mensim
strachem a mnohem vétsim prijetim vyzev mé nemoci.”

Kim Hulscher, pacientka, ktera prodélala rakovinu délozniho ¢ipku, Olijf Holandsko,
¢lenka ENGAGe:

“KdyZ jsem byla v roce 2013 diagnostikovana s rakovinou déloZniho Cipku, neméla jsem
ponéti co oCekavat nebo na co se ptat na kontrolach u svého lékare. Nevédéla jsem,
Ze existuje néco jako pozdni neZadouci ucinky a taky mi o tom nikdo nic nerekl. Takze
mne na konci lécby Cekalo nepfijemné prekvapeni. Ocenila bych, kdyby tahle broZura
byla tenkrat dostupna. Abych se mohla zeptat napf. na mozné pozdni nezadouci ucinky
lécby. Jsem rada, Ze mizeme pomahat dalsSim Zenam, které jsou ve stejné situaci jako
jsem byla tenkrat ja.”
e

Prof. Dr. Murat Gultekin, onkogynekolog, onkochirurg, Turecko,
ESGO-ENGAGe Past Co-Chair:

“Tato broZura mi ukazala, jak malo informaci sdilime se svymi pacientkami, kdyz zacina-
me lécbu. Doufam, Ze tyto otazky a odpovédi prodiskutuji Iékari se svymi pacientkami
pred zacatkem jakékoli Iécby. Je pravo pacientky, aby se zeptala a poucila predtim nez se
rozhodne; a nasi povinnosti je vysvétlit a respektovat jeji obavy.”

Icé Téth, pacientka, ktera prodélala rakovinu délozniho Cipku, Nadace Mallow
Flower, Madarsko, ESGO-ENGAGe Past Co-Chair:

“Musime se ptat! Musime se ptat kvali svym zivotdm. Nékdy musime byt svym viastnim
manaZerem nemoci a vsechny informace jsou zasadni, protoZe nevime, jaka cast nas
muZe odkazat na spravnou cestu. Ptat se neni jednoduché, kdyz jste pacientkou. Nékdy
potrebujeme pomoc, a to nejen s dotazem, ale také porozuménim odpovédi. Spolecné
s ENGAGe doufdme, Ze tato broZura vam pomdZe ptat se na otazky a pomuZe Vam
soustredit se na odpovédi! Nikdy se nebojte zeptat - neexistuje Spatna nebo hloupa
otazka!”
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ENGAGe by chtélo podékovat autorim, darcim a ¢lenum
Vykonného tymu ENGAGe za jejich neustalou dostupnost
a praci na aktualizaci této brozury.

ENGAGe by chtélo podékovat autorum Kim Hulscher (NL),
Lindé Snoep (NL) a Ico Toth (HU)
a takeé prof. dr. Muratu Gultekinovi (TR)
za klinickou kontrolu této brozury.
Podékovani patri take Anice Adamkové za preklad do cestiny.

Kontaktni informace ENGAGe

Web: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https.//www.facebook.com/engage.esgo

ENGAGe doporucuje kontaktovat pacientské organizace
v Ceské republice:

ONKO Unie, o.p.s., www.onko-unie.cz
VERONICA, z.u., www.pacientska-organizace.cz
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