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Wprowadzenie dla pacjentéw i rodzin




2 © European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 | Co to jest badanie kliniczne?



NPYoNMzMiQ/

Dtfugosc zycia w Europie w pierwszej dekadzie obecnego wieku miafa tendencje
wzrostowa. Ten pomysiny postep zawdzieczamy roznym czynnikom, w szczegolnosci
ogromnemu rozwojowi w dziedzinie medycyny. Obecnie wiele chorob jest
uleczalnych lub przynajmniej mozna je leczyc, aby osiggnac oczekiwang dfugosc
Zycia. Badania kliniczne maja zasadnicze znaczenie dla osiagniecia tego postepu,
poniewaz zapewniajg podstawy naukowe dla nowych lekdw, nowych strateqii
leczenia i innowacyjnych procedur diagnostycznych.

Nowoczesne terapie sg licencjonowane przez Europejskg Agencje Lekow (EMA),
pod warunkiem, ze okaza sie bardziej skuteczne niz obecny standard leczenia,
i s3 one bardzo dokfadnie monitorowane w kazdym kraju, aby zapewnic ich bez-
pieczenstwo.

Zanim zostang zastosowane w praktyce klinicznej, przez wiele lat przechodza proces
udoskonalania, aby zapewnic ich bezpieczenstwo i skutecznosc. Srednio od zafoze-
nia wstepnej hipotezy do wdrozenia ich do praktyki klinicznej mija do ok. 10 lat.

Niniejsza broszura ma na celu dostarczenie wyczerpujacych informacji na temat
badan klinicznych dotyczacych nowotwordw ginekologicznych. Ma ona pomdc Ci
podjac decyzje, czy wziac udziat w badaniu klinicznym, jesli taka mozliwosc zostafa
Ci przedstawiona, oraz w jaki sposob mozesz dowiedziec sie wiecej o uczestnictwie
w badaniu.

Kazda osoba uczestniczgca w badaniu robi to catkowicie dobrowolnie i moze
rowniez zrezygnowac z udziatu w badaniu w dowolnym momencie bez podania

przyczyny.
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Birte Lm(uj,
Pacrtka z vakiem jajrika, Davia
szonzk EEC? ENCWA\GQ/

Pacjentow z nowotworami ginekologicznymi nalezy zachecac do udziatu

w badaniach klinicznych, poniewaz mogg uzyskac lepsza jakos¢ opieki niz
przy standardowym leczeniu. Sg one scisle monitorowane, a badania i testy
krwi sg wykonywane regularnie zgodnie z kryteriami protokotu badania
klinicznego. Po zakonczeniu badania pacjent jest caty czas obserwowany

i monitorowany w celu oceny bezpieczenstwa i jakosci zycia. Pacjenci sg
zwykle przydzielani losowo do réznych ramion badania. Nowy lek mozna
poréwnac do standardowego leczenia lub do placebo (bez leczenia), jesli
standardowe leczenie nie jest dostepne. Pacjenci z rakiem nie otrzymaja
placebo w badaniu, jesli dostepne jest standardowe leczenie. Jesli wynik
badania jest pomysiny, moze to przynies¢ korzysci indywidualnemu
pacjentowi i przysztym pacjentom. Obecnie potencjaf skutecznego leczenia
raka jest znacznie wiekszy niz jeszcze kilka lat temu, ale dalsze postepy

w badaniach nad nowymi lekami sg mozliwe tylko wtedy, gdy my, chorzy na
raka, bedziemy gotowi brac¢ udziat w badaniach klinicznych. Badania daja
nadzieje dla indywidualnego pacjenta i nadzieje na lepsze leczenie

w przysziosci.”
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Co +o jest badanie Kliniczne?

Badania kliniczne to forma badan, w ktérych biorg udziat ludzie. Stanowig ostatni krok
w dfugim procesie, ktéry rozpoczyna sie od badan w laboratorium, a kazde badanie kliniczne

sktada sie zazwyczaj z trzech faz:

Trzy fazy badania klinicznego

W fazie | nowe leczenie zwykle podaje sie pierwszym pacjentom
w bardzo matych dawkach. U kolejnych pacjentéw dawki sg stopniowo
zwigkszane, poniewaz celem tej fazy jest przede wszystkim zbadanie, jak
substancja bedgca przedmiotem badania wptywa na organizm ludzki,
znalezienie bezpiecznej dawki dla fazy Il i okreslenie sposobu jej podania.
Badanie fazy | jest zwykle dos$¢ mate i obejmuje zazwyczaj 15-30 pacjentow.

W fazie Il badana jest skutecznos¢ leczenia, jak rowniez jego skutki
uboczne. Badania fazy Il obejmuja wieksza liczbe pacjentéw niz badania
fazy |, ale zazwyczaj bedzie to mniej niz 100 osdb.

W fazie lll bezpieczenstwo i skutecznos¢ nowego leczenia sg zwykle testo-
wane pod katem istniejgcego optymalnego leczenia lub okreslenia nowego
standardu leczenia.

W badaniu lli fazy pacjenci sg losowo przydzielani do réznych
ramion badania z réznymi typami leczenia, w procesie podobnym do rzutu
kostka, zwanym ,randomizacjg”. Grupa badana otrzymuje nowe leczenie
lub procedure do przetestowania; grupa kontrolna otrzymuje istniejace
optymalne leczenie lub uznany standard terapii. Pacjenci nie mogg wybrac
grupy, do ktoérej zostang przydzieleni i moga nie otrzymac eksperymental-
nego leczenia w badaniu. Niektérzy mogg otrzymac nieaktywny lek zwany
placebo, co zostanie wyjasnione w arkuszu informacyjnym.

Badanie fazy Ill, ktére zazwyczaj obejmuije setki, jesli nie tysigce pacjentéw,
jest warunkiem wstepnym do oficjalnego zatwierdzenia nowego leczenia
przez EMA (Europejskg Agencje Lekéw) w Europie, poniewaz jest to jedyny
sposdb oceny skutecznosci nowego leczenia w poréwnaniu do istniejgcych
terapii.

Nalezy zauwazy¢, ze randomizacja, zwykle zwigzana z badaniami fazy Ill,
jest rébwniez coraz czesciej stosowana w badaniach fazy I, aby uniknac
wptywu na wyniki czynnikéw innych niz leczenie.
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RAK TRZONU MACICY (ENDOMETRIUM) W LICZBACH:

Przecigtnie prawie 80% pacjentek zyje co najmniej 5 lat po rozpoznaniu.

EER

e
tee44
tee44
REER
pheed

= = = =~

= = =3 =~

= = =B ==
e = = ==
= = =8 =8 =38-
= = = ==
= < = = =
= = = ==
= = = ==
= = = ==
e e = ==
= = = ==
= = = ==
= = = = =
= = = ==
= = = ==

80% |

Ponad jeden z 20 przypadkow raka u kobiet ma wptyw na
endometrium, a wskazniki te rosna czgsciowo z powodu starzenia
sie populacji i otytosci. Szacuije sig, Ze rak trzonu macicy jest
trzecim co do czgstosci wystepowania nowotworem u kobiet

w Polsce (7,3% wszystkich zachorowan).

Ponad

przypadkow wystepuje
u kobiet w wieku
powyzej 50 lat.

RAK POCHWY / SROMU W LICZBACH:

1)
obiet Zyje co najmniej piec lat po rozpoznaniu,
95 Yo1cbiet e oo e i |
jesli rak pochwy zostanie zdiagnozowany we wczesnym stadium.
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kobiet z wczesnym rakiem sromu przezyje
co najmniej piec lat od rozpoznania choroby,
ale odsetek 5-letnich przezy¢ w przypadku
zaawansowanej choroby jest nizszy i wynosi
okoto

30%

Kobiety w wieku @ sg najbardziej narazone na raka sromu.
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RAK JAJNIKA W LICZBACH:

6 co do czestosci wystepowania nowowdr wsrdd kobiet w Europie
(w Polsce 5-ty, 4,6 % wszystkich zachorowaﬁ .
Europa ma jeden z najwyzszych wskazniko

oD o 95

na raka jajnika
(w Polsce bedzie to ok.
3,5% kobiet rocznie)

Swiecie
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RAK SZYJKI MACICY W LICZBACH:

Przecigtnie

2/3

kobiet, u ktdrych
zdiagnozowano
nowotwor szyjki
macicy zyje co
najmniej pie¢ lat po
rozpoczeciu leczenia

AR A

Ryzyko jest bardzo zrdznicowane: kobiety w Rumunii
sg ponad dziesig¢ razy bardziej narazone na Smierc¢
z powodu raka szyjki macicy niz kobiety w Finlandii.
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Ko prowadzi badania Kliniczne?

Naukowcy prowadza badania kliniczne w réznych warunkach.
Wiele badan klinicznych jest przeprowadzanych w osrodkach
onkologicznych, poniewaz dostepna tam infrastruktura jest
zwykle najbardziej zaawansowana. Zazwyczaj osrodki onko-
logiczne wspodtpracujg w ramach sieci klinicznych, stosujac
podobne kryteria zapewniajgce dobrg jakos¢ opieki medycznej,
przeprowadzajac badania kliniczne i dzielgc sie ich wynikami.
W sktad zespotu badawczego prowadzacego badanie kliniczne
moga wchodzi¢ naukowcy, lekarze, pielegniarki, pracownicy
socjalni, dietetycy i inni pracownicy stuzby zdrowia.

NJAkI sposob zakwierdzane
sa badania Kliniczne?

Warunkiem koniecznym do przeprowadzenia jakiegokolwiek
badania klinicznego jest szczegdtowy protokédt badania, a mia-
nowicie przygotowany na samym poczatku pisemny opis zamia-
ru i celu, mozliwych skutkéw ubocznych oraz doktadny przebieg
badania, prawa i obowiazki pacjentéw oraz plany analiz do wy-
konania, w celu zapoznania sie z wynikami. Komisja Bioetyczna
ztozona z niezaleznych ekspertéw i laikdw czyta i ocenia protokot
badania i decyduje, na podstawie najnowszej wiedzy medycznej,
czy przeprowadzenie badania jest celowe i uzasadnione etycznie.
Komisja Bioetyczna bada réwniez, czy lekarze i instytucje prowad-
zace te badania maja niezbedng wiedze i infrastrukture potrzeb-
ng do prowadzenia takiego leczenia. Wszelkie zmiany w proto-
kole, niewazne jak mate, nalezy oméwic z osobg odpowiedzialng
za cafoksztatt badania i przedfozy¢ do zatwierdzenia Komisji Bio-
etycznej. Ten wysoki standard gwarantuje, ze bezpieczenstwo
i poufnos¢ pacjentdw uczestniczacych w badaniu majgcym na celu
opracowanie nowych metod leczenia s3 zawsze najwazniejsze.
Kazdy pacjent biorgcy udziat w badaniu klinicznym musi otrzymac
wyczerpujgce informacje ustne i pisemne przed przystgpieniem
do badania oraz wystarczajgco duzo czasu na ich rozwazenie.

Prof. Puillipe Maurice,

Prezydent Europejskiego
Towarzystwa Ginekologii
Onkologicznej (ESGO)

Jesli chodzi o pacjentow, ktorzy
biorg udziat w badaniach
klinicznych, czesto otrzymuja
oni lepsza opieke medyczna.
Poniewaz leczenie jest prowad-
zone w ramach protokofu
zgodnie z kryteriami dobrej
jakosci opieki zdrowotnej,
prowadzony jest monitoring
kontrolny w celu oceny
bezpieczenstwa i istnieje
mozliwos¢ otrzymania
potencjalnie bardziej
skutecznego leczenia.

L J , L J L] L J L J
'D!mzego warko wziad wdzid w badanin Hlmczngm?
Podstawowa zasadg i priorytetem kazdego badania jest bezpieczenstwo i dobrostan uczestnikow
badania. Istnieje wiele powodow, dla ktérych warto wzigc udziat w badaniu klinicznym. Dla pacjentow
pocieszajgca jest swiadomos¢, ze jako uczestnicy badania uzyskujg dostep do nowego i prawdopo-

dobnie lepszego leczenia, ktére w innym przypadku bytoby dla nich niedostepne. Ponadto pozytywna
motywacjg jest mozliwos¢ aktywnego przyczyniania sie do postepu medycyny i doskonalenia wiedzy,

z ktorej skorzystajg przyszli pacjenci.
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Prof. Mavat Cublekin,

wspotprzewodniczacy ENGAGe
(Europejska Sie¢ Grup
Wspierajacych Osoby

Z Nowotworami
Ginekologicznymi)

Badania kliniczne dajg nadzieje
wielu ludziom i mozliwosc
pomocy naukowcom

w znalezieniu lepszych metod
leczenia dla innych

w przysztosci.

‘Ko\(zgéoi z wdzidn
W bMMiu
klil\icznﬂm

Kolejng wazna zaleta jest $ciste monitorowanie zdrowia uczest-
nikdéw badania. Pacjenci biorgcy udziat w badaniach klinicznych
przechodza szczegdlnie intensywne i wnikliwe badania lekarskie,
a postep ich leczenia jest precyzyjnie monitorowany na podstawie
wczesniej przygotowanego harmonogramu.

Monitorowanie pacjenta nie tylko przynosi wazne ustalenia w za-
kresie prowadzonej pracy naukowej, ale takze pomaga lekarzom
zauwazyc¢ wszelkie zmiany w stanie zdrowia pacjenta, aby w razie
potrzeby mozna byto wdrozy¢ dodatkowa diagnostyke lub leczenie.

W wiekszosci badan klinicznych lekarz odpowiedzialny za badanie
i opieke nad pacjentem zbiera, analizuje

i sprawdza nie tylko wazne dane dotyczace zdrowia pacjenta
uzyskane w trakcie badania, ale takze wiele innych danych. Zaleta
jest to, ze skutki uboczne leczenia i zmiany stanu zdrowia pacjenta
moga by¢ szybko wychwycone i leczone.

Ponadto w badaniu klinicznym biorg udziat lekarze z réznych
dziedzin specjalizujgcy sie w leczeniu okreslonej choroby. Zapewnia
to optymalne leczenie nieza-
leznie od ramienia badania,
w ktérym znajduje sie pacjent.

Kazdy, kto zakwalifikuje sie
do udziatu w okreslonym
badaniu klinicznym, moze

Udziat w badaniach klinicz- by¢ pewien, ze nie zostanie

nych jest zawsze dobrowol-
ny i zawsze wymaga Twojej
pisemnej  zgody.  Pacjenci
powinni rozumie¢ cel bada-
nia, jego zatozenia i ewentu-
alne ryzyko z nim zwigzane.
Nalezy réwniez rozumiec, ze
nowe terapie, ktére sg testowane, nie zawsze s3 lepsze, a nawet
tak dobre, jak istniejace terapie i mogg mie¢ nieoczekiwane skutki
uboczne.

kolwiek wbrew swojej woli
i moze w kazdej chwili
wycofac sie z udziatu
w badaniu.
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0

wzigcin udzidlu

W badanin Hir‘\iczr\gm.?

Oto kilka pytan, ktére mozesz zechcie¢ zada¢ swojemu
onkologowi lub zespotowi opieki zdrowotnej:

Czy kwalifikuje sie do udziatu w badaniu klinicznym?

Jaki jest cel tego badania?

Jakie sg korzysci?

Jakie sg skutki uboczne i zagrozenia?

lle 0s6b wezmie udziat w tym badaniu?

Na czym bedzie polegato i jak dfugo potrwa?

Jak czesto bedzie trzeba przebywac w klinice?

Czy bede poinformowana o wynikach?

Jak moge sie dowiedzie¢, jakie badania kliniczne sg oferowane?

Jakie rodzaje terapii, procedur i/ lub testéw bede przechodzi¢
podczas badania?

Jak badanie wptynie na m¢j obecny plan leczenia i moje
codzienne zycie?

Czy zostane zwolniona z obecnego leczenia, czy tez
bede nadal zazywac¢ moje regularne leki podczas badania?

Jesli osoba odpowiedzialna za moja opieke medyczng
podczas badania jest inna niz lekarz, ktéry ustalit moje
obecne leczenie, jaka bedzie komunikacja / interakcja
miedzy nimi?

Czy moge rozmawiac z innymi osobami biorgcymi udziat
w badaniu?

Jaka jest procedura rezygnacji z udziatu w badaniu
PO jego rozpoczeciu?

Czy bede musiafa poniesc koszty, jesli wezme udziat?
Czy moje ubezpieczenie pokryje koszty?

Jakie beda moje obowiazki, jesli wezme udziat?

Jak dtugo bede w badaniu?

Czy mam wiecej / inne opcje leczenia zamiast badania
klinicznego?

Prof. Atdonio Conzalez,

przewodniczacy ENGOT
(europejska siec¢
zrzeszajyca szpitale

i lekarzy prowadzacych
badania kliniczne)

Pacjenci z nowotworami ginekolo-
gicznymi nie powinni obawiac sie
zgfaszac na ochotnika do badan
klinicznych, poniewaz przyniosty
one liczne korzysci pacjentom

na catym Swiecie i umozliwity
dostep do najbardziej innowa-
cyjnych terapii. Zalecamy jednak,
aby porozmawiali ze swoim lekar-
zem, tak aby byli w petni poinfor-
mowani przed podjeciem decyzji.
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Jak wzige wdzid
w badania Klinicznym?

Pacjenci pragngcy dowiedziec sie czegos o badaniu
klinicznym maja kilka mozliwosci.

W niektorych krajach istniejg panstwowe strony internetowe. Najtatwiejszym sposobem jest
zapytanie swojego onkologa. Informacje o badaniach klinicznych znajduja sie réwniez na
nastepujacych stronach:

Rejestr badan klinicznych Unii Europejskiej: http://tinyurl.com/khewfg4
ENGOT: https://engot.esgo.org/discover/for-patients/

Organizacja charytatywna zajmujaca sie rakiem jajnika Target Ovarian Cancer:
http://clinicaltrials.targetovariancancer.org.uk

NIH - baza danych badan klinicznych finansowanych ze srodkéw prywatnych
i publicznych przeprowadzanych na catym swiecie: Clinicaltrials.gov

Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej: http:/ptgo.pl

\s Toth,
wspéfprzum\niczqw\ ENGACGe

Badania kliniczne to badania majace na celu ocene bezpieczenstwa i sku-
tecznosci nowych lekdw lub innych rodzajow terapii.

Niniejsza broszura zostata specjalnie opracowana jako narzedzie edu-
kacyjne dla pacjentdw i ich rodzin, aby przyblizyc¢ im sposob, w jaki
przebiegaja badania kliniczne. Jest to Zrédto informacji dla tych, ktorzy
chcieliby rozwazyc zgtoszenie sie do udziatu w badaniu klinicznym z
polecenia swojego lekarza.

Europejska Sie¢ Grup Wspierajgcych Osoby z Nowotworami
Ginekologicznymi (ENGAGe) jest siecig zrzeszajgca organizacje pacjenc-
kie, lekarzy oraz inne osoby zajmujace sie nowotworami
ginekologicznymi, czyli rakiem jajnika, trzonu macicy, szyjki macicy oraz
sromu. ENGAGe powstato w 2012 roku przy wsparciu Europejskiego
Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej (ESGO). ENGAGe wspodtpracuje
z pracownikami stuzby zdrowia, decydentami i samymi pacjentami, aby
lepiej zrozumiec role pacjentow

w realizacji badan klinicznych i oraz przeszkody uniemozliwiajace ucze-
stnictwo w tych badaniach.

Pacjenci maja unikalng wiedze na temat swojej choroby, leczenia
i jakosci zycia. Te spostrzezenia maja wielka wartosc dla naukowcow
i decydentow, gdy istnieje potrzeba ustalenia priorytetow.
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ESGO

European Society
Gynaecological Oncology

Europejskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej (ESGO) jest profesjonalng organizacjg edukacyjna
i gtéwnym europejskim stowarzyszeniem ginekologiczno-onkologicznym, przyczyniajacym sie do badania, profi-
laktyki i leczenia nowotworow ginekologicznych. Obecnie ESGO ma ponad 1800 cztonkéw w ponad 40 krajach
Europy i dazy do poprawy zdrowia i dobrostanu europejskich kobiet z rakiem ginekologicznym (narzadéw ptcio-
wych i piersi) poprzez profilaktyke, doskonata opieke, wysokiej jakosci badania i edukacje.

ENGOT

European Network of
Gynaecological Oncological Trial groups

Europejska Sie¢ Grup Badawczych Ginekologii Onkologicznej (ENGOT) to sie¢ europejskich grup
badawczych dziatajgca w ramach ESGO i platforma gwarantujgca, ze wszyscy pacjenci w kazdym kraju europej-
skim moga aktywnie uczestniczy¢ w badaniach klinicznych (szczegdlnie nad nowotworem ginekologicznym), a tym
samym sprzyjac rozwojowi nauki i postepowi medycznemu. Sie¢ ENGOT obejmuje 21 grup badawczych z 25 krajéw
europejskich. Koordynujg one opracowywanie nowych metod leczenia nowotworu, pogtebiajac jednoczesnie swa
wiedze i umiejetnosci w dziedzinie badan nad rakiem ginekologicznym..

ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGQ ‘ Cancer Advocacy Groups

Zatozona przez ESGO w 2012 r. Europejska Sie¢ Grup Wspierajgcych Osoby z Nowotworami Ginekolo-
gicznymi (ENGAGe) to platforma pozwalajgca na wspdtprace dziesigtek europejskich grup wsparcia pacjentow
reprezentujacych wszystkie nowotwory ginekologiczne, w tym raka jajnika, trzonu macicy, szyjki macicy, sromu i
rzadszych nowotwordéw ginekologicznych, w ramach ESGO. W Europie istnieje wiele réznic w opiece nad pacjen-
tami, wigczajac w to pacjentéw, ktérzy nie sg odpowiednio informowani o nowotworach ginekologicznych i ich
leczeniu. Istniejg rowniez problemy dotyczace wsparcia psychospotecznego w trakcie terapii pacjenta, ktére moga
znacznie odbiegac od ideatu.

Cele ENGAGe to

e Utatwienie rozwoju krajowych zrzeszer pacjentéw z rakiem ginekologicznym w Europie oraz ufatwienie
tworzenia sieci i wspotpracy miedzy nimi.

e Rozpowszechnianie informacji i wymiana najlepszych praktyk w celu wzmocnienia pozycji zrzeszer pacjentow
i poprawy jakosci opieki w catej Europie.

e Zwiekszenie reprezentacji pacjentow w dziataniach ESGO poprzez edukacje w zakresie aktualnych badan
i polityki zdrowotnej.

e Popieranie polityki, praktyk w zakresie opieki nad pacjentem i dostepu do odpowiedniej opieki zaréwno na
gruncie krajowym, jak i europejskim.

e Edukacja zrzeszen pacjentow, pracownikow stuzby zdrowia, opinii publicznej i decydentéw zdrowotnych.
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Podzickowani

ENGAGe pragnie podziekowac autorom, wspotpracownikom,
cztonkom Grupy Wykonawczej ENGAGe
i przedstawicielom ENGOT za ich prace i statg dostepnosc.

ENGAGe pragnie wyrazic swojg wdziecznosc Stowarzyszeniu Eurydyki,
a w szczegolnosci Ewie Korzynskiej, za przettumaczenie niniejszej broszury
na jezyk polski oraz dr Kamilowi Zalewskiemu za konsultacje medyczne.

Stowarzyszenie Eurydyki jest organizacjg dziatajgca od 2014 roku przy Uniwersyteckim Centrum
Onkologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku zrzeszajgcg kobiety po operacjach
ginekologiczno-onkologicznych. Jego gtéwnym celem jest pomoc Paniom przed, w trakcie i po lecze-
niu nowotwordw ginekologicznych oraz podnoszenie swiadomosci na temat tych nowotwordw: ich
symptomow, czynnikéw ryzyka, profilaktyki i wczesnego wykrywania.

Dane kontaktowe:

Strona internetowa: www.eurydyki.pl
E-mail: Eurydyki.bialystok@wp.pl
Facebook: fb/eurydyki

Informacje zawarte w tym przewodniku nie stanowig porady medycznej lub prawnej ani nie zastepujg konsultacji z lekar-
zem lub inng licencjonowang placéwka stuzby zdrowia. Pacjenci, ktérzy maja pytania dotyczace opieki zdrowotnej, powinni
bezzwiocznie zadzwonic lub udac sie do swojego lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia

i nie powinni lekcewazy¢ profesjonalnej porady medycznej ani opdzniac jej uzyskania z powodu informacji zawartych
w tym przewodniku. Wzmianek o jakimkolwiek produkcie, ustudze lub leczeniu w tym przewodniku nie nalezy traktowac jako
rekomendacji ESGO.
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