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PRZYGOTOWANIE SIE

[]

[]

Upewnij sie, ze potrafisz dobrze wyjasni¢ swoje objawy i sytuacje
(Jak sie czujesz? Czy odczuwasz boél? W ktérym miejscu cie boli?)

Przeanalizuj swoje pytania z wyprzedzeniem i zapisz je.

NA WIZYCIE

O O o 0O

[]

[l

[]

PrzyjdZ z przyjacielem, partnerem lub cztonkiem rodziny (dwie osoby zapamietajg
wiecej informacji niz jedna).

Réb notatki podczas rozmowy lub zapytaj o zgode na nagranie jej swoim
telefonem.

Mow o swoich symptomach i bolu — nie zakfadaj, ze to co czujesz jest
,nhormalne”.

Powtdrz stowa lekarza swoimi stowami
(np. ,, jesli dobrze rozumiem to ...").
To najlepszy sposéb zeby sie upewnig,
ze sie dobrze zrozumiato informacje.

Mow otwarcie i szczerze o swoich
obawach. Twoje uczucia i uczucia
twoich bliskich majg znaczenie!

Popros o dodatkowy czas do namystu
przed podjeciem waznych decyzji.

Jesli bede uwazac, ze potrzebuje
drugiej opinii, czy istnieje mozliwosc
wskazania innego miejsca lub
specjalisty, z ktérym mogtabym
porozmawiac po przeanalizowaniu
wszystkich informacji?

Zapytaj o organizacje lub stowarzyszenie
dla pacjentéw, ktéra mogtaby cie
wspomaoc i dowiedz sie, gdzie mozesz
wiecej przeczytac o chorobie i leczeniu.
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ODWAZ SIE ZAPYTAC

Popros o wyjasnienie wszystkiego, czego nie rozumiesz, na przyktad
terminéw medycznych.

[] Jakie mam opcje do wyboru? Jakie sa plusy i minusy (za i przeciw)? Jaki wptyw
wywrg one na mnie? Jak wptywajg na organizm w dfuzszej perspektywie czasowej?
Czy moge byc¢ operowana?

Jakie bedg kolejne kroki leczenia?

Jakie jest ryzyko zwigzane z leczeniem?

Co sie stanie jesli zrezygnuje z leczenia?

OO oo

Czy lekarz omoéwit / oméwi moj przypadek z innymi specjalistami? Czy bede miata
zespdt WZT*? Czy musze w nim uczestniczy¢ osobiscie? Jesli nie, to w jaki sposéb
zostane poinformowana o decyzji? Kiedy?

lle pacjentek w skali roku bedacych w sytuacji zblizonej do mojej leczy sie w tym
szpitalu?

Jakie moga by¢ konsekwencje leczenia w przysztosci? (Na przyktad dotyczace:
zdrowia, zycia seksualnego, pracy, sportu, kobiecosci, ptodnosci, jakosci zycia ...)

Czy moge uzyskac wiecej informacji / linkéw / broszur, aby méc poczytac wiece;
w domu?

o o o O

Czy moge otrzymac kopie moich wynikéw laboratoryjnych / testéw / skanéw /
innych wynikéw? Czy sg dostepne online?

*  Zespot WZT (Wielodyscyplinarny Zespdt Terapeutyczny) to grupa pracownikéw stuzby zdrowia
z roznych dziedzin, ktdrzy omawiaja przypadki pacjentow, aby zaplanowac i okreslic najlepsze metody
leczenia. Zespot moze skfadac sie na przykiad z ginekologdw, onkologow, chirurgow, radiologow,
psychologdw, genetykdw, pielegniarek onkologicznych, koordynatordw pielegniarek i nie tylko.
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PO WIZYCIE
.

[] Porozmawiaj o otrzymanych informacjach ze swoim partnerem / rodzicami /
znajomym / (dorostymi) dzie¢mi. Daj im materiaty do czytania; oni tez beda mieli
pytania.

[ Jesli uwazasz, ze potrzebujesz drugiej opinii, popro$ o nia

PODEJMOWANIE DECYZJI
I

[] Stuchaj swojej intuicji. Nigdy nie podejmuj decyzji, ktérej w petni nie wspierasz.

[ Tylko Ty mozesz decydowac o swoim zyciu, a wiec tylko Ty mozesz decydowac
0 swoim leczeniu. Specjalista podejmie decyzje za Ciebie tylko wtedy, gdy o to
POProsisz.

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / O co powinna$ zapytac lekarza?



PYTANIA OGOLNE

N ey N I A O B O O O

oo O OodO

Czy ten rodzaj raka jest uleczalny?

Jakie sg moje rokowania?

Czy ten nowotwor jest dziedziczny?

Czy wyzdrowieje po leczeniu?

Kiedy bede wiedzie¢, czy jestem wyleczona czy nie?

Co sie stanie, jesli lub gdy rak powrdci?

Jakie sg opcje leczenia nawracajgcego raka?

Jaka bedzie jakos¢ mojego zycia? W perspektywie krotko- i diugoterminowej?

Czy podczas leczenia moge pracowac, ¢wiczy¢, podréozowac lub odwiedzac
rodzine?

Jaki jest plan dziatania?

Czy bede konsultowana przez zespoét specjalistow z réznych dziedzin?
Kto bedzie moim lekarzem prowadzgcym?

Czy powinnam zwrdocic sie do dietetyka po specjalne porady zywieniowe?
Czy jest to objete ubezpieczeniem zdrowotnym NFZ?

Czy jest specjalista, ktérego mozna zapytac o sprawy dotyczgce zagadnien
dziedzicznych?

Czy jest dostepna pomoc spoteczna / psychologiczna w celu uzyskania dodatkowej
pomocy dotyczacej problemdéw, z ktérymi sie zmagam (lub spodziewam sie,
ze bede je miafa)?

Czy jest to objete ubezpieczeniem zdrowotnym NFZ?
Jak mam powiedzie¢ swoim dzieciom o mojej chorobie?

Czy w chwili obecnej moge wspotzyc¢? Jesli nie, to kiedy bede mogta?
Czy bede odczuwata stosunek inaczej?

W jaki sposodb tkanka bliznowata moze wptywac na moje narzady i jakosc
mojego zycia?

Czy wszyscy pacjenci maja blizny po zabiegu?
Co moge zrobi¢, aby zachowac forme podczas leczenia?
Co moge zrobi¢, aby odzyskac¢ kondycje fizyczng po zabiegu?

Czy po operacji bedzie potrzebne leczenie uzupetniajgce tj. chemio lub
radioterapia? Czy w moim przypadku stosuje sie terapie molekularne?
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OPERACIA

Czy operacja jest jedyng opcja?

Jak czesto w skali roku sg przeprowadzane takie operacje w tym szpitalu?
Czy bedzie Pan/-i mnie operowac?

Jak czesto przeprowadzat/-a Pan/-i tego typu operacje w przesztosci?
Jakie sg zagrozenia i korzysci?

Jakie komplikacje moga wystgpi¢? Krotkoterminowo i dftugoterminowo?
Jak dtugo bede musiata pozostac w szpitalu?

Jak powinnam przygotowac sie do operacji?

Czy bede potrzebowac dodatkowej pomocy w domu?

Jak dtugo potrwa moja rekonwalescencja?

[ N B N B I O

Czy wptynie to na moja ptodnos¢ / stan hormonalny / zycie seksualne?
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CHEMIOTERAPIA

Oo0dd Ooodddidoooodonoodad

Jak moge przygotowac sie do chemioterapii?

Dlaczego potrzebuje chemioterapii (przed lub po) operagji?

Jakie sg skutki uboczne? Krotkoterminowe i diugoterminowe?

Czy poczuje sie Zle, niedobrze?

Czy w petni wyzdrowieje po chemioterapii?

Czy wptynie to na mojg ptodnosc / stan hormonalny / zycie seksualne?
Czy strace wtosy? Czy jest jakis sposob, aby temu zapobiec?

Czy powinnam zachowac dodatkowe $rodki ostroznosci podczas chemioterapii?
Czy bede mogta nadal opiekowac sie dzie¢mi / domem?

Czy bede mogta chodzi¢ do pracy?

Czy sg jakies inne opcje wyboru (alternatywy)?

Czy istniejg rozne rodzaje chemioterapii? Jakie sg plusy i minusy?

Czy jest dobierany konkretny lek chemiczny, ktéry jest dostosowany do profilu
genetycznego guza, ktory zostat u mnie zdiagnozowany?

Czy wszystkie kobiety z podobnym jak u mnie typem raka wymagajg chemioterapii?
Czy musze przejs¢ przez wszystkie sesje chemioterapii, nawet jesli to mnie ostabia?
Co sie stanie, jesli moj organizm nie bedzie radzit sobie z tego typu chemig?

Czy moge lub powinnam przyjmowac witaminy lub inne suplementy diety przed
I w trakcie leczenia?
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RADIOTERAPIA

Dlaczego potrzebuje radioterapii (przed lub po operagji)?

Jakie sg skutki uboczne? Krotkoterminowe i dtugoterminowe?

Czy wptynie to na mojg ptodnosc¢ / stan hormonalny / zycie seksualne?

Jak moge sie przygotowac do radioterapii?

Czy w petni wyzdrowieje?

Czy to boli?

Jaka jest réznica miedzy normalng radioterapiag a brachyterapiag?

Skad i kiedy dowiesz sie, ze terapia sie powiodta?

Czy wszystkie kobiety z takim samym typem raka co u mnie wymagajg radioterapii?

Czy bede mogta nadal opiekowac sie dzie¢mi / domem?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Czy bede mogta chodzi¢ do pracy?
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TERAPIE BIOLOGICZNE, PRZECIWCIALA
MONOKLONALNE | IMMUNOTERAPIE

Co to jest terapia biologiczna?

Jaka jest réznica miedzy immunoterapig a terapig monoklonalng?

Czy sq jakies terapie biologiczne odpowiednie dla mojego typu raka?
Jakich skutkéw ubocznych moge sie spodziewac w krotkim i dtugim okresie?
Czy to mnie wyleczy?

Czy potem w petni wyzdrowieje?

Czy wptynie to na mojg ptodnosc¢ / stan hormonalny / zycie seksualne?
Czy zostafa udowodniona skutecznosc¢ tego typu leczenia?

Czy bede mogta nadal opiekowac sie dzie¢mi/ domem?

Czy bede mogta chodzi¢ do pracy?

Jakie sg zagrozenia?

Jak czesto jest wykonywana taka terapia w tym szpitalu?

Oodddooooooodondad

Czy moge lub powinnam przyjmowac witaminy lub inne suplementy diety przed
I w trakcie leczenia?

BADANIA KLINICZNE

Co to jest badanie kliniczne?
Czy sg jakie$ badania kliniczne dotyczgce mojej choroby?
Czy ten szpital bierze udziat w badaniu klinicznym, ktére by mi odpowiadato?

Czy mozesz mi pomaoc znalez¢ takie badanie kliniczne, do ktérego mogtabym byc¢
wigczona?

Czy po zakonczeniu badania bede mogta kontynuowac przyjmowanie leku?
Czy zostane poinformowana o wynikach badania klinicznego?

Czy moge zrezygnowac z badania w dowolnym momencie?

OOt oOoodn

Jak bardzo jest to ryzykowne?
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DIETA | ODZYWIANIE

Czy moge dostac skierowanie do dietetyka?

Czy jest to objete ubezpieczeniem NFZ?

Co powinnam je$¢ przed / w trakcie leczenia lub chemio / radioterapii?
Czy powinnam jes¢ wiecej produktéw wysokobiatkowych (protein)?
Co powinnam zjes¢ po zabiegu, aby odzyskac sity?

Co powinnam je$¢ w okresie remisji, aby zachowac zdrowie?

O 0O 0O0O00O00O

Czy cukier / alkohol / (przetworzone) mieso jest szkodliwe dla pacjenta chorego
na raka?
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SUPLEMENTY DIETY / MEDYCYNA
ORTOMOLEKULARNA

[] Jaka jest Twoja opinia na temat suplementéw diety?
[] Czy powinnam zwréci¢ sie do specjalisty zajmujacego sie suplementami diety?
[] Czy moge przyjmowac suplementy diety?

[] Czy suplementy diety moga wspiera¢ moje zdrowie / leczenie?

PYTANIA DOTYCZACE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

[ Czy istnieje jakas organizacja dla pacjentdw, z ktérej cztonkami moge porozmawiac?
[] Jak moge sie spotkac z innymi pacjentami w podobnej do mojej sytuacji?
[] Czy moge zostac¢ skierowana do psychologa?

[] Czy wizyta u psychologa objeta jest ubezpieczeniem NFZ?

* Orthomolecular medicine is a field that focuses on treating patients with vitamins, minerals and trace
elements.
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Linda Snoep, pacjentka po leczeniu raka jajnika, Olijf Holandia, cztonek ENGAGe:

,Podczas leczenia raka jajnika (stadium 3C) zmienifam sie z pacjentki - mniej lub bardziej
sparalizowanej strachem - ktdra uwazafa, ze lekarz zawsze wie najlepiej, w pacjentke,
ktora zaczela rozumiec, ze ma wybor | ze to ona powinna podejmowac wfasne decyzje.
Nie byfo to fatwe, poniewaz nikt mnie tego nie nauczyt, ale ostatecznie bycie rezyserem
wifasnego zycia zmienito mnie w pewng siebie pacjentke z mniejszym strachem i duzo
wieksza akceptacjg wyzwari zwigzanych z mojg chorobg”.

Kim Hulscher, pacjentka z rakiem szyjki macicy, Olijf Holandia, cztonek ENGAGe:

,Kiedy w 2013 roku zdiagnozowano u mnie raka szyjki macicy, nie mialam pojecia,
czego sie spodziewac, ani nawet o co pytac na wizytach u lekarza. Nie wiedziatem,
ze istnieje cos takiego jak poZniejsze nastepstwa leczenia (skutki uboczne) i tez mi
o tym nie powiedziano. Skoriczyfo sie wiec na niemifej niespodziance po moich
zabiegach. Bylabymnaprawdewdzieczna, gdybytonarzedziebytodlamniewtedydostepne.
Moglabym wiec zadac pytania, np. 0 mozliwe pdzniejsze skutki leczenia. Ciesze sie, ze
mozemy teraz pomaoc innym kobietom, ktore sg w takiej samej sytuacji jak ja wtedy”.

Prof. Dr. Murat Gultekin, chirug, ginekolog onkolog, Turcja,
Wspétprzewodniczacy ESGO-ENGAGe:

, 1a broszura pokazata mi, jak niewiele informadji przekazujemy naszym pacjentom, kiedy
rozpoczynamy wiele terapii. Mam nadzigje, ze te pytania i odpowiedzi beda rutynowo
oceniane przez lekarzy, zanim rozpoczng jakiekolwiek leczenie swoich pacjentow. Pacjent
ma prawo zapytaC | uczyC sie, zanim podejmie decyzje, naszym obowigzkiem jest
wyjasnienie | uszanowanie ich obaw ”.

Icé Toth, pacjentka po terapii raka szyjki macicy, Fundacja Kwiatu Malwy, Wegry,
Wspotprzewodniczgca ESGO-ENGAGe:

~Musimy pytac! Musimy prosi¢ o nasze zycie. Czasami musimy byc naszym wiasnym
managerem w chorobie, a wszystkie informacje sg kluczowe, poniewaz nie wiemy, ktora
z nich moze skierowac nas we wifasciwym Kierunku. Zadawanie pytan nie jest fatwe, gdy
jestesmy pacjentami. Czasami potrzebujemy w tym pomocy i nie tylko sameqgo pytania,
ale tez zrozumienia odpowiedzi. Mamy nadzieje, ze dzieki ENGAGe ta broszura pomoze
Ci zadawac pytania, a takze skupic sie na odpowiedziach! Nigdy nie bdj sie pytac - nie
ma zfego ani gfupiego pytania!”
T
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ENGAGe pragnie podziekowac autorom, wspotpracownikom i cztonkom
Grupy Wykonawczej ENGAGe za ich statg dostepnosc i prace
nad aktualizacjag tej broszury.

ENGAGe chciatoby wyrazic¢ swojg wdziecznosc¢ autorom Kim Hulscher (NL),
Linda Snoep (NL), Ico Toth (HU) oraz Prof. Murat Gultekin (TR)
za konsultacje medyczne informacji zawartych w tej broszurze.

ENGAGe pragnie wyrazic¢ swojg wdziecznosc Stowarzyszeniu Eurydyki,
a w szczegolnosci Ewie Korzynskiej, za przettumaczenie niniejszej broszury
na jezyk polski oraz dr Kamilowi Zalewskiemu za konsultacje medyczne.

Dane kontaktowe ENGAGE

Strona internetowa: https://engage.esgo.org/
E-mail: Engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

Stowarzyszenie Eurydyki jest organizacjg dziatajgca od 2014 roku przy Uniwersyteckim
Centrum Onkologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku zrzeszajaca
kobiety po operacjach ginekologiczno-onkologicznych. Jego gtownym celem jest
pomoc Paniom przed, w trakcie i po leczeniu nowotwordw ginekologicznych oraz pod-
noszenie swiadomosci na temat tych nowotwordw: ich symptomow, czynnikow ryzyka,
profilaktyki i wczesnego wykrywania.

Dane kontaktowe:

Strona internetowa: www.eurydyki.pl
E-mail: Eurydyki.bialystok@wp.pl
Facebook: fb/eurydyki

ENGAGe zaleca skontaktowanie sie z lokalnym stowarzyszeniem pacjentow!
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