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PRIPREMA

[ 1 Budite sigurni da moZete da opisete i objasnite svoje simptome i situaciju sto
preciznije (Kako se osecate? Da li osecate bol? Gde osecate da Vas boli?).

[] Unapred razmislite o svim pitanjima koja vam padnu na pamet i zapisite ih.

PRILIKOM POSETE

Povedite prijatelja, partnera ili ¢lana porodice ("dve glave pamte bolje nego jedna”)

Pisite beleSke tokom konverzacije ili pitajte da li smete da snimite konverzaciju
Vasim telefonom.

Razgovarajte o svojim simptomima i bolu — ne pretpostavljajte da je bilo 5ta
"normalno”.

O 0O 0O0d

Ponovite doktorove reci svojim re¢ima
(npr. “Ako sam Vas dobro razumela
Vi mislite...”). Ovo je najbolji nacin

da se uverite da ste razumeli sve to
Vam je lekar savetovao.

[] Razgovarajte otvoreno i iskreno o svemu
§to Vas brine. Veoma su vazna Vasa
osecanja i osec¢anja Vama dragih osoba.

[ ] lobodno pitajte da dobijete vise vremena
da razmislite pre nego 3to donesete
vaznu odluku.

[] Slobodno pitajte za organizacije
I udruzenja pacijenata, koje Vam mogu
pomocdi na Vasem putu kao pacijenta,
I gde mozete dobiti vise informacija
o Vasoj bolesti i terapiji.
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USUDITE SE DA PITATE

Slobodno zamolite za objasnjenje svega Sto Vam nije jasno, npr. medicinska
terminologija

[ Koje su moje opcije i izbori? Koje su njihove prednosti i mane i kako ¢e to uticati
na mene? Kakve ce biti dugoroc¢ne posledice?

Imam li mogucdnst hirurSke intervencije (operacije)?

Koji su sledeci koraci u lecenju?

Kakve rizike nosi leCenje?

Sta bi se desilo u sluc¢aju da odlu¢im da odbijem terapiju?

OO 0O 0Od

Da li se lekar konsultovao/ Da li ce se lekar konsultovati sa svojim kolegama u vezi
mog slucaja? Da li ¢u imati onkoloski tim ( tim koga cine zdravstveni profesionalci
iz razlicitih oblasti — npr. Ginekolog, onkolog, hirurg, radiolog, psiholog, geneticar,
medicinske sestre...koji se medusobno konsultuju i zajedno donose odluku koji je

pristup lecenju najbolji za datog pacijenta)? Da li i ja moram da ucestvujem? Ako

ne, kako cu biti obaveStena o odluci? Kada bi to bilo?

Koliko Cesto lecite ovaj tip kancera?

Kakve bih posledice imala u buduc¢nosti? (npr. u vezi zdravlja, seksualnog Zivota,
posla, sportskih aktivnosti, da li bih zadrzala Zenstvnost, plodnost, kvalitet zZivota?

Mogu li dobiti vise informacija/linkova/brosura koje bih mogla detaljnije da proci-
tam kod kuce?

O 0O 0O0Od

Mogu li dobiti kopije svojih laboratorijskih analiza, rezultata testova i skeniranja?
Mogu li im pristupiti preko interneta?

* The onco team (oncology team) is a group of healthcare professionals from different fields who
discuss patient cases to plan and determine the best treatments. A team may be made up of, for
example, gynaecologists, oncologists, surgeons, radiologists, psychologists, geneticists, oncology
nurses, nurse coordinators, and more.
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NAKON POSETE
.

[] Razgovarajte o svim imformacijama koje ste dobili sa Vasim partnerom/roditeljem/
prijateljem/(odraslim) detetom. Dajte im materijal koji ste dobili za Citanje;
oni ¢e takode imati pitanja;

[1 Ako smatrate da Vam je potrebno drugo misljenje, ne ustrucavajte se da ga
zatrazite. Ali prvo proverite da li Vase zdravstveno osiguranje to pokriva.

DONOSENJE ODLUKA

[] Poslusajte svoju intuiciju. Nemojte donositi odluke u koje niste potpuno sigurni.

[] Samo Vi odlucujete o svom Zivotu, takode, samo Vi moZete odluciti o Vasem
leCenju. Specijalista ¢e doneti odluku samo uz Vasu saglasnost.
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OPSTA PITANJA

Is my cancer curable?

Da li je moj kancer izleciv?

Kakve su moje prognoze?

Da li je ovo nasledno?

Da li ¢u se oporaviti od ovog lecenja?

Kada Cu znati da li sam izleCena ili ne?

Sta Ce se desiti ako se kancer vrati?

Koje su opcije leCenja kancera koji se vratio?

Kakav ce biti kvalitet mog zivota? Na kratkoro¢nom i dugoro¢nom planu?
Hocu li moc¢i da radim, vezbam, putujem, posecujem porodicu tokom lecenja?
Koji je plan pracenja?

Da li ¢e za mene biti zaduzen multidisciplinarni tim?

Ko ce biti specijalista koji ¢e biti glavni zaduzeni za pracenje mog lecenja?
Treba li da se obratim nutricionisti u cilju dobijanja saveta o posebnoj ishrani?
Da li je ovo pokriveno zdravstvenim osiguranjem?

Da li postoji specijalista sa kojim bih mogla da se posavetujem oko naslednih
bolesti?

Postoji li socijalna/psiholoska podrska ako mi zatreba pomoc oko problema
sa kojim se suocavam (ili sa kojima ocekujem da se suocim)?

Da li je ovo pokriveno zdravstvenim osiguranjem?

Kako da kaZzem svom detetu/deci za svoju bolest?

Mogu li ponovo da imam seksualni odnos? Kada? Da li ¢e biti drugacije?
Kako ce oZiljak da uti¢e na moje organe i na kvalitet mog zivota?

Da li svim pacijentima ostane oZiljak nakon lecenja?

Kako mogu da ostanem u fizi¢koj formi tokom lecenja?

Kako mogu da povratim svoju fizicku kondiciju nakon lecenja?

oo O gidbdoooooooddddao

Sta mozete da mi kaZete o bioloskoj terabiji’lkomplementarnim tretmanima?
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HIRURGIJA

Da li je operacija jedina opcija?

Koliko Cesto se u ovoj bolnici izvodi ova operacija?

Da li ste Vi hirurg koji ¢e me operisati?

Koliko ste vec izveli ovih operacija?

Koji su rizici i koristi?

Kakve sve komplikacije mogu da se dese? Na kratkoro¢nom i dugoro¢nom planu?
Koliko dugo ¢u morati da ostanem u bolnici?

Kako da se pripremim za operaciju?

Da li ¢e mi biti potrebna dodatna pomo¢ oko ku¢nih poslova?

Koliko dugo ce trajati moj oporavak?

[ O B N B I O

Kakav uticaj ovo moZze imati na moju plodnost/hormonalni status/seksualni Zivot?
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HEMIOTERAPLIA

OO OO0 ODoooobooooddddadad

Kako mogu da se pripremim za hemioterapiju?

Zasto mi je potrebna hemioterapija (pre ili posle) operacije?

Koji su nezeljeni efekti? Na kratkoro¢nom i dugoro¢nom planu?

Da li ¢u od hemioterapiju osecati mucninu?

Hocu li se u potpunosti oporaviti od hemioterapije?

Hoce li to uticati na moju plodnost/hormonalni status/seksualni zivot?
Hoce |i mi otpasti kosa? Postoji li nacin da se to spreci?

Treba li da preduzmem neke dodatne preventivhe mere dok sam na hemioterapiji?
Mogu li da nastavim brigu oko svoje dece/domacinstva?

Mogu li da nastavim da radim?

Postoje li neke alternative?

Da li postoje razli¢iti tipovi hemioterapije? Sta su prednosti, a $ta mane?

Da li Vi birate speifi¢nu hemioterapiju koja je prilagodena prema genetskom
profilu mog tumora?

Da li sve Zene koje imaju isti tip kancera kao ja, moraju na hemioterapiju?

Da li moram da zavr3im sve cikluse hemioterapije, ¢ak i ako osecam da me to slabi
| osecam se lose?

Sta ako moje telo ne moze da podnese ovaj tip hemioterapije?

Mogu li da uzimam vitamine ili bilo koje druge dijetetske suplemente pre i tokom
hemioterapije?
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RADIOTERAPLA

Why do | need radiotherapy (before / after surgery)?

What are the side effects? Short term or long term?

Will it affect my fertility / hormonal status / sexual life?

How can | prepare for radiotherapy?

Will I fully recover?

Does it hurt?

What is the difference between normal radiotherapy and brachytherapy?
How and when will you know the therapy has been successful?

Do all women with my type of cancer need radiotherapy?

Can | continue to take care of my children / my household?

Can | continue to work?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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BIOLOSKA TERAPIJA, MONOKLONSKA ANTITELA
| MUNOTERAPLUE

Sta je bioloska teraoija?

Koja je razlika izmedu imunoterapije i terapije monoklonskim antitelima?
Da li postoji bioloska terapija za moj tip kancera?

Koje nezeljene efekte mogu da ocekujem na pocetku, a koje kasnije?
Da li mogu da oCekujem da ¢e me izleciti?

Da li ¢u se potpuno oporaviti nakon bioloSke terapije?

Da li ¢e uticati na moju plodnost/hormonalni status/seksualni zivot?
Da li je ovaj tip lecenja dokazan kao efikasan?

Da li mogu da nastavim da vodim brigu o deci/domacinstvu?

Da li mogu da nastavim da radim?

Koji su rizici?

Koliko ste puta do sad primenili ovaj tip lecenja u ovoj bolnici?

N B o B O W B W A W AR

Mogu li da uzimam vitamine ili druge dijetetske suplemente pre i tokom lecenja?

KLINICKA ISPITIVANJA

Sta je klini¢ko ispitivanje?

Da li postoji neko klinicko ispitivanje za moju bolest?

Da li je ova bolnica uklju¢ena u klini¢ko ispitivanje koje bi mi odgovaralo?
MozZete li mi pomoci da pronadem klinicko ispitivanje koje bi ukljucilo i mene?

Hocu li moc¢i da nastavim da uzimam ovaj lek i nakon zavrsetka klimi¢kog
Ispitivanja?

Hocu i biti obavestena o rezultatima klini¢kog ispitivanja?

Mogu li da odlu¢im da napustim klinicko ispitivanje kad god pozelim?

0o oOoododn

Koliko je to rizi¢no?
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REZIM ISHRANE

Mogu li dobiti uput za nutricionistu?

Da li je ovo pokriveno zdravstvenim osiguranjem?

Sta bih trebala da jedem pre/tokom lecenja ili hemoterapije/radioterapije?
Da li bih trebala da unosim vise proteina?

Sta bih trebala da jedem nakon moje terapije kako bih povratila snagu?

Sta bih trebala da jedem nakon povlac¢enja kancera (u stanju remisije)
kako bih ostala zdrava?

Da li je Secer/alkohol/(preradeno) meso loSe za onkoloske pacijente?

OO oOo0OoOododn

Da li bih trebala da jedem organsku hranu?
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DUETETSKI SUPLEMENTI/ORTOMOLEKULARNA
MEDICINA

[] Kakav je Va3 stav o dijetetskim suplementima/ortomolekularnoj medicini
(to je oblast koja se fokusira na pristup lecenju pacijenata vitaminima, mineralima
I mikroelementima)?

Da li bi trebalo da potrazim savet specijaliste ortomolekularne medicine?

O O

Mogu li da uzimam dijetetske suplemente?

[

Da li dijetetski suplementi mogu pomoci u odrzanju mog zdravlja/lecenju?

PITANJA KOJA SE ODNOSE NA PSIHOLOSKO/
MENTALNO ZDRAVLIJE

[] Postoji li udruZenje pacijenata kojima bih mogla da se obratim?
[] Mogu li nekako da stupim u kontakt sa pacijentkinjom koja se izle¢ila?
[l Mogu li dobiti uput za psihologa?

[] Da li je poseta psihologu pokrivena zdravstvenim osiguranjem?

* Orthomolecular medicine is a field that focuses on treating patients with vitamins, minerals and trace
elements.
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Linda Snoep, pobedila kancer jajnika, Olijf Horveska, clanica “ENGAGe"-a:

“Tokom mog lecenja kancera ovarijuma (stadijum 3C), promenila sam se - od pacijent-
kinje koja je manje ili vise bila paralisana strahom — koja je mislila da lekar uvek zna naj-
bolje, do pacijentkinje koja je pocela da razume da ima izbor, da sama treba da donese
odluku. Ovo nije bilo lako, jer me niko nije naucio tome, ali na kraju, to mi je pomoglo da
dobijem samopouzdanje, sa manjim strahom i mnogo vise snage da prihvatim izazove
koje donosi moja bolest.”

Kim Hulscher, pobedila kancer cerviksa, Olijf Norveska, ¢lanica “ENGAGe"-a:

“Kada mi je dijagnostifikovan kancer cerviksa, 2013. godine, uopste nisam znala sta da
ocCekujem niti Sta da pitam lekara na pregledima. Nisam znala da postoje takve stvari
kao Sto su npr. odloZeni efekti jer nisam bila obaveStena o tome. Tako da sam zavrsila sa
neprijatnim iznenadenjem nakon svog leCenja. Zaista bih cenila da sam znala to pre.
Zato mi je drago da smo sada u mogcnosti da pomognemo drugim Zenama koje su
trenutno u istoj situaciji kao ja tada.”

Prof. Dr. Murat Gultekin, onkoloski ginekolog, onkoloski hirurg, Turska,
ESGO-ENGAGe kopredsedavajudi:

“Ova brosura pokazala mi je koliko malo informacija delimo sa nasim pacijentima kada
zapocinjemo nekoliko terapija. Nadam se da ce ova pitanja i odgovori biti rutinski proce-
njivani od strane lekara pre nego Sto pocnu bilo koju vrstu leCenja sa svojim pacijentima.
Pacijent ima pravo da pita i dobije odgovor pre nego sto donese odluku, a nasa je odo-
vornost da im objasnimo i da postujemo njihovu zabrinutost.”

Ic6 Toth, pobedila kancer cerviksa, “Mallow Flower” fondcija, Madarska,
ESGO-ENGAGe kopredsedavajuca:

“Mi moramo da pitamo! Moramo da pitamo jer se radi o nasim zivotima! Ponekad sami
moramo da upravljamo svojom bolescu, ali sve informacije su od znacaja, jer nikad se
ne zna koja od njih ce nas uputiti u pravom smeru. Pitanja nije lako postavijati kada ste
u ulozi pacijenta. Ponekad nam je potrebna pomoc za nesto, ali ne samo da bismo pitall,
nego da bismo razumeli odgovor. Sa "ENGAGe”-om, nadamo se da ce Vam ova brosura
pomoci da postavijate pitanja ali i da se fokusirate na odgovore! Nemojte se plasiti da
pitate — ne postoje losa niti glupa pitanja!”
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“ENGAGe"” bi se zahvalio autorima, saradnicima i clanovima
Izvrsne grupe “ENGAGe"”-a
Zbog njihove stalne dostupnosti i rada na azuriranju ovog
informativnog lista.

“ENGAGe"” zeli da se iskreno zahvali autorima Kim Hulscher,
Linda Snoep i Ico Toth, kao i Prof. dr. Murat Gultekin
koji je klinicki pregledao ovaj informtivni list.

Kontakt informacije za “ENGAGe”

Internet stranica: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

“ENGAGe"” predlaze da kontaktirate Vase lokalno udruzenje pacijenata!

Prevod na srpski jezik i recenzent: mr ph RuZica Pribakovic,
~Zenski centar Milica”
Odgovorna osoba: Vesna Bondzic,
~Zenski centar Milica”

Kontakt informacije za ,,Zenski centar Milica”

Internet stranica: http:/www.milica.org.rs/
Email: zcmilica@gmail.com
Socijalne mreze (Instagram i Facebook): Milica zenski centar
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