Tot ce trebuie sa stii despre

vaccinarea HPV

Majoritatea tumorilor asociate cu HPV pot fi prevenite prin vaccinare!

e

Multe vaccinuri au fost dezvoltate in intreaga lume
pentru a ne ajuta sa supravietuim bolilor.

Dintre acestea, vaccinul HPV este unic deoarece este singurul vaccin care
poate contribui la evitarea dezvoltarii anumitor tipuri de cancere.
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Ce este HPV 7 m s —

HPV/human papillomavirus,
este cea mai frecventa infectie cu transmitere sexuala.
Au fost identificate mai mult de 200 de tulpini de HPV
clasificate in 2 mari categorii: cu risc crescut sau cu risc scazut.

Prezervativele nu sunt 100 % eficiente in prevenirea HPV.

Tipurile de IHPV cu risc scazut nu sunt oncogene, dar pot
provoca unele simptome, cum ar fi verucile pe piele, inclusiv
pe organele genitale externe.

Tipurile de HPV cu risc crescut pot provoca infectii in
celulele epiteliale ale organelor genitale, precum si in regiunile
orofaringiane si anogenitale care pot evolua spre stadiile
precanceroase si canceroase. (1)

Este foarte important sd retineti cd odatd ce sunteti infectat
cu HPV, nu dobanditi o imunitate permanentd, asa cum se
intampld in cazul altor virusuri. In schimb, infectia se poate
reactiva din nou... si din nou, chiar de mai multe ori.

Aproape toti ne infectam cu HPV cel putin o data in viata,
fard sa o recunoastem, deocarece in peste 90% din cazuri
organismul nostru se recupereazd dupa acest virus.

Dar, in restul de 10% din cazuri, HPV poate provoca o infectie
persistenta si poate evolua spre boli grave, cum ar fi cancerul.

HPV este responsabil pentru aproape 100% din cazurile
de cancer de col uterin - al 4-lea cel mai frecvent cancer in
randul femeilor - si 5% din toate cancerele la nivel mondial.

Aceasta inseamnad ca aproximativ 570.000 de femei si 60.000
de bdrbati dezvoltd anual cancer provocat de HPV. (1)

Acestea sunt cifre importante, avand in vedere faptul ca

acum putem preveni acest lucru prin intermediul vaccinurilor
Tmpotriva HPV atat la femei, cat si la barbati.
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Cum functioneaza vaccinul HPV? me——

Un vaccin este un preparat biologic care ofera imunitate activa dobandita in anumite boli.

Majoritatea vaccinurilor sunt profilactice; acestea au rolul sa prevind bolile. Se administreaza inainte de
a contracta virusul. Dar este important de retinut ca vaccinurile HPV pot fi administrate unei persoane indiferent
de statutul de pozitivitate HPV.

Restul sunt vaccinuri terapeutice, care sunt utilizate cu scopul de a trata o boald in stadii incipiente. Se
administreaza dupa ce ati contractat virusul.

Sunt disponibile vaccinuri profilactice impotriva HPV. De asemenea, dezvoltarea unor vaccinuri terapeutice este
in desfasurare de ani de zile si, odata dezvoltate, acestea vor duce la noi descoperiri.

Un vaccin ne invata sistemul imunitar sa reactioneze
la virus. Organismul unei persoane vaccinate poate
produce anticorpi rapid si eficient atunci cand este
expus la virusul real. Atunci cand corpul nostru poate
produce un raspuns imunitar corect, HPV nu va reusi sa
se instaleze in organism si nu va putea provoca leziuni.

Si, ceea ce este important, odatd ce organismul nostru invinge
virusul prin vaccinare, inseamna ca nu mai putem infecta alte
persoane.

Este posibil ca sistemul imunitar al unei persoane care nu este
vaccinata sa nu fie capabil sa se apere impotriva virusului. Fara
vaccinare, exista un risc mai mare ca HPV sa atace si sa produca
consecinte de lunga durata asupra organismului.

Vaccinul nu contine virusul activ si nici ADN-ul acestuia.
Contine doar proteina principala a capsidei HPV, care este
neinfectioasd si non-oncogend.

Va puteti gandi la ea ca la un dulap plin de haine. Pro-
teina capsidei este dulapul care contine hainele. Hainele
sunt genomul, ADN-ul care provoaca infectia. Deoarece
vaccinul contine doar proteina capsida, primiti doar
garderoba goala, nu si hainele infectioase.
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In prezent, sunt distribuite 3 tipuri de vaccin HPV.

B Vaccinul bivalent protejeaza impotriva tulpinilor 16 si 18, care sunt responsabile de 70% din cancerele de col
uterin.

B Vaccinul cu 4 valente oferd imunitate pentru tulpinile 16 si 18, precum si la doua tipuri de HPV cu risc scazut,
6si 11, care sunt responsabile pentru 90% din verucile genitale.

B Vaccinul cu 9 valente oferd imunitate impotriva a 7 tipuri de tulpini cu risc crescut si 2 tipuri de tulpini cu risc
scazut, care sunt responsabile de aparitia mai multor veruci genitale si a majoritatii cancerelor asociate cu HPV.

Ce nu este capabil sa faca vaccinul HPV? me—

Vaccinul este pentru preventie. Acesta nu poate vindeca o infectie HPV sau un cancer existent. Nu poate proteja
Impotriva bolilor cu transmitere sexuald..

Dacd aveti deja o infectie existentd, merita totusi sa va faceti vaccinul. Acesta nu va vindeca infectia actuala, dar
va poate proteja impotriva recurentei in viitor si impotriva altor tipuri de HPV cu care nu sunteti infectatd in acel
moment. Fara un vaccin, puteti fi infectata si reinfectata cu HPV de mai multe ori.

Vaccinurile HPV sunt cele mai eficiente pentru infectiile HPV persistente la persoanele care nu au avut niciodata
virusul, daca sunt administrate la o varstd adecvatd. Cu toate acestea, este important de mentionat - ca si in
cazul altor vaccinuri - vaccinul HPV nu oferd o protectie de 100% impotriva cancerului. Chiar si vaccinurile cu 9
valente previn 90% din cancerele legate de HPV.
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O scurta istorie a vaccinului

Bolile infectioase au fost prezente inca de la
inceputul istoriei umane. A trebuit sa ne luptam cu
o multime de epidemii de-a lungul secolelor, cum
ar fi ciuma bubonica si variola.

Incd din secolul al XVlil-lea, oamenii de stiinta au
studiat dezvoltarea imunitatii noastre naturale cu
capacitatea de a ne proteja impotriva bolilor.

Dezvoltarea primului vaccin are legdtura cu un
medic englez, Edward Jenner. Tn ultimii ani ai
secolului al XVIll-lea, acesta a efectuat cercetdri care
au demonstrat ca un om infectat artificial cu variola
bovinad nu se va imbolnavi de variola.

Dupa ce unii dintre colegii sdi au stabilit ca laptare-
sele devenisera imune la variola dupa ce fusesera
infectate cu variola boving, Dr. Jenner a injectat
puroi de la un adult septic intr-o rana de pe bratul
unui copil sanatos.

Copilul s-a vindecat de variola boving, iar mai tarziu s-a dovedit a fi rezistent la infectia cu variola. Dr. Jenner a

repetat experimentul pe mai multe persoane, inclusiv:pe propriul fiu, iar apoi a concluzionat ca aceasta metoda

ofera imunitate impotriva variolei fara niciun risc.

Metoda se numeste vaccinare’, de la cuvantul latin pentru vaci (vacca). (2) (3) (4)

De ce este recomandata vaccinarea?

Vaccinul cu 9 valente oferd o protectie crecuta impotriva aparitiei cancerelor
legate de HPV. Ofera protectie de 85% impotriva cancerului vaginal si de 90%
impotriva cancerului de col uterin si vulvar si a cancerelor din regiunea
anogenitald. In plus, previne dezvoltarea verucilor genitale cu o eficienta

de 90%. (5)

Este important faptul ca 99% dintre cancerele de col uterin sunt legate de HPV.
Acest lucru inseamna cd, daca cel putin 80% dintre femei sunt vaccinate si
bdrbatii sunt inscrisi in programele de vaccinare, avem o sansa de a eradica boala

la nivel global.
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De ce este recomandat vaccinul HPV pentru femei? m—"

HPV este responsabil pentru aproape toate cancerele de col uterin. Acesta provoaca frecvent veruci genitale
si cancer la nivelul organelor genitale si, de asemenea, rareori poate provoca cancere ale orofaringelui. 70%
dintre cancerele vulvare si 75% dintre cancerele vaginale pot fi legate de HPV. (6)

Cele doud arme impotriva HPV sunt vaccinarea si screening-ul ginecologic regulat.

Aceste metode de preventie impiedicd virusul sa se instaleze in organism si reduc sansele de a dezvolta
cancere si alte boli asociate.

De ce este recomandata vaccinarea la barbati? s

?

HPV poate provoca veruci genitale si la barbati. Din pdcate, virusul
nu se opreste aici. (7) Acesta poate declansa cancere peniene,
anale si orofaringiene.

Lipsa unei metode pentru depistarea HPV la barbati ingreuneaza si
mai mult situatia (in viitor, unele programe pentru depistare, cum
ar fi screeningul dentar anual si controalele proctologice, ar putea
fiimplementate, dar nu sunt recomandate in prezent). Prin urmare,
cel mai bun lucru pe care il putem face pentru a preveni cancerele
asociate cu HPV (si verucile genitale, in functie de tipul de vaccin)
este sa ne vaccinam.
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Care sunt posibilele reactii adverse ale vaccinarii? m—

Atat studiile clinice, cat si datele din viata reald din
diferite tdri arata ca vaccinurile impotriva HPV sunt bine
tolerate. Acest lucru inseamna ca este putin probabil
ca persoanele care primesc vaccinul sa aiba efecte
secundare grave. Cel mai recent raport al OMS subli-
niaza faptul ca vaccinurile HPV sunt extrem de sigure.

Pot apdrea efecte usoare, cum ar fi o umflatura la
nivelul bratului unde a fost administratd injectia,
mancdrimi, dureri musculare sau articulare, roseatd,
febra, dureri de cap, oboseala, ameteli, greata (in special
in randul adolescentilor).

Reactiile adverse grave apar foarte rar. (8) (9) (10)

Peste 390 de milioane de persoane au fost vaccinate
la nivel mondial cu vaccinul HPV.

Cine nu ar trebui sa faca vaccinul? e

B Persoanele care au avut o reactie alergica la oricare dintre componentele vaccinului HPV.

B Administrarea altor doze de vaccin nu poate fi continuatd dacd o persoana prezinta hipersensibilitate la doza
anterioara.

B Vaccinarea trebuie amanata daca persoana are febrd sau orice altd infectie, de exemplu, o infectie a tractului
respirator.
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Schema de vaccinare ? g

Copiii care au peste 9 ani pot fi vaccinati; cel mai bun moment pentru
acest vaccin este in jurul varstei de 11-12 ani, dar nu existd o limita
superioara de varsta. Acesta este recomandat la varste atat de fragede
pentru a pregdti sistemul imunitar sa se apere impotriva HPV inainte
ca o persoana sa fie expusa la HPV. Cu cat vaccinul este administrat
mai devreme, cu atat raspunsul imunitar este mai puternic.

Sunt necesare doud doze de vaccin anti-HPV, in mod ideal ambele
fnainte sau la varsta de 15 ani. A doua doza de vaccin trebuie admi-
nistrata la 6-12 luni dupa prima doza.

In cazul persoanelor cu varsta peste 15 ani, trebuie administrate
trei doze. A doua dozd vine la 2 luni dupd prima si a treia la 6 luni
dupé aceea. Toate dozele trebuie sa aiba loc in decurs de un an. In
circumstante speciale (cum ar fi in timpul pandemiei COVID-19), a
doua si a treia doza pot fi amanate, conform recomandarii medicului.

Vaccinarea in timpul sarcinii m— ———————————

Infectia cu HPV dezvoltata in timpul sarcinii nu reprezinta o
amenintare pentru embrion si, prin urmare, nu este nece-
sard o intrerupere a sarcinii.

Putem fi infectati cu HPV in orice moment al vietii noastre,
inclusiv in sarcind.

Vaccinul HPV este recomandat inainte de sarcing, dar nu
este un motiv de intrerupere a sarcinii daca o femeie rama-
ne insarcinatd intre doud doze de vaccin. Vaccinul nu a fost
asociat cu leziuni embrionare sau tulburdri evolutive si nici

nu creste riscul de avort spontan.

In acelasi timp, este oportun si recomandat sa se evite imunizarea in timpul
sarcinii. In cazul in care au inceput dozele de vaccinare, urmatoarea (urméatoarele)
dozd (doze) trebuie amanatd (amanate) pana la sfarsitul sarcinii.
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Vaccinul HPV si conizatia m———

Vaccinul poate fi administrat inainte sau dupa conizatie. Nu va avea niciun efect asupra infectiei existente,
dar ar putea oferi protectie impotriva unor viitoare infectii recurente, a unor noi infectii cauzate de un tip diferit
de HPV sau a leziunilor CIN. Discutati aceste aspecte cu medicul dumneavoastra.

Persoanele HIV pozitive si vaccinul HPV m—

Virusul imunodeficientei umane (HIV) ataca sistemul imunitar uman, provocand o scadere treptata si, in cele din
urmd, pierderea capacitatii de aparare a organismului impotriva altor virusuri. (11)

Un sistem imunitar deja atacat de HIV prezinta un risc mai mare de infectare cu HPV deoarece organismul nu se
poate apara in mod corespunzator. In plus, faptul de a avea HIV si HPV inseamna ca HPV ramane mai mult timp
In organism si creste riscul de a dezvolta cancer legat de HPV. (12)

Vaccinul impotriva HPV ajuta organismul sa se pregdteasca pentru a face fata si a se apdra impotriva virusului.
Dar este posibil ca persoanele seropozitive sa nu fie capabile sa genereze un raspuns imunitar adecvat chiar si
in cazul vaccinarii.
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Vaccinare si SCreening

Chiar si persoanele vaccinate impotriva HPV, ar trebui sa faca controale regulate in viitor.

Preventia primara in ceea ce priveste infectia este reprezentata de vaccinul in sine, dar preventia secundara este
reprezentata de controalele periodic (citologie si screening HPV). Astfel se vor depista cazurile precanceroase si
alte leziuni, inflamatii si infectii.

Vaccinul HPV apara impotriva:

B Cel cu9valente: 7 tipuri de tulpini cu risc crescut care cauzeaza majoritatea cancerelor de col uterin si 2 tipuri
de tulpini cu risc scazut responsabile de aparitia verucilor genitale.

B Cel cu 4 valente: 2 tulpini cu risc crescut si 2 tulpini cu risc scazut. Acest vaccin protejeaza semnificativ
impotriva verucilor genitale comparativ cu vaccinul cu 2 valente.

B Cel cu 2 valente: 2 tulpini cu risc crescut.

Chiar daca vaccinul previne tipurile comune de HPV, din pacate, existd alte cateva tipuri care sunt, de asemenea,
periculoase, desi prezinta un risc mai mic. Screeningurile sunt esentiale pentru a depista aceste tipuri la timp
pentru a trata infectia si a opri raspandirea acesteia la alte persoane.

Retineti ca niciunul dintre vaccinuri nu este 100% eficient si cd acestea functioneaza doar pentru cateva dintre
cele mai frecvente tulpini cu risc crescut si scazut. Vaccinul HPV nu va poate apara impotriva tipurilor de virus
pe care nu le vizeaza sau impotriva oricdrei infectii HPV existente pe care o puteti avea deja. Din acest motiv,
screeningul regulat al colului uterin este foarte important si trebuie efectuat in conformitate cu practicile
standard din zona dumneavoastra.
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Vaccinarea HPV in Europasi in toata lumea -

Schemele de vaccinare variaza foarte mult de la un stat european la altul, dupa cum puteti vedea in tabelul urmator (13)

Infectia cu human papillomavirsul (HPV): Recomandari vaccinare
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Pentru mai multe informatii: ECDC website on: https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu

12 © ENGAGe 2021 / Tot ce trebuie sd stii despre vaccinarea HPV



Dacd cel putin 80% dintre fetele si baietii din clasa a Vll-a ar solicita vaccinul in fiecare an, in doar cateva decenii
s-ar dezvolta un grad ridicat de protectie care ar opri raspandirea virusului.

Australia este un exemplu excelent de sustinere a capacitatii de a opri rdspandirea. Datoritd programului
australian de depistare si vaccinare, frecventa principalelor tipuri de HPV a scazut cu 92% in ultimii zece ani, iar
cazurile de cancer de col uterin si stadiile precanceroase au fost cu 50% mai putine in ultimii 7 ani. Acest lucru
inseamna cd cancerul de col uterin poate fi eradicat in Australia in urmatorii 10 ani. (14) (15)

in 2020, OMS a lansat programul siu global ,90-70-90" pentru a elimina cancerul de col uterin la nivel

mondial.

Scopul acestui demers este de a obtine urmatoarele statistici:
B 90% dintre fetele vaccinate complet pana la varsta de 15 ani

B 70% dintre femei au fost depistate cu ajutorul unui test de inalta perfomantd pana la 35 de ani si din nou
pana la 45 de ani

B 90% dintre femeile identificate cu afectiuni ale colului sunt tratate (atat in stadiu precanceros, cat si in
stadiul invaziv) (16)

Informatii practice "

B Vaccinul este cel mai eficient dacd este administrat inainte de inceperea vietii sexuale. Este recomandata
administrarea vaccinului HPV intre 9-15 ani.

B [n unele tari vaccinul HPV trebuie prescris de medicul pediatru sau ginecolog.

B Guvernele sau organizatiile publice pot oferi sprijin financiar pentru grupa de varsta ,catch up” (grupa de
varsta mai mare de 13 ani, dar cea mai afectatd).

B Vaccinul este administrat injectabil in muschiul din partea superioard a bratului.
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Informatii HPV s

2

Avetiintrebari suplimentare despre HPV?
Va rugam nu ezitati sa ne contactati:

ESGO ENGAGe
facebook.com/engage.esgo

https://engage.esgo.org/

Si, bineinteles, consultati-va cu medicul dumneavoastra sau cu ginecologul!
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ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGQ ‘ Cancer Advocacy Groups

ENGAGe doreste s multumeasca autorilor,
contribuitorilor si membrilor Grupului Executiv ENGAGe

pentru disponibilitate si pentru munca depusa la actualizarea

acestei brosuri informative.

ENGAGe doreste sd adreseze sincere multumiri autorilor
Viktoria Naszvadi (HU), Icd Téth (HU), Kim Hulscher (NL), Dr. Tamds Major (HU)
and Prof. dr. Murat Gultekin (TR) pentru revizuirea acestei brosuri.

ENGAGe doreste, de asemenea, sé multumeascd ilustratoarei Agnes Huszdnk-Szuhai

pentru imaginile din aceastd brosura.

Informatii de contact ENGAGe

Webpage: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/engage.esgo

ENGAGe va recomanda sa contactati asociatia locala de pacienti!

© ENGAGe 2021 / Tot ce trebuie sa stii despre vaccinarea HPV




\oy

ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGQ ‘ Cancer Advocacy Groups




