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De flesta HPV-relaterade tumérer kan forebyggas med HPV-vaccin!

Manga vacciner har tagits fram i syfte att forhindra sjukdomar.

Bland dessa ar HPV-vaccinet unikt eftersom det ar ett vaccin som kan
forhindra vissa cancerformer.
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VAD AR HbyP

HPV/humant papillomvirus, ar den vanligaste
sexuellt dverférbara infektionen.
Fler an 200 virustyper har identifierats,
och de indelas i lagrisk- och hégriskvirus.

Kondomer stoppar inte HPV till 100 procent.

Lagriskvirusen orsakar inte cancer, men kan orsaka
besvarliga symptom sasom vartor pa huden, ocksa pa de
yttre kdnsorganen.

Hogriskvirusen kan orsaka infektion i kbnsorganens epi-
tel, i svalget och i analen, vilket med tiden kan leda till
forstadium till cancer och till cancer. (1)

Observera att fastan du fatt en HPV-infektion, ar du inte se-
nare immun mot HPV pd samma satt som mot andra virus.
Infektionen kan aktiveras om och om igen, flera ganger.

Nastan alla far infektionen dtminstone en gang i livet utan
att veta om det, eftersom kroppen i 90 procent av fallen
aterstalls efter viruset. | 10 procent av fallen orsakar HPV en
ihallande infektion som kan leda till en allvarlig sjukdom,
sasom cancer.

Livmoderhalscancer orsakas nastan till 100 procent
av HPV - den fjarde vanligaste cancerformen bland
kvinnor — och HPV ligger bakom 5 procent av alla cancers-
jukdomar i varlden.

Det har betyder att 570 000 kvinnor och 60 000 man
drabbas av HPV-relaterad cancer per ar. (1)

Det ar hoga siffor, speciellt med tanke pa att vi nu kan
forhindra alla dessa fall — med HPV-vaccin som passar
bade kvinnor och man.
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Hur fungerar HPV-vaccinet

Ett vaccin ar ett biologiskt preparat som ger immunitet mot en specifik sjukdom.

De flesta vacciner ar profylaktiska; deras uppgift ar att férebygga sjukdomar. Du vaccineras innan du
far ett virus. Observera att HPV-vaccin kan ges oavsett om du har smittats med HPV eller inte.

Resten ar terapeutiska vacciner, som anvands for att behandla en sjukdom pa ett tidigt stadium. Du far
ett terapeutiskt vaccin nar du smittats av ett virus.

For HPV finns det profylaktiska vacciner. Forskning pagar for att ta fram terapeutiska vacciner och nar
dessa val ar fardigutvecklade kommer de att leda till annu fler medicinska genombrott.

Ett vaccin lar immunsystemet att reagera pa ett virus.
Kroppen hos en manniska som fatt vaccin produce-
rar snabbt och effektivt antikroppar nar manniskan
senare utsatts for viruset. Eftersom kroppen kan
producera ratt immunsvar far viruset inget fotfaste
i organismen och kan inte orsaka forandringar.

Och, detta ar viktigt: nar kroppen med hjdlp av vaccinet
vinner kampen mot viruset, dverfors inte viruset till andra.

Immunsystemet hos en manniska som inte ar vaccinerad
kanske inte kan férsvara sig mot viruset. Utan vaccin ar
risken storre for att HPV gar till attack mot kroppen och
orsakar langvariga konsekvenser.

Vaccinet innehaller inte aktivt virus och inte heller DNA av
viruset. Det innehaller bara det huvudsakliga kapsidprotei-
net i HPV, och vaccinet orsakar inte infektioner eller cancer.

Forestall dig en garderob fylld av klader. Kapsidpro-
teinet ar garderoben som innehaller kladerna. Kla-
derna ar genomet, DNA:t som orsakar en infektion.
Eftersom vaccinet innehaller enbart kapsidproteinet,
ges du bara den tomma garderoben och inte de infek-
terade kladerna.
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I nulaget ges tre olika HPV-vaccin.

W tvdvalent vaccin skyddar mot HPV 16 och 18, som orsakar 70 procent av fallen av livmoderhalscancer

W fyrvalent vaccin ger immunitet mot HPV 16 och 18, och dven mot tva lagriskvirus, HPV 6 och 11, som
orsakar 90 procent av fallen av vartor pa kénsorganen.

B niovalent vaccin ger immunitet mot 7 hogriskvirus och 2 Iagriskvirus, som orsakar flera vartor pa kénsor-
ganen och merparten av HPV-relaterad cancer.

Vad Wjilper HPV-vaccinet inte mot?

Vaccinet ar férebyggande. Det botar inte en pagaende HPV-infektion eller cancer. Det skyddar inte mot
sexuellt dverforbara sjukdomar.

Fastan du redan har en pagdende infektion ar det trots allt bra att ta vaccinet. Det kommer inte att
bota den pagaende infektionen men kan skydda dig mot att aterinfekteras i framtiden och mot andra
typer av HPV an den som du har just da. Utan vaccin kan du infekteras och aterinfekteras med HPV flera
ganger.

HPV-vaccin ar den effektivaste metoden mot ihadllande HPV-infektioner fér manniskor som aldrig haft
viruset, om det ges vid en Iamplig dlder. Det dr emellertid viktigt att komma ihdg att — i likhet med andra
vacciner — skyddar inte HPV-vaccinet till 100 procent mot cancer. Niovalent vaccin férebygger 90 procent
av de HPV-relaterade cancerfallen.
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Lie om vaccinets historia

Infektionssjukdomar har funnits lika lange som
det funnits manniskor. Manskligheten har éver-
levt manga epidemier under de gangna sekler-
na, sasom bdldpesten och smittkoppor.

Sedan 1700-talet har vetenskapsman forskat
i hur var naturliga immunitet kunde utvecklas
for att skydda oss mot sjukdomar.

Det forsta vaccinet togs fram av en engelsk 13-
kare, Edward Jenner. | slutet av 1700-talet visa-
de han genom forskning att en manniska som
pa konstgjord vag infekterats med kokoppor
inte insjuknade i smittkoppor.

Nar hans kolleger hade faststéllt att mjolkpi-
gor blivit immuna mot smittkoppor efter att de
smittats med kokoppor, injicerade Dr. Jenner var
av en infekterad vuxen i ett sar i armen pa ett
friskt barn.

Barnet dterhamtade sig fran kokopporna och visade sig senare ha motstandskraft mot smittkoppor. Dr.
Jenner upprepade experimentet pa flera personer, inklusive sin egen son, och slutsatsen var att metoden
utan risker gav immunitet mot smittkoppor.

Metoden kallas “vaccinering” efter ett ordet i latin for ko (vacca). (2) (3) (4)

Varfor vekommenderas wur.c,ir\tzzrir\g;.>

Niovalent vaccin ger ett bra skydd mot HPV-relaterad cancer. Det ger 85

procents skydd mot cancer i slidan och 90 procents skydd mot livmoder- \/
halscancer och cancer i vulvan samt cancer i analkanalen. Dessutom fore- |
bygger det till 90 procent vartor i kbnsorganen. (5)

IObservera att 99 procent av livmoderhalscancerfallen ar HPV-relatera-
de. Det har betyder att det ar mgjligt att utplana sjukdomen globalt om
atminstone 80 procent av kvinnorna ar vaccinerade och dven man ar med

\ Q)
i vaccineringsprogrammet. (
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Varfor vekommenderas HPV-vaccinering for kvinnor®

HPV &r orsaken till nastan all livmodershalscancer. HPV orsakar ofta vartor pa kénsorganen och cancer
i kbnsorganen och kan i sallsynta fall orsaka cancer i halsen. HPV ar orsaken till 70 procent av fallen av
cancer i vulvan och 75 procent av fallen av cancer i slidan. (6)

De tva grundpelarna for att forebygga HPV ar vaccinering och regelbunden gynekologisk screening.

De har férebyggande metoderna hindrar att viruset far faste i kroppen och minskar risken att utveckla
maligniteter och andra sjukdomar.

HPV kan orsaka vartor pa kénsorganen aven hos man. Tyvarr
kan viruset orsaka dven annat. (7) Det kan trigga fram cancer
i penis, analkanalen och halsen.

Eftersom det inte finns ndgon HPV-screening for man ar situa-
tionen svarare (i framtiden ordnas kanske screeningprogram
for man, liksom arliga tandkontroller och proktologiska kon-
troller, men det &r inte praxis i nuldget). Vaccinering ar darfor
det basta vi kan gora for att férebygga HPV-relaterad cancer
(och vartor pa kénsorganen, beroende pa typen av vaccin).
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Vilka biverkningar kan vaccinet g

Bade kliniska test och data fran olika lander visar att
HPV-vaccin tolereras val. Det har betyder att perso-
ner som vaccineras troligtvis inte far nagra allvarliga
biverkningar. WHO:s senaste rapport betonar att
HPV-vacciner ar valdigt sakra.

Lindriga besvar, sasom svullnad i armen dar sticket
gors, irritation, vark i muskler eller leder, rodnad,
feber, huvudvark, trotthet, dimmighet, illamaende
eller svindel (speciellt bland vuxna) kan uppsta.

Allvarliga biverkningar ar valdigt sallsynta. (8) (9) (10)

Over 390 miljoner ménniskor har fétt
HPV-vaccin.

Vem ska inke 44 vaccined™

B Personer som fatt en allergisk reaktion pa ndgon komponent i HPV-vaccinet ska inte ta det.
B VYtterligare doser av vaccinet ska inte tas om personen upplevt 6verkanslighet mot en dos.

B Vaccineringen ska skjutas upp om personen har feber eller en annan infektion, till exempel infektion
i de Ovre luftvagarna.
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Barn som ar aldre an 9 ar kan vaccineras; den basta tiden
ar mellan 11-12 ar, men det finns ingen OGvre aldersgrans.
Rekommendationen ar att vaccinera unga personer for att
forbereda immunsystemet pa att férsvara sig mot HPV innan en
person utsatts for HPV. Ju tidigare vaccinet ges, desto starkare
blir immunsvaret.

Tva doser av HPV-vaccin behdvs, helst ska bada ges fore 15 ars
alder. Den andra dosen ska ges 6-12 manader efter den forsta
dosen.

Till personer som dar aldre an 15 ar ska tre doser ges. Den
andra dosen ska ges 2 manader efter den férsta, och den tredje
6 manader efter den andra. Alla doser ska ges inom ett ar. Under
speciella omstandigheter (sasom under COVID19-pandemin)
kan den andra och tredje dosen skjutas upp enligt lakarens
rekommendation.

P&bﬁ\(jo\al vauinwing under g\mvio\i-'-d- I

Vi kan bli smittade med humant papillomvirus nar som
helst i livet, ocksa under en graviditet.

En HPV-infektion som utvecklats under en graviditet
utgor ingen risk for fostret.

Aven om vaccinet inte har konstaterats orsaka fosterska-
dor eller utvecklingsstérningar och ékar inte risken for
missfall ar rekommendationen emellertid att undvika
immunisering under en graviditet. Om vaccineringen
har paborjats, ska de féljande doserna skjutas upp till
tiden efter graviditeten.
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HPV—vaccinering och konisering

Vaccinet kan tas fore eller efter konisering. Vaccinet har ingen effekt pa en pagdende infektion, men
ger skydd mot framtida aterinfektioner, nya infektioner med en annan HPV-virustyp eller CIN skador.
Diskutera dessa alternativ och tidsplanen for din vaccinering med din lakare.

"-H\/-Posi'l‘iva och HP\/—vaxir\g I

Humant immunbristvirus (HIV) attackerar manniskans immunsystem och orsaker gradvis férsamring och
slutligen forlust av férmagan att férsvara kroppen mot andra virus. (11)

Ett immunsystem som redan attackerats av HIV &r mera utsatt fér en HPV-infektion eftersom kroppen
inte kan forsvara sig pa samma satt som en frisk kropp. Att ha HIV och dessutom HPV innebar att HPV
stannar kvar i kroppen en langre tid, vilket medfor stérre risk att utveckla HPV-relaterad cancer. (12)

HPV-vaccinet hjalper kroppen att forbereda sig pa att mdta och forsvara sig mot ett virus. Men en
HIV-positiv manniskas kropp klarar trots vaccinering kanske inte av att producera ett adekvat immunsvar.
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Ocksa manniskor som har fatt HPV-vaccin ska ga pa regelbundna screeningar.

Primarpreventionen fér en infektion ar sjalva vaccinet, men sekundarpreventionen ar regelbundna
screeningar (cytologi och HPV-screening). Vid dessa upptacks forstadier till cancer och évriga skador,
inflammationer och infektioner.

HPV-vaccin forsvarar kroppen mot:

B niovalent: 7 HPV-hogriskvirus som orsakar de flesta livmoderhalscancerfallen och tva HPV-lagriskvirus
som kan orsaka vartor pa kénsorganen.

B fyrvalent: 2 HPV-hdgriskvirus och 2 HPV-lagriskvirus. Fyrvalent vaccin skyddar mycket battre an
tvdvalent vaccin mot vartor pa kénsorganen.

B tvavalent: 2 HPV-hdgriskvirus

Fastan vaccinet forhindrar de vanligaste typerna av HPV, finns det tyvarr flera andra typer som ocksa ar
farliga, fastan de utgdr en lagre risk. Screeningar ar viktiga for att upptacka dessa typer i tid och sedan
behandla infektionen och stoppa spridningen till andra.

Observera att inget vaccin ar till 100 procent effektivt, och att vaccin bara fungerar pa nagra av de mest
vanliga hég- och lagriskvirusen. Ett HPV-vaccin skyddar dig inte mot de virustyper som det inte har effekt
pa och inte mot en HPV-infektion som du redan har i kroppen. Darfér ar det mycket viktigt att ga pa
regelbundna livmoderhalsscreeningar enligt praxisen pa din boendeort.
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GENERAL RECOMMENDATION I \/ACCIN BEKOSTAS INTE AV DET NATIONELLA HALSOVARDSYSTEMET
ANDRA DOSEN BN OBLIGATORISK VACCINERING
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Om minst 80 procent av pojkarna och flickorna i sjunde klass vaccineras varje ar, byggs ett omfattande
skydd upp pa bara nagra decennier och virusets spridning stoppas.

Australien ar ett utmarkt exempel pa att det gar att stoppa smittspridningen. Tack vare screenings-
och vaccineringsprogrammen i Australien, har férekomsten av de vanligaste HPV-typerna minskat med
92 procent under de senaste tio aren, och fallen av livsmoderhalscancer och férstadier till cancer har
minskat med 50 procent under de senaste sju aren. Det har innebar att livmoderhalscancern kan utpla-
nas i Australien under de foljande 10 aren. (14) (15)
Ar 2020 lanserade WHO det globala programmet “90-70-90” for en global eliminering av
livmoderhalscancer.

Malet ar att na foljande siffror:
B HPV-vaccin till 90 procent av flickorna innan de fyller 15 ar
B screening av hog kvalitet for 70 procent av kvinnorna som ar 35 ar och 45 ar

B 90 procent av kvinnor med sjukdomar i livmoderhalsen ska behandlas (bade forstadier till cancer och
cancer) (16)

Prakdiska Aezl—o\ljw

B Vaccinet ar effektivast om det ges i aldern innan sexuella aktiviteter inletts. Effekten ar bast om
vaccinet ges i aldern 9-15 ar.

B | vissa lander maste vaccinet ordineras av en barnlakare, en gynekolog eller en allmanlékare.
B Priset pa vaccinet kan variera.
B Den offentliga sektorn kan ge ekonomiskt stéd for den andra dosen (till de som ar Gver 13 ar).

B Vaccinet injiceras i muskeln pd 6vre armen.
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Har du fragor om HPV?

Tveka inte att kontakta oss:

ESGO ENGAGe

facebook.com/engage.esgo
https://engage.esgo.org/

Du kan naturligtvis aven fraga din ldakare, din gynekolog eller hadlsovardare!

Referenser

(1):  https://www.cancer.qov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer

(2):  https://semmelweis.hu/boalfiles/2019/11/\Védboltasok-3.pdf

(3):  https:/lhu.wikipedia.org/wiki/Véddoltas

(4):  https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvanyljarvany_archivum/oltasbiztonsag/himlo.html

(5): https://lema.europa.eulen/documents/product-information/gardasil-9-epar-product-information_hu.pdf
(6):  https://www.cancer.gov/iabout-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer

(7):  https:/llink.springer.com/article/10.1186/1471-2407-12-30

(8): https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/hpv_2018/hpv_gyik_2018.html#mellekhatasok

(9): https://fema.europa.eulen/documents/product-information/gardasil-9-epar-product-information_hu.pdf
(10): https://www.egeszsegkalauz. hu/gyoqyszerkereso/termek/gardasil-9-szuszpenzios-injekcio/59484

(11): www.hivinfo.hu/cikk/hiv-amit-a-virusrol-tudni-erdemes

(12): old.semmelweis.hu/wp-content/phd/phd_live/vedes/export/
ballabettinaclaudia.d.pdf

(13): https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByDisease?SelectedDiseaseld
=38&SelectedCountryldByDisease=-1

(14): Machalek et al, JID 2018;217,1590-600. 2005-2015

(15): https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.
ES.2018.23.41.1700737

(16): WHO: Global Strateqgy to Accelerate the Elimination of Cervical
Cancer

14 © ENGAGe 2021 / Allt du behdver veta om HPV-vaccinet
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European Network of Gynaecological
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ENGAGe vill dven tacka skribenterna, de som bidragit och medlemmarna
i ENGAGe Executive Group fér att de varit tillgangliga under
uppdateringen av detta informationsblad.

ENGAGe vill framféra ett tack till skribenterna Viktoria Naszvadi (HU),
Icé Toéth (HU), Kim Hulscher (NL), Dr. Tamas Major (HU)
and Prof. dr. Murat Gultekin (TR) fér att de faktagranskat detta informationsblad.

ENGAGe vill ven tacka illustratéren Agnes Huszénk-Szuhai fér
teckningarna i detta informationsblad.

Kontaktuppgifter till ENGAGE

Webbplats: https://engage.esgo.org/
E-post: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe rekommenderar att du kontaktar din lokala patientférening!

Denna broschyr har éversatts fran engelska till svenska av éverséttare
Maria Larson.

Professor Ulla Puistola har kontrollerat texten som expert.

Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
- Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

E-post: info@gysy.fi
Webbplats: www.gysy.fi
Facebook: www.facebook.com/gynekologisetsyopapotilaat/

Instagram: www.instagram.com/gysy.ry/
Twitter: twitter.com/gysysuomi
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