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Kedves betegek, rokonok és olvasok!

A koronavirus, mas néven COVID-19 vilagjarvany alapjaiban valtoztatta meg a vilagot,
a mindennapi életiinket a tarsadalomban és az egészségligyi rendszerben egyarant.

A rdkos betegek kilénosen a figyelem kdzéppontjaban allnak, egyrészt mert magas kockazati besorolasu
betegcsoporthoz tartoznak, masrészt mert a kezeléstik tébbnyire nagyon 6sszetett és magas minéségu
feltételek meglétét koveteli.

Adaganatos betegek altaldban minden fert6zésnek magasabb kockazattal vannak kitéve, beleértve a COVID-19
-fert6zéseket, amelyek esetenként nagyon komoly szévédményekhez vezethetnek.

De hogyan lehet egyensulyt taldlni az egészségiikért valé aggodalom és a daganat kezelése
k6zott?

A hangsulyt mindig a daganat lehet6 legoptimalisabb kezelésére kell helyezni, még vilagjarvany idején
is. Néhany lépést meg kell fontolni és néha mddositani kell az altalanos anti-koronavirus stratégia
részeként. A legtobb folyamatban 1év6 kezelési lépést lehet és kell is folytatni a vildgjarvany ellenére is.

A COVID-19 vilagjarvany hatalmas kihivast allitott az orvosok, egészségligyi szakemberek, betegek és
a csaladjaik elé. A tarsadalom egészét és az egészséglgyi rendszert érinté szabalyok és korlatozasok
mindannyiukat érintik.

A n6gyogyaszati daganatos (petefészekrak, mellrdk és méhtestrak) betegek kérében végzett legujabb
eurépai felmérés ramutatott arra, hogy a vildgjarvanyt oriasi bizonytalansaggal élik meg a betegek.
Majdnem minden negyedik beteg jobban fél a COVID-19 fertézéstél, mint a daganattdl. Nagyon sok
megkeresést kaptunk, ami ugyancsak a hatalmas bizonytalansag jele. Ezért ugy dontéttink, megirjuk
ezt a tajékoztatot. Természetesen nem helyettesitheti az orvosoddal valé konzultaciét, de 6szténdzzén
arra, hogy beszélj a téged kezel6 orvosi csapattal.

A COVID-19 fert6zés altalanos jellemz&i mellett kitériink sok olyan helyzetre, amely kialakulhat
a végleges diagnodzis meghozatala alatt, tovabba a daganat m(itéti és gydgyszeres kezelésére, fenntartd
terdpiara és utdbgondozasra. Mas virusos betegségekkel is foglalkozunk, mint az influenza és a natha.

Ez a tdjékoztaté a Német Petefészekrak Alapitvany (az ENGAGe- N&gyogyaszati Daganatokkal foglalkozd
Betegszervezetek Eurdpai Halézat tagja) német verzidjanak forditasa és a jelenlegi eurdpai verzid az
eredeti modositott valtozata. A benne taldlhaté informaciét és az ajanlasokat a helyi szabalyokhoz
és ajanlasokhoz kell igazitani, tovabba ez a tajékoztatd nem helyettesiti az orvosoddal és egészséguigyi
szakemberekkel valé konzultaciot.

Nagyon reméljiik, hogy hasznosnak fogod taldlni ezt a tajékoztatot és segiteni fog téged
a kezelésed soran.

Orémmel vesziik minden visszajelzést és javaslatot.
Tisztelettel,
Jalid Sehouli
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B
Ui virus a viladgban

Az U] koronavirus nagy valoszinliséggel allatokrdl terjedt az emberre, és ez a virus szamos lefolyassal
jelentkezhet az emberekben. Ezt zoondzisnak hivjuk, a kifejezés a gorég ‘zoon’ (él6lény) és 'nosos’
(betegséq) szavakbdl ered. A zoondzis olyan baktériumok, parazitak, gombak, prionok (degeneralt
fehérjék), vagy virusok altal okozott betegség, amely allatrél emberre terjed.

Szamos mas koronavirus faj létezik, példaul MERS (K&zel-keleti [éguti koronavirus) és SARS (Sulyos
Akut Légz8szervi Szindréma). Ez utobbi koézel 800 haldlos aldozatot kdvetel§ jarvanyt okozott
2002/2003-ban. Ezen jarvanyok és vilagjarvanyok alatt (2002/2003) valészinlleg denevérekrdl
terjedt at a korokozd az emberre egy kdzvetité hordozé altal — és erre az Utvonalra gyanakodnak
a kutatok a SARS-CoV-2 esetében is.

Az 0}, COVID-19 (SARS-CoV-2)

minden eddig ismerttél kGlOnbdzik.

Az emberek kdzott cseppfertézés utjan terjed, tehat
a belélegzett levegé komponenseivel és kozvet-
lendl emberr6l emberre is. Mivel nem tudhatod,
hogy benned van-e mar a virus vagy egy masik
személyben, mindenhol terjed, ahol emberek
szoros kapcsolatba kerlnek egymassal.

Egy masik fontos tényez8, hogy a lappangasi idé
—a megfertéz6dés idépontja és a betegség elsé jelei
kozott eltelt id6 — atlagosan 4-6 nap, de akar 14 nap
is lehet. Ezen id6szak alatt egy fert6zott személy tlinetek
nélkul sok mas embert fert6zhet meg. Gyakran észre sem
veszik és kevés és/vagy enyhe tiineteket okoz csupan. Ezalatt a tobbiek sem érzékelnek semmit,
mert egy virus annyira kicsi, hogy sem latni, sem érezni nem lehet.

A koronavirus masik specialis jellemzéje, hogy nem mindenki betegszik meg, amikor megfert6zédik.
Azonban ez a személy sajnos hordozza a virust, igy ezek a virusok nagyon gyorsan terjednek.
A beteg személyt mar olyan késén azonositjak, hogy gyakran lehetetlen a fert6zés Utvonalat
visszakovetni.
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Virus - mi is pontosan?

A virusok nem élélények! Nincs sejtmagjuk, sem 6nallé anyagcseréjiik.

Ezaltal alapvet6en kilonboznek a baktériumoktél. Amig a baktériumoknak van sejtmagjuk és
onalléan képesek szaporodni, a virusoknak mindig gazdatest kell. Ez azt jelenti, hogy szikséguk van
egy él6 sejtre, amelybe belltethetik az 6rokitéanyagukat (RNS vagy DNS). Csak ezutan képes a virus
terjedni a gazda segitségével (ndvény, allat, ember).

De még egy fontos tudnivalé van: A virusok nagyon kicsik. Kisebbek, mint a baktériumok vagy
sejtek. Ezaltal kizarélag specialis tudomanyos moédszerek segitségével ismerhetdk fel.

. A baktériumok mérete nagyon kulénbozik. Egy baktérium atmérdje altalaban 0,1 és 1.0 um.
A virusok azonban éltalaban 15-400 nm (nanométer) kicsik.

A VIRUSOK NEM ELOLENYEK!

Nincs sejfmagijuk €s éndlld anyagceseréjik és altaldlban
15-400 nm (nanométer) kicsik.

De barmilyen kicsik is, nagyon

VESZELYESEK!

Azért van igy, mert az emberekben olyan sejteket keresnek, amelyekben sokszorozédni tudnak.
Ha egyszer bejutnak a sejtbe, bejuttatjak a genetikai anyagot és képesek szaporodni.

A fent leirt okokbdl kifolyélag a baktériumok ellen hasznalt antibiotikumok egyike sem hatdsos
virusok ellen. Specialis vakcinakat kell a virusok ellen kifejleszteni, amelyek a virus sajat genetikai
informacidjanak segitségével képessé teszik a testiinket, az immunrendszeriinket arra, hogy
felismerje és eltavolitsa 6ket a testbél. Ez hosszu és bonyolult folyamat.

A virusok ellen kifejlesztett sikeres vakcindk modellje mindenek felett az évente kifejlesztett Uj
influenza-vakcinak. Ezeket a vakcinakat évtizedek 6ta alkalmazzak sikeresen és évrél évre emberek
milliéit dvjak meg a veszélyes influenza virusoktdl. Jelenleg is tobb kutatécsoport dolgozik vakcina
kifejlesztésén.

Fontos javaslatunk:
HA LEHET, OLTASD BE MAGAD INFLUENZA ELLEN.
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A
F‘? Miikodik a vakcina, ha éppen daganatos kezelés alatt allok?

Kutatasok azt mutatjak, hogy a vakcinara adott immunvalasz a kemoterapia els§ szakaszaban
korlatozott ugyan, de altaldban még megfelel§. Raadasul néhany vakcina esetében az immunizacio
sikerességét vérvizsgalattal lehet ellendrizni.

47 Mi az 'élo’ vakcina és mi az 'elolt’ vakcina?

)) Az él6 vakcina aktiv korokozokat tartalmaz, melyeket laboratériumban modositottak és
nagymértékben legyengitettek. Mivel él6k, sokszorozddni tudnak a beoltott személy testében.

Példak: : kanyaré, mumpsz, rubeola oltas; rotavirus elleni oltas; baranyhimlé (varicella)
oltas.

>> Ezzel ellentétben, az el6lt vakcinak "halott” kérokozdkat vagy azok részeit, vagy bizonyos felszini
proteineket vagy inaktivalt bakteridlis toxinokat tartalmaznak. Ezaltal az el6lt vakcina nem képes
sokszorozédni.

Példak: tetanusz elleni oltas, diftéria, szamarkohogés, paralizis, meningococcus, pneumo-
coccus, hepatitis B, hepatitis A.

A
? Kaphatok oltast, ha mar megkezdték a daganat kezelését?

Daganatos diagndzis utan altalaban javasolt a korai szakaszban attekinteni a beteg oltasi statuszat
és a terapia megkezdése el6tt megismételni az adott oltasokat.

)) Az é16 vakcinakat, mint példaul a kanyard, mumpsz, rubeola; sargalaz; vagy barany-
himlé, nem szabad folyamatban lévé onkolégiai kezelés (kemoterapia) alatt beadni, mert
az immunrendszer gyengiilhetett.

>> Altaldnossagban az elélt vakcinakat folyamatban lévé onkolégiai kezelés (kemoterapia)
alatt is be lehet adni.

El6lt vakcindra példa a tetanusz, diftéria, szamarkdhogés (pertussis), gyermekbénulds, meningo-
coccus, pneumococcus, FSME, influenza.

Az éves influenza védéoltas altalaban minden daganatos beteg

szamara javasolt. KONZULTAL] ORVOSODDAL!
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A korona-fertézés specidlis
és altalanos kockazati tényezdi

Néhany daganatos beteg valés kockazatnak van kitéve.

% SPECIALIS kockazati tényezék hematoldgiai és daganatos betegek szamara

Altalanossagban elmondhatd, hogy a daganatos betegek esetében nagyobb a légzészervi virusos
fertézés kovetkeztében kialakulé tidégyulladas kockazata, mint a nem daganatos betegek
esetében. Ez vonatkozhat a SARS-CoV-2 altal okozott fertézésekre is.

A SARS-fert6zésben szerepet jatszo potencialis rizikofaktorok:
e Sulyos immunszuppresszio

e Neutropénia fazis

e Limfopénia < 0.2 x 109/L.

Az onkoldgiai terapia alatt allé vagy 6rokletes immunhidanyos betegségben szenvedé betegek
szintén magas kockazati csoportba tartoznak.

Kalonos tekintettel arra, hogy a sulyos COVID-19-betegségen atesett betegek kozil sokan
id6sebbek és gyakori volt a limfopénia megléte, ezek a kockazati tényezék specidlis figyelmet
kovetelnek.

% ALTALANOS KOCKAZATI TENYEZOK, a hematoldgiai és daganatos
betegek szamara is

Sok daganatos beteg esetében egy vagy tobb mas kockazati tényezé miatt is el6fordulhat,
hogy sulyos COVID-19 alakul ki, példaul:

e Kor > 65 év
e |d6sotthoni gondozas

% SPECIFIKUS BETEGSEGEK, kiilonésen hangstilyos tiinetekkel

e Kronikus tidébetegség vagy kdzepes/sulyos tiddasztma

e Sulyos szivbetegség

® Immunosuppression

e Elhizas/tulsuly (BMI >40)

e Diabetes mellitus

e Krénikus veseelégtelenség dializissel/vese diszfunkcio vagy majbetegségek
e Folyamatban lévé onkolégiai kezelés
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Osszefoglalas:

Ha a beteg ezen csoportok egyikébe tartozik, a kezel6orvos kilondsen odafigyel az altalanos
higiéniai intézkedésekre. Amennyiben szikséges, az érintett betegeket kulon szobaban
kezelik fokozott odafigyelés mellett. Az onkoldgiai kezelés megszakitasara dltalaban csak
sulyos fert6zés esetén keril sor.

BATRAN ES BIZAKODVA TEKINTS ELORE!

Altalanos utasitasok és higiéniai
szabdalyok daganatos betegek szamara

Védd magad - tarts fizikai tavolsagot masoktol!

Amint fent emlitettik, a koronavirus f6éleg cseppfertézés Utjan terjed. A cseppek apré dsszetevdi,
az aeroszolok, fertézhetnek levegé utjan is. Még mindig tisztdzatlan azonban, hogy kenet fert6zés
Utjan terjednek-e a virusok, példaul ha megfogunk egy kilincset, bevasarldkocsit vagy mas fellletet,
amelyhez korabban egy fert6z6tt személy hozzaért. Ezaltal nagyon fontos, hogy kévesstk a kormany,
a tuddsok és orvosok altal meghatarozott higiéniai szabalyokat. Ez kiléndsen fontos a daganatos
betegek, rokonaik, és barataik esetében.

» A daganatos betegek altal minden koériilmények k6z6tt betartandé
legfontosabb szabalyok:

e Kerlld a kozeli kapcsolatot az emberekkel, kiléndsen olyanokkal, akik nem kdzvetlen otthoni
kornyezetedbdl jonnek.

e Ha el kell hagynod az otthonodat, tarts minimum 1,5 méter tavolsagot masoktol.
e Kerild el a tdmeget.

e Figyelj a szervezdk higiéniai el6irdsaira és kérj részletes informaciot errél.

e Folyamatosan viselj a szadat eltakard védéeszkozt.

e Nagyon ugyelj a test és kéz higiénigjara.

* Nincs kézfogas!

e Nincs Olelkezés!

e Tokéletesen fertStlenits minden targyat miel6tt és miutan hozzaértél.

e Rendszeresen moss kezet legalabb 30 masodpercig! Amikor egészséglgyi intézménybe mész,
kGlénosen Ugyelj a kézfert6tlenitésre. Tajékozdd] a higiéniai intézkedésekrol!
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% Fontos talalkozok

Tajékoztasd orvosodat, fizikoterapeutadat, barataidat stb., hogy magas kockazati
csoportba tartozol és kilonosen ligyelned kell arra, hogy betartsd fizikai tavolsagot.

e Amikor az orvosoddal taldlkozol, a rendel6ben kilénésen oda kell hogy figyelni a higiéniai
szabalyok betartasara.

* Az egészségligyi személyzet folyamatosan maszkot és/vagy mas eszkozt visel a szdj eltakarasara
és biztositja a legmagasabb szintd higiéniat.

* Amennyiben lehetséges, a daganatos betegeket el kell kiloniteni a tobbi betegtdl és rokonaiktol
vagy specidlis védett tertleteket kell kialakitani (példaul betegfelvétel, varétermek) és be kell
tartani a fizikai tavolsagot (legalabb 1,5 méter).

e Amikor csak lehet, telefonos vagy vided konzultaciét kell tartani személyes talalkozo helyett.

e Ugyelj a kezed és a fellletek fertétlenitésére és takard el a szadat.

e Fert6tlenitsd a kezed és takard el a szadat miel6tt az orvoshoz mész vagy kapcsolatba lépsz az
egészséglgyi személyzettel.

e Mindig tarts fizikai tavolsagot, ha tudsz. Természetesen ez fizikalis vizsgalatok alatt nem mindig

lehetséges, de a jelen korllmények kozott az egészségligyi személyzetnek szigoruan be kell
tartani a szabalyokat.

e Amennyiben natha-szerd tlneteid vannak, vagy ugy gondolod, COVID-19 fert6zésben szenvedd
személlyel kertltél kapcsolatba, ne menj kdzvetlenll az orvoshoz vagy a rendel6be, inkabb
telefonon tdjékoztasd az orvosodat és kérd a tanacsat.

e Minden olyan személynek, aki kulfoldrél érkezik az orszagodba és magas SARS-CoV-2 kockazatu
helyen volt az elmult 14 nap soran, mielétt belép az orszagba, sziikség esetén karanténba kell
kerdlnie.

Tajékozodj minden elhalaszthatatlan utazas el6tt:

e Mely teriiletek kockazatos besorolasiak SARS-CoV-2-fert6zés szempontjabol? Ezt altalaban az
Egészségligyi Minisztérium vagy mas kormanyzati szerv hatarozza meg.

e Szerezz naprakész utazasi informacidkat, mert az orszagok és régidk besorolasa nagyon gyorsan
valtozhat.
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Védésltasok

e | Tény, hogy szamos virusos ferts-
zés megel6zésére a védboltas az
egyetlen hatasos modszer. Termés-
zetesen ez csak akkor igaz, ha van
specialis vakcina, mint példaul az
idészakos influenza virusok elleni
védboltasok. Mivel ezek a virusok
folyamatosan véltoznak, a betege-
ket minden évben be kell oltani!

e A koronavirusok ellen (SARS-CoV-2),
vildgszerte kutatocsoportok dolgoznak
a hatasos és biztonsagos véddoltassal
torténd védelem érdekében.

e Tovabbi oltasokat is lehet alkalmazni: ez kiloéndsen igaz mindenkire, aki kronikus betegségben
vagy akut immunrendszeri megbetegedésben szenved.

% Javaslatok véddoltasra

Kérlek vedd figyelembe, hogy a te régiédban ezek a javallatok eltérhetnek és a helyi
ajanlasokhoz kell igazodni.

A Journal of Clinical Oncology” altal megjelentetett tanulmany szerint az influenza
védooltas javasolhaté a daganatos betegek szamara.

% COVID-19 elleni véddoltasok

Eddig szamos vakcina kerUlt jovahagyasra és sok van fejlesztés alatt, a jovahagyasi folyamat specialis
regionalis és nemzeti tényez6ktdl fligg.

Ahogyan korabban mar emlitettik ezen tajékoztatdban, a daganatos betegeknél altalanosan
magasabb a sulyos lefolyasu COVID-19 kockazata és be kell 6ket oltani SARS-CoV-2 ellen,
flggetlentl barmely mas javallattol (kor, egyéb tarsbetegségek).

Az ESMO javallat** alapjan az allogén &ssejt-atiltetés utan a véddéoltas id6pontja koveti az
altalanos javallatokat — amennyiben nem jelentkezik kilok&dést el6idéz8 immunvalasz - graft-versus
host disease (GvHD) — a véd&oltast 6 honappal az 8ssejt-atiltetés utan lehet beadni.

A klinikai vizsgalatokban részt vevé betegeket nem szabad megfosztani a COVID-19 véddoltas
lehet6ségétdl, igy a klinikai vizsgalati protokollba meg kell prébalni beépiteni az egyidejlii COVID-19
véddoltast és meg kell vitatni az elsédleges kutatokkal és szponzorokkal.

1) Forras: : Blanchette PS et al Influenza Vaccine Effectiveness Among Patients With Cancer: A Population-Based Study Using Health
Administrative and Laboratory Testing Data From Ontario, Canada. Journal of Clinical Oncology, online pre-release on August 29,
2010,D0I:10.1200/JC0O.19.00354
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A védboltas ellenére szoros megfigyelés alatt kell tartani a daganatos betegeket és minden altalanos
javallatot be kell tartani, mint példdul a fizikai tavolsagtartast és maszkviselést a beoltatlan daganatos
betegek érdekében.

Noha nincsenek egyértelm( biztonsagi aggalyok, vildagos, hogy adatokra van szikség a vakcina-
technoldgiak preferencidjarél és a SARS-CoV-2 vakcinadk interakciojarél a daganatos betegek anti-
neoplasztikus kezelésével, a hatdsossagra, adagolasra vagy toxicitasra valé potencidlis hatasaikrol,
vizsgalat alatti, utani és utokovetési ellendrzéssel (V).

*https://perspectives.esmo.org/news/covid-19-vaccination-in-patients-with-cancer-
-esmo-releases-ten-statements

% A vizsgalat eredményei:

e 26463 daganatos, 18 év feletti (atlag életkor 70 év) beteg adatait elemezték. A betegek kozel
egynegyede kapott kemoterapiat, és 45%-ukat oltottak be influenza ellen.

e Az influenza vakcina hatékonynak bi-
zonyult: Féleg a rosszindulatd szervi
daganatos betegek esetében a vakcina
megbizhatéan megvédte 6ket az influ-
enza kérokozok altal okozott fertézéstol
és megelézte, hogy koérhazi kezelésre
szoruljanak influenza miatt. Kevésbé
volt hatdsos a leukémiaban (egy vérrak
tipus) szenved6 betegek esetében. A kemo-
terdpia nem befolyasolta a hatasossagot.

e A vizsgalat szerint az influenza vakcina
minden daganatos betegnek ajanlhato.
Azonban a daganatos betegek influen-
za-fert6zését megel6z6 maodszereken
javitani kell.

Mi a kUlonbség egy influenza és
egy influenza-szer fertézés kd6zO1H?

Az influenza virusok nemcsak a felsé légutakat, hanem az alsokat is megfertézik. A betegség
lefolyasa sokkal drasztikusabb, mintegy influenza-szer(i fertézés esetén. Abetegség hirtelen kezdédik
és az els@ tunetek dltaldban magas 13z és szaraz, irritalt kohogés.

Virusos (influenza-szer(i) megfazast vagy nathat szamos kilonbozé kérokozd okozhat. A fertézés
tobbnyire a fels6 légutakra korlatozédik. A tlnetek 4ltaldban lassan, megfazassal kezd&dnek,
késébb enyhe 1az alakulhat ki.

12 © ENGAGe 2020 / AJANLASOK négyégyaszati daganatos betegeknek és rokonaiknak a COVID-19-vildgjérvany és mas virusos fertézések kezelésére



TUNETEK INFLUENZA INFLUENZA

A betegség  Hirtelen kezdddik Fokozatosan romlé allapot

kezdete sulyos tiinetekkel

Laz A testhémérséklet Csak kis testhémeérséklet-emelkedés
38° és 41° fok kdzé emelkedik 4

Kohogés Széraz, irritalt kohogés, Alacsony irritaltsag, mely
gyakran fajdalmas kohogést okoz, gyakran valadékkal,
(féleg a betegség elején) de nincs mellkasi fajdalom

Etvagy Etvagy elvesztése Etvagy tobbnyire megmarad

Faradtsag KimerUltség, gyengeség Tompaséag

Izomféjdalom Erds fejfajas, Lehet fejfajas és fajoé végtagok,
izom- és izUleti fajdalom de nem az egész testben

az egész testben

Szipogas Bedugult orr és/ Gyakori tlisszentés,
vagy orrfolyas bedugult orr és/vagy
orrfolyas (f6leg a betegség elején)
Datum Influenza-szezon alatt jelentkezik Egész évben, még akkor is, ha a kdrmyezetben
(decembertd| aprilisig) nincs influenzés megbetegedés
Kérokozo Influenza virusok Toébb mint 200 kérokozd okozhatja

Az tablazat csak tajékoztato jellegd.
Csak orvos tehet pontos kulénbséget a COVID-19,
az influenza és a natha kdzott.

A legfontosabb tlneti kildnbségek:

A daganatos betegek szamdra szintén javasolt a TUNETEK KORONAVIRUS  MAGYARAZAT  CSOPORT
pneumococcus vakcina, melyet csak 5 évente kell

ismételni. Védelmet nyuijt bakterialis fertézés okozta Faradtsag néha néha gyakran
tudégyulladas ellen. Tisszentés nem gyakran nem
Mas oltdsok, pl. tetanusz, HPV, stb. szintén fontosak Szipogas ritkan ritka néha

és hasznosak az immunrendszer szamara. Ez azért Fejfajas néha gyakran

van, mert erésitik az immunrendszert és igy
ltaldnossagban a test védelmi rendszerét is.

% Rokonok és baratok kezelése

e Természetesen a tarsadalmi javallatok és szabalyok itt is érvényesek: tarts fizikai tavolsagot,
gyakran moss kezet, kertld a beteg személyeket és kertld a kockazatos mdtétet.

e Kemoterapia alatt és m(tét el6tt és utan erésen javasolt, hogy csak a sajat haztartasodban él6
emberekkel taldlkozz.

e Halaszd a rokonokkal és baratokkal vald a taldlkozast a kezelés utanra.

% Fontos informacio a virusos fert6zés kockazataval és a sulyosabb
lefolyas emelkedett kockazataval kapcsolatban

e A SARS CoV-2 és mas virusok altal okozott fert6zés gyorsabban és sulyosabban alakulhat ki
gyengébb immunrendszer( személyek esetén.

e A daganatos betegek immunrendszere szamos ok kovetkeztében gyengulhet. Azonban eddig
nem all rendelkezésre konkrét informaci6 SARS CoV-2-fertézésben szenvedd daganatos
betegekkel kapcsolatban.
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Milyen megel6z6 intézkedések
nasznosak mindenki szamara?

A virus emberrél emberre terjed cseppfert6zéssel beszéd, kohogés vagy tiisszentés
soran. Lehetséges, hogy a virus feliiletrdl is terjed kézfogas soran (kenet fert6zés),
ha késébb az arcodhoz érsz. Ezaltal els6dlegesen a kovetkez6 szabalyokat kell
betartani:

e Rendszeresen és alaposan moss kezet

* Ha mas emberekkel vagy targyakkal érintkezel, fert6tlenitsd a kezed — lehetéleg kontakt
elétt.

e Kbhogj vagy tlsszents a konyok irdnyaba vagy eldobhatod zsebkendébe
¢ Ne érj az arcodhoz kontakt utan
e Kertld a kézfogast

Minden hatdsag azt javasolja, hogy a haztartasodon kivil él6kkel valo érintkezést a szikséges
minimumra kell csékkenteni. Amikor csak lehet, minimum 1,5 méteres tavolsagot kell tartani
a haztartason kival él6 emberekkel.

Tudomanyos jelentések szamoltak be arrdl, hogy a veszélyes ‘cseppek’ mellett a virusok apro részei
aeroszolok formajaban a leveg6ben maradhatnak hosszu idén at zart termekben, ezért a daganatos
betegek kertljék a sok emberrel zart helyen valé tartézkodast.

Szintén nem javasolt barmilyen nagyobb eseményen részt venni, amig az onkolégiai kezelés teljesen
le nem zarult.

| ELSO A BIZTONSAG - VEDD MAGAD FOLYAMATOSANI

3 KERDES, 3 VALASZ
daganatos betegség gyansjanak tisztazdsa esetén

1. KERDES:

& Vilagjarvany vagy jarvany idején le kell mondani/elhalasztani
a tervezett diagnozis-felallitast?

1. VALASZ: NEM! Ha rék gyantja meril fel, a tisztazés (a célzott diagnézis) mindig nagyon
fontos! Ez a rdkmegel6zésre is érvényes. Az egészségulgyi személyzet ismeri az el6vigyazatossagi
intézkedéseket és szabalyokat. Betegeiket alaposan és biztonsagosan latjak el még krizis idején is. Ha
rak gyanuja merdl fel, tesznek réla, hogy fizikailag elkllénitsenek mas betegektdl.
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2. KERDES:

& Maeg kell szakitanom a kapcsolatot masokkal,
ha arra gyanakszom, hogy rakom van?

2 VALASZ: A hatésagok éltal bejelentett &ltalanos dvintézkedéseket kell megtenni. Nem valészind,
hogy a diagndézis idépontjaban a betegnek mar gyengllt az immunrendszere, kivéve mas kordabban
diagnosztizalt betegségek megléte esetén.

Alapos kivizsgalas — fontold meg a kockazatokat

e
3. KERDES:

& Megsériil a testem vagy mas médon veszélybe keriil
a kiilonb6z6 diagnosztikai modszerektol?

3. VALASZ: A modszerek, példaul a vérvizsgalat, réntgen, CT vagy MRI nem beavatkozd eljarasok,
amelyek veszélyeztethetnék az immunrendszert.

Amit tehetsz az, hogy beoltatod magad. Influenza, pneumococcus, tetanusz és mas betegségek
ellen (lasd fentebb). Az orvosod a segitségedre lesz ebben. A véd&oltas erdsiti az immunrendszert és
védelmet is nyujt a rak kezelése alatt.

3 KERDES, 3 VALASZ

a mtétrdl

A MUTETEK ELENGEDHETETLENUL FONTOSAK.
Halasszam el a tervezett miitétemet?

A legtdbb rak esetében a mitétet nem lehet elkertlni és nem szabad elhalasztani. A cél mindig
a tumor teljes eltavolitasa a diagndzis megerdsitése mellett.

Sok tumor esetében ez az egyik legfontosabb tényez& a progndzist (a beteg jovébeli kilatasait)
illetéen, tehat ha lehetséges, nem szabad jelentdsen elhalasztani a mdtétet.

Azonban ez nem feltétlendl lehetséges, amennyiben a natha tlinetei még nem multak el és példaul
tiddégyulladas all fenn. Beszéld meg orvosoddal. A legtébb klinikan COVID-19-tesztet is végeznek
(kenet az orrbdl és torokbol) néhany nappal a mtét elétt. A tervezett mitétet csak akkor végzik el,
ha a teszt eredménye negativ.

A COVID-19 ugyanolyan higiéniai intézkedéseket kdvetel, mint minden mas virusos betegség.
Bizonyitott COVID-19 fert6zottség esetén tovabbi intézkedéseket tesznek a mditét alatt az
egészséglgyi személyzet védelmére. Példaul un. FFP-3 maszkot is kell viselni. Mas esetben
a klasszikus mUtéti maszk elégséges.

Az érintett betegeknek minden bizonnyal van néhany kérdésik a SARS-CoV-2
-vel kapcsolatban. A legfontosabb kérdések a kovetkezok:
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1. KERDES:

5 A jelenlegi koronavirus-vilagjarvany vagy mas fert6zéshullam
soran el kell halasztani a sziikséges miitétet?

1. VALASZ: Altaldnosan és kiiléndsen négydgyaszati daganat esetén, NEM! Egyetlen kivétel
van: Amennyiben jelenleg fertézésben szenvedsz, a m(itétet el kell halasztani a teljes felgydgyulasig.
Azonban ha nem vagy fert6zott, a mitétet el lehet, és el is kell végezi a tervezettek szerint.

2. KERDES:

}"? Veszélyes a miitét a fert6zéshullam alatt?

2. VALASZ: Eddig nincs errél tudomasunk. Mivel a telies mUtéti személyzet és a mité is
alaposan fertétlenitésre kerll minden mUtét el6tt, nincs fertézésveszély. Ha aktiv COVID-19 fert6zésed
van és nem lehet a mUtétet elhalasztani, specialis intézkedéseket tesznek a lélegeztetés és a mitét
soran.

3. KERDES:

5 Mitérténik, ha a tervezett miitétemet elhalasztjak a koronavirus

I? miatt?

3. VALASZ: Az orvosok csak nagyon ritkdn hoznak ilyen dontést és csak akkor, ha a mutét
elhalasztasa szamodra semmilyen kockazattal nem jar. A kérhazban egy sulyos fertézéshullam vezethet
a mUit6k és intenziv osztalyok kapacitasanak korlatozottsagahoz, de errél részletes tajékoztatast fogsz
kapni.

Hol legyen a miitétem?

Ez a kérdés rendkiviil fontos a petefészekrakos n6k esetében. Es nem véletlentll — a petefészekrakot
nehéz mdteni. Csak nagy tapasztalattal rendelkez8 sebész érheti el a lehetd legjobb eredményt és
a beteg teljes prognodzisa a miitét eredményétdl fliigg. Ezért javasoljuk, hogy alaposan tajékozaod;.
Barmely esetben tandcsos n6gyodgyaszati daganatok kezelésére specializalédott kézpontban kérni a
kezelést. Ez a vilagjarvany idején is érvényes.

A miitét a specialista feladata — ne valts a koronavirus vilagjarvany alatt.
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3 KERDES, 3 VALASZ
a gyogyszeres kezelésrdl

Elhalasztani a kemoterapiat vagy immunterapiat? INKABB NE!

A daganatot kdzvetlenll célzd gydgyszeres kezelés régdta bevalt gyakorlat. A kemoterapia javallata
a daganat tipusatol és statuszatél figg. A vilagjarvanytdél figgetlenll ezt a [épést alaposan meg kell
vitatnod az orvosaiddal. Szamos gydgyszeres alternativa létezik. A kezdés id6zitése szintén donté.
Az, hogy egy kemoterapias vagy immunterapias kezelést mikor kell elkezdeni, szamos tényeztdl
flgg: Tobbek kozott a beteg altaldnos allapota, laborértékek és a betegség tlnetei (pl. hasi
folyadék, Iégszomj). Amennyiben a m(itét utan kemoterapiara kerdl sor, altalanossagban igaz, hogy
a kemoterapiat 3-8 héten belll kell adni a progndzis romlasa nélkil. Konzultalj kezel6orvosaiddal.

Sok daganat kitjulhat a m(tét, a kemoterdpia és célzott terdpidk (pl. mint a fenntartd kezelések)
ellenére. Itt is érvényes az elv: Mindig azonositsuk a legjobb terapiat és kezdeményezzik azt!

Kezelés innovativ gydgyszerekkel - immunterapiak

A klasszikus kemoterapia mellett szamos Uj dolog tortént az elmult évek soran. Példaul az un.
PARP inhibitorok és angiogenezis inhibitorok alkalmazasa helyet kapott szamos terapidban. Ezek
a célzott molekuldk/terapiak egyre fontosabbak lettek és standardda valtak tdbb esetben, kilondsen
a fenntartoé kezelés soran.

Tovabbi vizsgalatok most vizsgaljak az U antitestek, az un. 'kis molekulak’ hatasossagat. Az ered-
mények még nem elérheték, mert a vizsgalatok még folynak.

Akdrhogy is, egyetlen fontos onkoldgiai kezelést sem szabad késleltetni vagy megszakitani, még
vilagjarvany alatt sem.

A legfontosabb kérdések a kemo- és immunterapiarol:

1. KERDES:

5 Fogékonyabb vagyok masoknal a fertézésre a folyamatban
lévé gyogyszeres kezelésem miatt?

1. VALASZ: Eiméletben igen. Minden daganatellenes gyégyszeres kezelés az immunrendszert
is gyengiti. A test ezeket a gydgyszereket kilsé beavatkozasként kezeli. Az immunrendszertnk
nem tehet mast, mint hogy észleli, ez a tdmadas csak a rak ellen iranyul.

igy kialakul egy olyan helyzet, ahol az immunrendszeriink minden erejét arra hasznalja, hogy
kGzdjon a veszélyes raksejtek ellen. A rdk, a kemo- és immunterdpia soran az immunrendszer
legyengil és nem tud olyan hatékonyan klzdeni olyan betolakodék ellen, mint bizonyos virusok
és baktériumok, mint normal kérilmények kozott.
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2. KERDES:

& Mit kell tennem daganatos betegként a kemoterapia alatt,
ha akut virusfert6zés jelentkezik vagy mar jelen van a kézvetlen
kornyezetemben?

2. VALASZ: Azonnal beszélj az orvosaiddal:

e Ki a beteg?

* Milyen fert6zése van?

e Mennyire allsz kézel ehhez a személyhez?

e Neked is olyan érzésed van mar, hogy ledontott a betegség?

Az aktudlis kozegészséglqgyi helyzettdl figgben az orvosaid elddntik, hogy a kemoterapiat el
lehet-e kezdeni vagy folytatni. Minden a személyes korilményeid figgvénye és minden beteg hely-
zete egyéni elbiralas targya.

3. KERDES:

5 A kemoterapia kezdésének elhalasztasa vagy a kezelés
félbeszakitasa veszélyes szamomra?

3. VALASZ: Erre a kérdésre nem kénnyl valaszolni. Elileg mindig eléfordulhat késedelem
a kemoterapia elkezdése el6tt. Ez akkor is igaz, ha hirtelen fertézés vagy mas akut betegség alakul ki.
Ebben az esetben az onkolodgiai kezelést el kell halasztani, amig Ujra talpra allsz, mert a kemoterapia-
hoz minden erédre sziikség van.

Folyamatban lévé kemoterdpia félbeszakitdsa csak akkor hasznos és szlikséges, ha akut fert6zésben
szenvedsz. Ezt adott helyzetben kell a specialistaknak megbeszélni és donteni, a rak statuszatol
flggden.

A kemo- és immunterapia fontos, és minden esetben a tervezett médon

kell lefolytatni.

A betegnek a gyogyszert az utasitasok szerint kell szednie és nem szabad késleltetnie az el6irt
laboratériumi vizsgalatokat! Taldn nejéz intézményt vagy az orvost utolérni a jelen helyzetben, de ne
add fel és probalkozz!
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3 KERDES, 3 VALASZ
a sugarkezelésrdl

Ha lehet, a sugarkezelést nem szabad elhalasztani vagy megszakitani
még a COVID-19 vilagjarvany alatt sem.

A sugarterapidt ado intézmények a gyogykezelést olyan kompletten és megszakitas nélkdl kell hogy
adjak, amennyire csak lehet, még a nehezit§ tényezdk mellett is, melyeket példaul a koronavirus
okozta emberhiany és karantén-intézkedések jelentenek. A sugarak néha sziikségesek — gydgyithatnak.
A nBégyogyaszati daganatok esete mas. A mell-, méhnyak- és méhrakos betegeket viszonylag
gyakran kezelik sugarral a m(tét és a kemoterdpia utan. F6 célja az esetleges tumor-maradvanyok
elpusztitasa.

A sugdrkezelésnek sokkal kisebb jelentésége van a petefészek, petevezeték és hashartya daganatos
betegsége esetén. Csak akkor alkalmazzak, ha tavoli attétek jelentek meg ritka esetben. Ez lehet
példaul az agyi régioban. Ma specifikus (linearis gyorsitd) besugdrzasi technikak elérheték erre
a célra. A legtdbb betegnek nincs szliksége sugarkezelésre.

De mindig meriilhetnek fel kérdések.

1. KERDES:

:? Ha besugarzas sziikséges, megkaphatom a vilagjarvany ellenére?
L 1. VALASZ: Elileg nincs ré ok, hogy a sugarkezelést késleltessék vagy félbeszakitsak.
Fert6zés kialakulasa erre nincs hatassal, jelen tudasunk szerint.
.

2. KERDES:

& A sugarak sulyosbitanak egy akut fert6zést?

L 2. VALASZ: £t eddig nem bizonyitottak. Mint eddig l4ttuk, a ma alkalmazott sugarkeze-
léseknek nincs hatasuk arra, mi térténik egy fert6zés soran.

3. KERDES:

- Melyik a legjobb hely a sugarkezelésre vilagjarvany vagy
1? jarvany alatt?

3. VALASZ: Konzultalj az orvosaiddal. Biztos, hogy javasolnak tapasztalt kézpontot.

A sugarkezelésrél kizarélag az onkoldégia teriiletén tapasztalt szakértokkel

konzultalj.
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3 KERDES, 3 VALASZ
a hormonterapidrodl

A hormonok iranyitjak az embereket és néha a rakot.

A hormonok gyakran donté szerepet jatszanak a néi daganatokban — de negativ értelemben. Sok
néi tumort, elsésorban a mellrakot, az dsztrogén és/vagy gesztagén hormonok okozzak. Ezért
ezeknél a raktipusoknal gyakran alkalmaznak anti-hormonalis kezelést.

A hormonoknak nincs nagy szereplk a a petefészek, petevezeték és hashartya daganatok esetén.
MUtét és kemoterdpia utdn az Osztrogén- és progesztin-termelés altaldban megall vagy nagymértékben
csokken. Ezért nyilvanvald, hogy ezen hormonok ellen haté gydgyszereket itt nem alkalmaznak.

Az antihormon-kezelést csak nagyon ritka low-grade karcinéma esetén alkalmazzak.

1. KERDES:

£ Mi ateendd, ha miitét és kemoterapia utan
a hormon-készitmények nem elérhetéek?
Ez azt jelenti, hogy a folyamat

1. VALASZ: Gszintén beszélj orvosoddal mindenrél, amit magadon tapasztalsz. Ez lehet altalanos
rossz kozérzet, de akar szexualis vagy parkapcsolati problémak. Fontos, hogy az orvosod értse, mit
érzel. gy keresni és talalni fognak modokat és eszkdzoket, hogy segitsenek neked.

2. KERDES:

L Petefészekrak-kezelés utan hormonok szedésével kivalthaté
I? a csokkent hormontermelés?

2. VALASZ: Az orvosaidnak egyénileg kell errdl donteni. Bizonyos esetekben helyi kezelést lehet
alkalmazni. A klasszikus petefészek-, petevezeték- és hashartya-daganatok esetében (high-grade
carcinoma) mindenképpen lehet hormonpotld kezelést adni. Konzultélj orvosoddal. Mindenekel6tt,
nem szabad hagynod, hogy 6njel6lt gydgyitok és mas laikusok befolyasoljanak!
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3. KERDES:

& Mit lehet tenni, hogy Gjraépitsd a tested miitét és kemoterapia
I? utan tovabbi gydgyszerek szedése nélkiil?

3. VALASZ: szémos moédon lehet a néknek segiteni, hogy jobban legyenek. Mindenekeltt
a testmozgas, kdzepes nehézségl sport, egészséges taplalkozas és pozitiv gondolkodas. A csalad és
a baratok tamogato kdzege kuldndsen hasznos és értékes lehet.

A cél — az egészség erdsitése.

3 KERDES, 3 VALASZ

a fenntartd kezelésrdl

Ugyanazok a szabalyok érvényesek a fenntarto kezelésre, mint a kemo-
terapiara?

A négyodgyaszati onkoldgiaban tébbféle fenntartd kezelés létezik. Mindnek a célja a tumor kidjula-
sanak megakadalyozasa, vagy legalabb hosszu idére elhalasztasa. Ma a kovetkezéket alkalmazzak:

e Anti-angiogenezis inhibitorok
® PARP-terapiak (beavatkozas a javitbmechanizmusba)
e Anti-hormonalis terapiak (mellrak esetén)

Minden emlitett terapiardl meg kell jegyezni, hogy plusz orvosi konzultaciok lehetnek szikségesek
a fenntarté kezelés elején, hogy ellenérizhessék a hatasossagot és azt, hogy a beteg hogyan toleralja
a kezelést. De néhany hét utan ez normalizalodik és a fenntartd kezelés a mindennapi élet része lesz.

AHOGY SOK BETEG MONDJA: ‘REG HOZZASZOKTAM A 'TABLETTAIMHOZ"

A fenntarto kezelés hosszu ideig tarthat.
Es a folyamat soran hasonlé kérdések merilhetnek fel:

1. KERDES:

5 A fenntarto kezelés ugyanolyan intenziven befolyasolja
az immunrendszeremet, mint a kemoterapia?

1. VALASZ: Altalaban az immungyengitd hatas sokkal kisebb, mint a klasszikus kemoterapi&é.
Néhanyukat (pl. PARP-inhibitorok) kézvetlendl a kemoterapia utan alkalmazzak, igy akar a kemoterapia
utélagos hatasai ®Gnmagukban is gyengithetik az immunrendszert.
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2. KERDES:

& Ha akut fert6zés jelentkezik, abba kell hagynom vagy félbe
kell szakitanom a fenntart6 kezelést?

2. VALASZ: Fertzés esetén a vérképben 16vé valtozasok, mint pl. a fehérvérsejtszam (leukocitak)
és vorosvérsejtszam (eritrocitak, vérszegénységet okozva) csdkkenése rovid tavon gyengitheti az
immunrendszert. Kis szlinet vagy altalanos déziscsokkentés el6fordulhat a COVID-19 miatti aggodalom
miatt. Azonban a fert6zés vagy mas virusos vagy bakteridlis betegségek nem befolydsold tényezdk
jelen tudasunk szerint.

N
3. KERDES:

& Meddig kell szednem ezeket a gyogyszereket?

3. VALASZ: £zt nem mindig lehet elére meghatarozni. A legtébb ilyen gydgyszer viszonylag uj,
de alaposan letesztelték Gket. A hatas id6tartamat (hdnapok vagy évek alatt) még vizsgaljak. Ez f6leg
a hatdsossaguk miatt van. Es ez tovabbi fontos oka annak, hogy a szakért6k arra kérnek, vegyél részt
a hosszu tavu hatasokat megfigyel6 vizsgalatban. Ha lehet6séged van ilyen vizsgalatban részt venni,
tedd meg, mert nagy segitség lesz ez neked és a jové betegeinek is.

Fenntarto kezelés — a hosszu tavu kontroll a cél.
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3 KERDES, 3 VALASZ
a mUtétrdl, utdkdvetésrdl

1. KERDES:

& Hogyan taléljak dnsegit6/segitd csoportot/betegsegitd
L csoport, amely megfelel szamomra?

1. VALASZ: Barki — betegek és csaladtagok is — kapcsolatba léphet ezekkel a szervezetekkel
kozvetlendl. Megkérdezheted a betegtarsaidat is vagy kezel6orvosaidat.

2. KERDES:

:? Az utégondozas ugyanaz, mint a rehabilitacié?

2. VALASZ: NEM! A rehabilitacio egy olyan intézkedés, amely kdzvetlentil a klinikai kezelésed
utan kovetkezik. Lehetéség szerint minden betegnek meg kellene kapnia. A rehabilitacié a kozvetlen
felgydgyulast szolgalja és segit tuljutni a miitét és kemoterapia nehézségein olyan gyorsan, ahogy csak lehet.

3. KERDES:

:? Ki fog kisérni engem az utégondozas alatt?

3. VALASZ: Tez a haziorvosoknak és specialistaknak fontos feladata, akik a mindennapok soran
kezelnek. A négyodgyaszati daganatos néknek tdbbnyire a négydgyasz feligyeli a kezelését. Ami itt
nagyon fontos, elengedhetetlen a megfelel6 kommunikacié minden érintett orvos kdzott!

Fordulj hozzajuk bizalommal!

Az is fontos altalanos szabaly, hogy beszélj a pszicho-onkoldgia teriletén jartas szakemberrel vagy mas
érintett szakemberrel. Példaul az 6nsegitd szervezetek sok betegnek segithetnek visszatérni a lehet§
legnormalisabb életbe. Errél is beszélj orvosaiddal. Fontos tippeket és tanacsokat adhatnak errél.

Recovery after cancer therapy is important and feasible.

© ENGAGe 2020 / AJANLASOK négydgyészati daganatos betegeknek és rokonaiknak a COVID-19-vilagjarvany és mas virusos fertézések kezelésére




A rdk szé hallatan sokan korldtozasokra és hatalmas valtozasra gondolnak, de fontos tudni: Ma
a daganatok tébb mint 50%-a gyogyithatd és a daganatos betegséget sok betegnél stabilizalni
tudjak. Az orvosaid és a klinika minden dolgozéja mindent megtesz ennek érdekében. Azonban neked is
aktivan részt kell venned a betegség legy&zésében.

Véleményiink szerint minden betegnek joga van megtapasztalni ezeket a programokat és részt venni
bennik. Minden onkoldgus, egészségbiztositd és a betegsegité csoportok szamdra elérhetbk az
informaciok. Sok beteg szamara hasznos, ha kapcsolatba Iépnek egy 6nseqité csoporttal, amely
a betegségukkel foglalkozik.

Legyen k6z0Os kezelési terved az orvosoddal, amelyben meghatarozhatjatok a kovetkezd Iépéseket és
a vilagjarvany idején szamodra rendelkezésre all6 lehet6ségeket, beleértve kit, hol és mikor érsz el.

3 KERDES, 3 VALASZ

a klinikai vizsgalatokrdl

Vegyél részt — a klinikai vizsgalatok nagyon fontosak

Mindig sokat lehet hallani a klinikai vizsgalatokon valo részvételrél. Sokszor hallani negativ vélemé-
nyeket. De ezek alapvet&en tévesek. A szakérték altal vezetett klinikai vizsgalatokban valo részvétel
biztositja, hogy minden beteg a lehetd legjobb kezelést kapja. Ezekben a szakérték altal, orvosi
kozpontokban lefolytatott klinikai vizsgéalatokban senkit nem kezelnek helytelendil. Epp ellenke-
z8leg: a lehetd legjobb kezeléseket alkalmazzak. A betegeket folyamatosan specialis megfigyelés
alatt tartjak az orvosaik.

Természetesen vilagjarvany, mint a jelenlegi COVID-19, idején is folynak a klinikai vizsgalatok.
Erdekl6d] a vizsgalati kbzpontban, hogy vannak-e korlatozasok a folyamatban lévé vizsgalatokat
illetéen.

1. KERDES:

:? Mi torténik egy klinikai vizsgalat soran?

1. VALASZ: Sok kilénbozs kérdés van. Szamos kezelési opcié dsszehasonlitasaval kezdddik nagy
betegcsoportokban. Vagy Uj terapids stratégiakat tesztelnek a meglévé elfogadott standard terapiakkal
dsszehasonlitva. Mindig biztositjak a lehetd legjobb kezelést és minden beteget szorosan megfigyelnek.
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2. KERDES:

5 ’Kisérleti nyul’ vagyok, ha részt veszek klinikai vizsgalatban?

?

2. VALASZ: NEM! Epp ellenkezsleg! A klinikai vizsgalatok soran sosem ‘kisérleteznek’ a be-
tegeken. Ezeket a vizsgalatokat a hatdsagok és etikai bizottsagok csak akkor hagyjak jova, amikor
(pl. egy Uj gydgyszer kifejlesztésekor) mar minden elézetes tesztet elvégeztek. Ekkor mar bizonyos,
hogy az Uj gyogyszer hatasos. Es a klinikai vizsgalat soran vizsgaljgk az Uj gyogyszer hatasossagat
a meglévd standard terapiahoz képest.

3. KERDES:

5 Tobb eréfeszitést tapasztalok majd egy klinikai vizsgalat
ﬁ keretein beliil?
L)

3. VALASZ: Alapvetsen, IGEN! A normal kezeléshez képest még intenzivebben vizsgaljak
az egészségi allapotodat. Ez azt jelenti, hogy tobbszor kell a kézpontba menni idépontra. Tovabba
gyakoribbak lesznek a fizikalis vizsgalatok és specialis vérvizsgalatok is. Ez mind a résztvevék személyes
biztonsaga miatt sziikséges és valamennyivel tobb idét igényel.

Klinikai vizsgalatok — a legjobb a betegeknek.




Utazas rakbetegként
- a szabdalyok

%» Mit kell figyelembe vennem, amikor utazni akarok?

Ha a daganatot régdta kezelik, altaldban nincs jelentésen nagyobb kockazat fert6zésre a nem
daganatos vagy egészséges emberekhez képest. Mégis, az adott orszagra vonatkozé hivatalosan
ajanlott véddoltasokat és higiéniai intézkedéseket alkalmazni kell. Altalanossagban ajanlott frissiteni
a paralizis, veszettség, hepatits B és A véddoltasokat.

A kemoterdpia alatt alld6 betegeknél nagyobb lehet a fertézés kockdzata. Raadasul bizonyos
ajanlott oltasokat (mint pl. sargaldz ellen) nem lehet beadni. Errél tehat id6ben konzultalj orvosoddal.
Tovabba tébbnyire mas fontos tényezé is van (pl. vérvizsgalatok), amelyet kemoterdpia alatt és utan
meg kell fontolni.

% Fontos tanacs:

Minden utazassal kapcsolatos kérdést vitass meg orvosaiddal.

% Honnan tudhatom, mely tlineteimet okozza a rak és melyeket
a COVID-19 vagy mas virusos betegség?

Nehéz ezt megallapitani egyes esetekben, igy tajékoztasd orvosodat minden tinetrdl, még akkor is,
ha nem kapcsolddnak kézvetlenll a rakhoz, rakkezeléshez vagy virusos megbetegedéshez.

A fertézésekre jellemzé tlnetek daganatos betegségeknél (pl. mellhartya-valadék) és kezelésik
miatt (pl. sokidegbetegség, paclitaxel-okozta izérzék probléma) is el6fordulhatnak. Tovabba sok
mas virusos (influenza, influenza-szer( virus) és bakteridlis betegség (pl. pneumococcus) is okozhat
tid6gyulladast. Tehat azonnal keresd fel orvosodat, hogy a megfelel6 kezelést elkezdhessék
a differenciadldiagnozis utan.

Erdsiteni az er6sségeket — a jollét érdekében!

Ezek a legfontosabb szabalyok minden daganatos beteg szamara. A kezelésekhez mindenkinek
rengeteg erdre van sziksége. A jo felkészilés, valtozatos élet és Gnmagunkra vigyazas segit abban,
hogy a kezelés hatasos legyen és elérje céljat. Az utazas is segithet ebben. Nem kell vilag kordli ttra
menni. Hazai terepen is sok Uticél akad, ahol kénnyebb a gyégyulas.

Az orvosod szivesen ad tovabbi tanacsokat az utazassal kapcsolatban.
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Védooltas, vakecindk, immunitds

% Bevezetés

Az eurdpai hatdésagok szamos vakcinat mar jévahagytak. Hamarosan Ujabbak jénnek. Remélhetdleg
a vilag lakossaganak nagy része hamarosan immunitast szerez e veszélyes virus ellen, és jelent&sen
csokken a sulyos lefolyasi COVID-19 fertézések szama.

Természetesen még sok a kérdés a véddéoltasrol és a vakcinakrol, de sok szakértd csoport szerint
ezek nem teszik kérdésessé a véddoltas elényeit. A daganatos betegek szamara alapvetd fontossagu
informacidkat osztunk meg ebben a fejezetben.

Ha tovabbi kérdésed van a véddoltasrol, kérdezd orvosodat a félreértések elkeriilése érdekében.

% Alapvet6 informacio

Az ESMO és a Védboltas Bizottsag a Robert Koch Intézetben (STIKO) minden daganatos beteg
szamara javasolja a SARS-CoV-2-koérokozo elleni véddoltast, fliggetlentl egyéb tényezdktdl, mint pl.
id6sebb életkor vagy kisérdé betegségek. A rakbetegeknél nagyobb a COVID-19-fert6zés kockazata,
vagy a betegség sulyosabb lefolyasa.

Példaul az ESMO javasolja az 8ssejt-atlltetésen atesett betegeknek, hogy az atiltetés utan 6 honappal
kapjanak oltast. Ez nem érvényes, ha kilok&dési reakcié (GvHD) [épett fel.

Klinikai vizsgalat keretein belll kezelt daganatos betegeknek is fel kell ajanlani a COVID-19 véddoltast.
Azonban ezt a tanulmanyi protokollban jéva kell hagyni és engedélyezni.
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Még a véddoltas utan is minden daganatos betegnek tovabbra is be kell tartani az altalanos koronavirus
ovintézkedéseket. Tobbek kozott szdjat és orrot takard maszkot kell viselni (sebészeti maszkot, vagy
ami még jobb, egy FFP2 maszkot vagy alarcot) minden nap, rendszeresen kézfertétlenitést alkalmazni,
legaldbb 1,5 méteres tavolsagot kell tartani masoktdl és rendszeresen szell§ztetni a helyiségeket.

A szakért6k most tobb vizsgalatban elemzik a kulénbdz6 koronavirus-vakcinak hatasossagat és
toleralhatésagat a daganatos betegek szamara. A rakterapia minden fazisara vizsgalni fogjak a hatasokat
— a kezdeti kezelést6l a hosszu tavu terdpidig, és tovabbi kdvetésre a terdpia befejezése utan. Erre az
ESMO egyértelm( javaslatot tett.

% Tovabbi fontos informacié

Az antibiotikumok nem hatasosak a virusok ellen, mert a virusok nem éI§ szervezetek, ellentétben
a baktériumokkal és gombakkal. A virusoknak be kell jutni a testiink sejtjeibe ahhoz, hogy ott
szaporodni tudjanak és kilonbdz6 virusos betegséget okozzanak. A védéoltas az egyik legfontosabb
intézkedés a virusos megbetegedések megeldzésére. A véddoltasok sok virusos betegség ellen
hatasosak, mint pl. influenza-szer( (influenza), tidégyulladas, gyermekbetegségek (kanyard, mumpsz,
rubeola, baranyhiml6), hepatitis A és B és mas virusok. Szintén hatasos az onkogén human papilloma-
virusok (HPV) ellen, amelyek méhnyakrakot és mas daganattipusokat okozhatnak.

A modern véddoltasok biztonsagosak és immunitast adnak az adott virussal szemben.

A vakcina altal adott immunitas id6tartama a virus tipusatol figg. Példaul az influenza-oltast minden
évben meg kell ismételni, mivel az influenza virusok gyorsan valtoznak (mutélédnak) és teljesen U
virusfajtak jelenhetnek meg. A legtébb vakcina a virusok alkotdelemeit hasznalja (kdzvetlen informaciot
a virustol) annak érdekében, hogy az immunrendszerben védekezési reakciot valtson ki, ami a virusra
valé immunitast eredményezi. Az Uj SARS-CoV-2 koronavirus elleni védekezésre a tudésok Uj techno-
l6giakat is alkalmaztak (mRNS vakcindk), amelyek még hatdsosabbak.

A kovetkezd részben részletesen bemutatjuk az immunitas, a kilonbozé vakcindk és a lehetséges
mellékhatasok kozotti kdlcsénhatasokat. Ha betegként tovabbi kérdéseid vannak, vitasd meg Gket
nyiltan és 6szintén az orvosaiddal.

% COVID-19-vakcinak

Ezen virusok elleni Uj aktiv anyagokat kutatva a tuddsok kilénbdzé utakon indultak a vakcinak
kifejlesztésében. A virus egész vildgon latott gyors terjedése miatt (vildgjarvany) Uj és nagyon hata-
sos kezelési lehetéségeket kellett keresni nagyon gyorsan. Ebben a fejezetben attekintjik a jelenleg
ismert vakcinadkat, elényeiket és hatranyaikat, hatdsaikat és lehetséges mellékhatasaikat, és kifejtjik
a daganatos betegekre vonatkozo specialis megfontolasokat.

A kutatok jelenleg tébb mint 170 lehetséges vakcina kifejlesztésén dolgoznak. 2021 marciusaig
3 vakcinat hagytak jéva az EU-ban, mig 4 masik vakcinat hagytak jéva Kinaban, Oroszorszagban és
Indidban. A hagyomanyos vakcindk mellett (kérokozo-atvivé - vektor, inaktivalt virusok, virus
komponensek), el6szor alkalmazott Uj technoldgidk is megjelentek. Példaul a SARS-CoV-2 virus
komponenseinek el6allitasa a hirvivé anyag mRNS formajdban. Fontos kiemelni, hogy semelyik vakcina
nem valtoztatja meg a génallomanyt (tehat nem DNS-vakcindk), és a beteg immunrendszerében
eszkozolt valtozasok nem lesznek 6rokletesek (nem adja at a gyermekeknek).
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% Az els6 innovativ vakcinak - mRNS

Az mRNS vakcindk a SARS-CoV-2 patogén génszegmenseit tartalmazzak hirvivd RNS (mRNS)
formajaban. Az mRNS alapjan a vakcina beaddsa utan a test sejtjei specifikus fehérjéket (protein)
allitanak el6, amelyek ezutan stimulaljak az immunrendszert, hogy specifikus antitesteket allitsanak
el6 a SARS-CoV-2 ellen és sejtszintl védelmi rendszert a SARS-CoV-2 altal megfert6zott sejtek ellen.
lly médon immunvalaszt valtanak ki. Az immunvalaszt kivalté fehérjék az antigének.

Hogy bejusson a test sejtjeibe, az mRNS-t specidlis lipid anyaggal vonjak be (mRNS lipid nano-
részecskék). Ezek stabilak maradnak még izomba torténé beinjekciézas utan is és lehetévé teszik az
mRNS felvételét a beteg izmaba és immunsejtjeibe. Tanulmanyok eredményei szerint a nanorészecskék
nem sejtmérgez6 hatastak (nem karosak a sejteknek) és nem jelentenek semmilyen veszélyt az embe-
ri testre. (Forras: RKI; 19.01.2021). A kovetkezd gyartok készitenek mRNS vakcinat: BioNTech/Pfizer,
Moderna, CureVac.

% Vektor vakcinak

A koérokozé-atvivd vektor vakcinak az ember szamara artalmatlan virusokat tartalmaznak és genetikai
szekvenciat hordoznak a génallomanyukban a SARS-CoV-2 virus egy vagy tobb komponensének térké-
pével (antigén). A COVID-19 vektor vakcindk artalmatlan, alaposan tanulmanyozott hordozé virusokat
tartalmaznak (pl. csimpdnz adenovirusokat, parainfluenza virusokat), amelyek génallomanyaba egy
gént Ultettek, amely tartalmazza a SARS-CoV-2 felszini proteinjének térképét, a tlske proteint (spike
protein). A sejtekben a génen lévé genetikai informaciét leolvassak és proteinné forditjak.

Vannak szaporodasra képes és képtelen vektor vakcinak, de egyik sem okoz betegséget az emberben.
A vektor virusok ezaltal ‘génszallitd’-ként midkddnek a tlske protein gén szamara. Az atvitt génbdl
formalt tlskeprotein stimulalja az immunrendszert, hogy antitesteket allitson elé a SARS-CoV-2 ellen
(humoralis immunvalasz). Tovabba, T-sejt reakciot (CD4, CD8) is ki lehet valtani (sejtes immunvalasz)*.
A kovetkezd gyartok adllitanak eld vektor vakcinat: Oxford/AstraZeneca, Gamaleya National Centre
of Epidemiology and Microbiology Oroszorszagban (Sputnik V), Johnson & Johnson (Janssen), and
CanSino Biologics Kinaban.

Az a korlatozas, hogy a terhes néket altalaban nem szabad beoltani abbdl ered, hogy az elsé viz-
sgalatokban nem vehettek részt terhes nék. Azonban a Standing Commission on Vaccination (Oltasi
Bizottsag) valoszinltlennek tartja, hogy az anya beoltdsa a szoptatasi id6szakban karos lenne
a gyermeknek. Tovabbi vizsgalatok folynak.

Azonban a Robert Koch Intézetben m(ikéd6 Oltasi Bizottsag szerint egyéni esetekben ajanlhato
avéddoltas, ahol a sulyos COVID-19 betegség kockazata magas, mérlegelve a kockazat-elény aranyokat
és az informacio értékelését

(*Forras: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Imp-fen/Materials/Faktenblaetter/COVID-19.pdf,jsessionid
=43B340461264B1D44DBBACAOBODIDF5A. internet061?__blob=publicationFile)

Itt talalsz informacids szorélapot a vektor-vakcinaval torténé COVID-19

oltasrol: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Mate- rialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
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<% Inaktivalt (elolt) vakcinak virus részecskékkel

Az mRNS vakcindk a SARS-CoV-2 patogén génszegmenseit tartalmazzak hirvivé RNS (mRNS) formdajaban.
Ezekhez a vakcindkhoz a virus részecskéit elolik és ezutan sokszorositjgk a laboratériumban. Ezek
az eldlt virus részecskék mar nem tudnak betegséget kivaltani a testben, de fel tudjédk fegyverezni
az immunrendszert az adott virus ellen. Ezt a technikat f6leg az influenza vakcindkhoz hasznaljak.
A kovetkez6 gyartok allitanak el inaktivalt vakcinakat: Sinovac és Sinopharm Kina, Novavax az USA-ban.

MELLEKHATASOK
Nem figyeltek meg komoly mellékhatasokat az mRNS vakcinak beadasa utan. Ami ismert:

e El6fordulhatnak enyhe helyi reakciok az oltas helyén (kivorosodés, fajdalom, meleg érzet). Minden
oltas kivalthatja ezeket.

e Nagyon ritka esetben (1 millié beoltott k6zUl csupan néhany esetben), szisztémas allergias reakciét
figyeltek meg. Ezért a Paul Ehrlich Intézet (szabalyozd hatésag a vakcindknak) javasolja az allergias
betegek beoltasat is. Azonban javasolt, hogy az allergiaban szenved& betegeket az orvosok
legalabb 30 percig figyeljék meg az oltds beadasa utan.

e Az allergidval él6k mindenképpen tajékoztassak a védboltast beadd személyzetet az allergiajukrol
oltas el6tt. Ezutan specidlis megfigyelést lehet biztositani a helyszinen. (Position paper, Paul-Ehrlich
-Institut (PEI), 05.01.2021).

% Immunitas

A koérokozok elleni dsszes intézkedés célja a betolakoddk elleni védelem kiépitése. Ezt immunitasnak
hivjak. Kétféle médon lehet immunitast elérni:
e Szerzett immunitas. Ez akkor alakul ki, amikor a test atesett egy betegségen.

o Kulénbdz6 hosszusagu ideig tarthat

o0 Hatasos lehet enyhe kérokozé-mutaciok ellen

o Nem segit U] tipusu virusok ellen. Ezért kell az influenza védéoltast minden évben

megismételni.

e VVédboltas altali immunitas.

0 Hatdsos enyhe virus-mutaciok ellen

o Kulénb6z8 hosszusagu ideig tart.
A SARS-CoV-2-re kialakult immunitas a fert6zés vagy véd&oltas utan sok hénapig tart, és lehetséges,
hogy az oltast meg kell ismételni. 2021 marciusaig Németorszagban az emberek 10-15%-a termel
antitestet a SARS-CoV-2 ellen, és sokakat fert6z6tt meg a SARS-CoV-2 anélkil, hogy tudnanak
rola (ezt 'tlinetmentes fertézés’-nek hivjuk). Jelenleg a negativ antitest-teszt eredmény nem zarja ki

teljesen, hogy atestél a fert6zésen. Amennyiben volt fert6zésed, konzultdlj orvosoddal, hogy melyik
vakcina javasolt szamodra és mikor.
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A DAGANATOS BETEGEK VEDOOLTASA
—KERDESEK ES VALASZOK

Gombak és virusok. A rakkezelés alatt és bizonyos ideig a kezelés utan a beteg immunrendszere
sulyosan gyengult. Ezért kulcsfontossagu a daganatos betegek beoltasa, hogy minél nagyobb védelmet
épithessenek ki. Ez minden ismert véd&oltasra vonatkozik, tobbek kodzott az influenza virusok,
pneumococcusok (amelyek tidégyulladast okoznak), és mas kockazatokra.

A véddoltason felil a COVID-19 fert6zés kockazatanak csdokkentése érdekében a daganatos betegek
korében, egyértelmd orszagos és nemzetkozi konszenzus az, hogy minden mas évintézkedés, mint pl.
fizikai tavolsagtartas, kézfertétlenités és kotelez6 maszkviselés, érvényben marad enyhités nélkdl.

Az Eierstockkrebs Deutschland e.V. (Ovarian Cancer Germany — Petefészekrak Németorszag) kbzremU-
kodésének kdszonhetden valaszolni tudunk a betegek altal feltett legfontosabb kérdésekre:

1. KERDES:

5 A rakgyogyszerem befolyasolhatja a COVID-19 védéoltas

1? hatasossagat? (olyan kemoterapias gyogyszerek, mint
a carboplatin, paclitaxel, fenntarto terapias bevacizumab,
olaparib, niraparib, rucaparib vagy immunterapias gyogyszerek).

1. VALASZ: £zt még nem tudni. Altalanossagban javasolt a véddoltast aktiv rakkezelés elétt vagy
utan inditani.

Ha jelenleg kemoterapiat kapsz és az utolsé ciklust nem tervezik még sok honapig, a véddoltast meg
lehet fontolni még kemoterdpia alatt is, miutan helyredllt a vérkép.

Konzultalj errél orvosaiddal.

Mas onkolodgiai kezelésnek, pl. az antitest- vagy PARP-inhibitor terdpianak, anti-hormon terapianak
vagy a sugarkezelésnek nincs korlatozé hatasa a védéoltasra nézve.

SARS-CoV-2 antitest-tesztek és antigén-tesztek

e A SARS-CoV-2 elleni antitestek a serumban (anti- SARS-CoV-2) valtozdak és valtozé hatékonysaggal
szallnak szembe a virussal. A semlegesit6 antitestek, amelyek a virus tiskeproteinje ellen termelédnek,
néhany nappal-héttel a véd6oltas vagy fert6zés utan jelennek meg és a védé immunitas felé mutatnak.
Mas antitesteket a vérsavéban lehet csak detektdlni fertézés utan.

e A vérsavoban lévé antitestekkel szemben a PCR teszt (virus RNS detektalas) és gyorstesztek (nucleo-
capsid antigén detektalds) az orr-garat tamponok segitségével megerdésitik akut fert6zés jelenlétét és a
SARS-CoV-2 virussal valo tovabbfertdzési képességet. Ontesztek is rendelkezésre élinak: minta az eltilsé
orr régidbdl (nem a garatrol) és a nyalminta-teszt. Ezek a mintavételek kevésbé invazivak és igy sokkal ké-
nyelmesebbek a beteg szamara, de kevésbé megbizhatoak és az egészségligy szamara nem elégségesek.
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2. KERDES:

& Melyik vakcina a legjobb daganatos betegeknek?
Vannak kilonbségek a kiilonb6z6 mRNS vakcinak k6z6tt?

2. VALASZ: Az eddig rendelkezésre 4ll6 informéciok alapjan a hatasok és mellékhatasok hasonléak.

3. KERDES:

& Daganatos betegként (70 év alatt) mikor van kifejezetten
magas kockazat arra, hogy sulyos lefolyasu lesz a fert6zés?

3. VALASZ: Minden rakbeteg magas kockazati besoroldsd, amig aktiv rakkezelést kap. A szakmai
szervezetek ajanlasa alapjan koran beoltand6 csoportba sorolhatok.

4. KERDES:

5 A média komplikaciokrol szamolt be allergiaval é16 betegek
COVID-19 védodoltasa utan. Szénanatham van.
Kaphatok oltast?

4. VALASZ: Egyéni esetekben enyhe allergias reakciét figyeltek meg oltés utdn. Azonban
ez minden véddoltasrél elmondhato.

Ezidaig nincs hivatalos javallat az oltas elutasitasara az allergias emberek kérében. Konzultalj orvosoddal.

5. KERDES:

L A kemoterdpia alatt erés allergias reakciém volt a paclitaxelre.
Biztonsagos nekem a koronavirus-védéoltas?

5. VALASZ: £zt esetrdl esetre kell vizsgalni. Azonban a rakgydgyszerre valé allergia nem jelenti,
hogy a beteg allergias a COVID-19 vakcinara, igy ez nem kizaré ok.
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6. KERDES:

L Hasmiitétem soran a lépet eltavolitottak. Ett6] magasabb nalam
a sulyos lefolyasu COVID-19 esélye?

6. VALASZ: A Iép eltavolitasa utan bizonyos kérokozsk kockézata emelkedik.

Ezért nagyon fontos szdmodra a tokkal korulvett baktériumok elleni véd&oltas, pl. pneumococcus,
haemophilus influenzae B tipus, és meningococcus.

Sulyos lefolyast COVID-19 fert6zés kockazata eddig nem ismert.

7. KERDES:

& Vannak tervek arra, hogy daganatos betegeket is bevonnak
a folyamatban lévé vakcinak klinikai vizsgalataiba és ha igen, mikor?

7. VALASZ: A regisztraciés vizsgalatokba is bevontak rakbetegeket. Azonban nincs még
informacié a folyamatban 1év6 kezelés alatt allo betegek bevonasardl. Tervezik Uj vizsgalatok lefolytatasat.

FeltételezhetSen lesznek ilyen specifikus vizsgalatok a kdzeljovében.

8. KERDES:

& Olvastam, hogy egy vakcina tartalmaz virust, amely fontos
l? a hatasa miatt és artalmatlan az egészségesekre.
Ez a 'segédvirus’ veszélyes lehet rakbetegekre?

8. VALASZ: NEM! Ezek a viruskomponensek inaktivak és igy artalmatlanok az emberre.
Csak 'gén-szallitoként’ szolgalnak, amelyek el6hivjak az antigéneket a testben.

9. KERDES:

& Mennyire fontosak az ismétl6 oltasok?

9. VALASZ: Minden vakcina més.
Az mRNS vakcinak esetén a masodik (az ismétl6) oltas szlikséges kb. 21 nap elteltével.

A kérdést, hogy vajon egy késébbi ismétld oltas vagy a masodik teljes elhagyasa vagy akar egy
harmadik oltas beadasa szlikséges-e daganatos betegek esetén, jelenleq is vizsgaljak Uj vizsgalatokban.
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10. KERDES:

Tegyiik fel, hogy tudtomon kiviil atestem
COVID-19-fert6zésen. Okozhat ez a vartnal sulyosabb reakciot

Ls] . -
a vakcinara?

10. VALASZ: Az eddigi ismeretek alapjan a hatasok és mellékhatasok hasonldak.

ES VEGUL

A COVID-19 vilagjarvany mindenkit kivételesen nehéz helyzetbe hozott. Tobb mint érthetd tehat, hogy
a véddoltas témaja is sok kérdést felvet, igy szeretnénk téged arra buzditani, hogy kérdéseidet és
bizonytalansagaidat kdzvetlenil az orvosoddal vitasd meg.

Jéval tobb mint 100 ezer embert vizsgaltak meg a vizsgalatok soran. A gyégyszerhatésagok jovahagyasi
kritériumai nagyon szigoruak, és minden vizsgalatot flggetlen szakért6k elemeztek ismételten
a biztonsagossag és hatdsossag tekintetében. A jol toleralhatésag és hatasossag volt a jovahagyas
alapja Europdban és a vildgon mindenitt.

Sokmillié embert oltottak mar be. Eddig a biztonsagossag és toleralhatdsag bizonyitott. Ezaltal minden
rakbeteg szamadra javallott a véd@oltas a tudomany szerint. Ez ma a lehetd legjobb védelem, a tobbi
ovintézkedés betartasa mellett.
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S deutsche stiftung eierstockkrebs

A német verzié ingyenesen letolthet6 a Petefészekrak Alapitvany
Németorszag oldalarél:

https://stiftung-eierstockkrebs.de/wp-content/uploads/2020/08/Patientinnen-
-Manual_CovidAusgabe_RZ_20200631-print25.pdf

info@stiftung-eierstockkrebs.de

Internet community DIWA https://www.facebook.com/DIWA.community/

ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGQ ‘ Cancer Advocacy Groups

ENGAGe elérhetéség:

Weboldal: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org

Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

Ko6szonjiik a Malyvavirag Alapitvanynak a magyar nyelvre forditast.

A Malyvavirag Alapitvany négyogyaszati daganattal érintetteket segit
és dolgozik a HPV prevencion.

www.malyvavirag.hu
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