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Kas ir imfedema?

Limfedéma ir limfas pliasmas traucéjumi, kuru rezultata rodas pietakums
mikstajos zemadas audos kada no kermena dalam. Pietakums var izveidoties

kajas, rokas, kakla, pleca, védera - atkariba no bojajuma (limfas mezglu vai

limfas vadu) vietas.
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© Ka darbojas limfatiska sistema?

Limfatiskas sistémas pamatuzdevums ir rOpéties par
organisma imansistému. Limfatiska sistéma sastav no limfva-
diem, limfmezgliem un limfatiskiem organiem — mandelém,
liesas un aizkrats dziedzera (timusa).

Limfmezgli ir nelieli (no kniepadatas galvinas lidz rieksta lielu-
mam), apali vai ovali veidojumi limfvadu celos. Tie darbojas ka
filtri, aizturot mikrobus un citas organismam svesas sikbat-
nes. Kerment ir simtiem limfmezglu, Tpasi daudz to ir paduseés,
cirksnos, kakla, ka arf ap zarnam, krdsu un védera dobuma.

Limfatiskaja sistema cirkulé vairakas iminkompetentas (par
imdno reakciju atbildigas) Stnas, pieméram, limfociti, kas
izstrada pretvielas (antivielas) infekcijas ierosinatajam.

Limfmezgli un liesa darbojas ka barjera, kas uztver infekciju
ierosinoso mikrobu antigénus un stimulé antivielu veidosanos
limfocitos, ta cinoties ar infekciju un tas izplatibu organisma.
Jarodas iekaisums vai audzéjs, attiecigaja vieta palielinas limf-
mezgli, jo limfatiska sistéma sak atpazit svesinieku un ar to
intensivi cinities.
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Limfa ir puscaurspidigs skidrums, kas reizé ari savac olbaltumvielas
un taukus no tievajam zarnam. Atskiriba no asinsrites sistémas,
limfatiska sisttma nav noslégta un tai nav centrala sukna. Limfa
parvietojas Iéni un zem maza spiediena.
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© 1z3kir divu veidu limfedémas

e Primarais limfedémas jeb limfatiskas tiskas veids ir reti sastopams, un to izrai-
sa iedzimtas attistibas anomalijas.

o Sekundara: limfedéma attistas limfatiskas sistemas bojajumu gadijuma.

© Sekundaras limfedémas céloni un riska faktori

Sekundaro limfedému var izraisit ari citas slimibas, ne tikai vézis vai véZa terapija. To var veicinat pastiprinata limfas
veidosanas, kas var rasties sirds vai asinsrites slimibu gadijuma. Dazkart vérojama vairaku célonu kombinacija.

Individualie papildus riska faktori, kas palielina limfedémas attistibu péc limfmezglu izoperésanas ir:
® vecums,
® liekais svars,
® genétiski faktori
® dazadas vénu slimibas,
® jlgstoss mazkustigums,
® dermatozes,
® Vézis véelinas stadijas,
ka ari dazadi areji faktori:
® operacijas ar vai bez limfmezglu iznemsanas,
® staru terapija,
® pécoperacijas infekcijas,

® ortopédiskas operacijas.

© Limfedéma ginekologisko audzéju gadijuma
Limfedéma ir viena no biezakajam blakném ginekologisko audzéju gadijuma.

Kirurgisko operaciju laika loti bieZi tiek iznemti daudzi limfmezgli un pargriezti limfvadi, kas var izraisit batiskus
limfas plGsmas traucéjumus. Savukart staru terapija biezi veicina limfvadu sieninu sabiezésanu, tadéjadi apgratinot
limfas plasmu un veicinot limfedémas veidosanos.
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Limfedémas izplatiba ginekologisko audzéju gadijuma svarstas no 5-70%. Ta ir atkariga no iznemto limfmezglu
skaita, operacijas veida un pécoperacijas komplikacijam.

2019. gada tika veikts pétijums “Ginekologiskas operacijas un limfedema”.

Pétijuma piedalijas 278 pacientes, no kuram 74% bija izoperéti limfmezgli. 1zoperéto limfmezglu skaits bija |oti
dazads — no 4 lidz pat 100.

Rezultata 183 pacientém t.i. 65% bija attistijusies limfedema dazadas stadijas.

I

© Limfedémas pazimes un simptomi

Limfedéma var paradities uzreiz péc operacijas vai arl pat péc vairakiem gadiem. Ta var attistities abas kajas, bet
dazadas vietas un dazadas smaguma pakapés. Limfedéma var izveidoties dzimumorganu rajona vai védera, uz
dibena vai gizas. Veids, ka paradas un attistas simptomi, var bdt |oti dazads.

Tipiskie simptomi ir neliels vai ievérojams piepampums, kas rada diskomforta sajitu:
® visa kaja,
® kada kajas dala,
® pirkstgalos, cirksnos,
® dzimumorganu apvidl
® \vaj védera.
® Kustibas k|Ust apgratinatas vai pat ierobezotas.
® Raksturigas ari adas problémas,
® pieméram, tirpSanas sajuta,
® 3 das infekcijas, kas atkartojas,
® 3das sabiez&jumi,
® raupja ada,
® tulznas.

® Pacientes ar limfedému parasti sidzas ari par izteiktu nogurumu.
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Limfedémai izskir 4 stadijas

Ne vienmeér ta attistas pakapeniski no zemakas stadijas uz augstako. Ja tas ta notiek, tad |oti Iéni. Lai gan bojata
limfatiska sistéma, iesp&jams, nekad neatlabst, pacientam ar O stadiju ne vienmér attistisies nakama - 1. stadija.

0. jeb latenta stadija

Limfatiska sistéma ir bojata operacijas vai staru terapijas rezultata, bet nekada tdska nav novérojama.

0. stadija var bt ilgsto3a.

1. stadija. Spontani parejosa limfedema

Pietdkums sajdtams, ja ar pirkstu uzspiez adai,
veidojas iedobe.

Turklat tdska ir parejosa, ja pace| roku vai kaju.

2.a stadija jeb spontani neparejosa limfedema

Pietdkums sajdtams, ja ar pirkstu uzspiez adai, veidojas iedobe,
tacu pacelot roku vai kaju, tdska nemazinas.

Tasku var méginat mazinat ar dazadam arstésanas
metodém (limfodrenaza, masaza u.tml.)

2.b.stadija

Ja netiek veikti pasakumi tlskas mazinasanai,
audi klUst blivaki un biezaki.

PietGkums nemazinas zemadas tauku un fibrozes dé|.
Procesu tikai daléji var apstadinat.
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3. stadija. Limfostatiska elefantiaze

Taska nepazid; adas fibroze ir pastaviga. Ada mainas un sabiezé. Var veidoties tauku nogulsnes un sabiez&jumi.
Ir svarigi noteikt stadiju, lai piemérotu nepieciesamo terapiju un sasniegtu labako iespéjamo rezultatu.

© Kapéc limfedému tik bieZi konstaté vélinajas stadijas?

Tam ir vairaki iemesli:

® |imfedéma tiek uzskatita par vélinu véza terapijas blakni
® Agrinas stadijas to ir grati diagnosticét

® Daudzi mediki joprojam nav pietiekami iepazinusies ar limfatiskas sistémas darbibu, un, jo ipasi,
ar limfedémas arstésanas iespéjam

® \eselibas apripes darbiniekiem trikst vajadzigo riku limfedémas novérsanai un tas efektivai arstésanai
® Pacienti netiek informéti par limfedémas iespéjamibu, tapéc vérsas péc palidzibas novéloti
® Blakus slimibas var darboties ka traucéjosi faktori

® Nav izstradati vienoti limfedémas diagnostikas kritériji.

© Ka atpazit limfedému?
Diemzél nav tadda zelta standarta, lai definétu So problému, limfedémas atklasanai tiek izmantotas dazadas
metodes un definicijas. Pacienti parasti sidzas par sapampusam kajam, ko pavada sapes un smaguma sajdta. Tie

ir tipiskakie simptomi.

Ir vairakas atskirigas metodes, ka atpazit limfedému.

® Vienkarsaka metode ir attieciga locek|a apkartméra noteiksana un salidzinasana, ja apkartmérs palielinas
par 3 cm, ir pamats veikt padzilinatu izpéti.

® Datortomografija un magnétska rezonanse nav labakas metodes limfedémas noteik3anai, jo tas ir dargas
un pastav riski, kas saistiti ar papildus starojumu.

® Misdienas tiek izmantota metode, kas ar specialam iericem nosaka audu pretestibu. Ta ari visprecizak
nosaka limfedému.
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© Ka noveérst vai samazinat limfedémas rasanos?

LIMFEDEMU NEVAR NOVERST, TO VAR ARSTET.

Agrina diagnostika ir |oti batiska.

Nevainojiet sevi, ja jums attistas limfedéma.

Q Ir ipasas kirurgiskas metodes limfedémas samazinasanai. Vissvarigaka ir sargmezgla atrasana un parbaude,
kas |auj izvairities no lielaka skaita limfmezglu iznemsanas. Limfmezglu izoperésana ir veicama |oti rdpigi, ta, lai
netiktu ievainoti paliekosie limfmezgli un limfas vadi.

Q Pacientam vajadzétu:
® r{péties par savu adu, to mitrinat;
® r{pigi arstét vismazakos adas ievainojumus, nedrikst veikt adatu terapiju;
® rlpigi kopt nagus;
® zvairities no jebkadas kermena karsésanas, gan vannas,
gan saunas,
® veikt fiziskas aktivitates, lai palidzétu limfas plasmai;

® peldét, lai aktivizétu limfu, - ta ir lieliska un dabiska ker-
mena masaza;

® valkat kompresijas zekes, ja jums ilgstosi jaséZ vai jastay,
ka ari celojumu laika;

® apmeklét arstu, lai parrunatu limfedémas risku, ja ir sapes
un kaut mazakas aizdomas par tasku;

® rOpéties par veseligu svaru.
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LIMFEDEMA UN JUSU IKDIENA

Limfedéma ne tikai rada fiziskas problémas, bet ietekmé ari sievietes izskatu un, protams, ari
labsajatu.

Ikdienas dzive var klat apgratinosa vai pat neizturama. Tiek laupits dzivesprieks. Parvietosa-
nas un kustibas veicamas ar gratibam, sédet klast grati, uzvilkt apavus gandriz neiespéjami.

Smaguma sajuta, sapes, nejutiba un tirpsana ir pastavigi klatesosas.

Sievietes sak justies nebrivas, nesieviskigas, jo skiet, ka visas dzives jomas ir skarusi si slimiba.
Vélakas stadijas pacienti var klat funkcionét nespé€jigi, jo tos nepartraukti piemeklé dazadas
infekcijas un stipras sapes, bruces dzist arvien sliktak.

Dazus pacientus parnem kauna sajuta, kas var novest lidz depresijai.

© Ka var arstét limfedéemu?

Vispirms ir javeic ripiga izmeklésana.

Jasaprot, vai limfedéma radusies limfmezglu iznemsanas rezultatd (labdabiga), vai ari ta ir saistita ar metastazém
limfmezglos (laundabiga).

Pacienta stavoklis nopietni jaizanalizé, jo dazkart ari medikamenti var izraisit limfedému.

Arstésanu ietekmé pacienta stavok|a nopietnibas izvértéjums. Mérkis ir novérst un kontrolét limfedémas attistibu
un noturét to zemakaja iespéjamaja stadija, jo pilniga atvese|oSanas nav iespgjama.

Vislabak blt uzmanigiem un sakt terapiju jau pirms redzamam pazimém.

Ja jums operacijas vai staru terapijas laika ir iznemti limfmezgli, jis automatiski esat
0 stadija.

Limfedéma var nekad talak neprogresét lidz 1. stadijai.

Jautajiet savam arstam, ka jus varat sev palidzét jau pirms pirmajam limfedémas pazimém.

Negaidiet lidz tas paradas, lai tad mekléetu palidzibu!

Rikojieties jau tagad!

Rapeéjieties par savu adu, vingrojiet, ievérojiet sabalansétu diétu.
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Parastaka arstésanas metode ir fizioterapeitiska kompresijas metode un ta ilgst visa mdza garuma. Ta ietver fiziote-
rapiju, daudzslanainu apséju nésasanu, kompresijas saisu vai zeku lietosanu, vingrosanu un adas aprapi.
Bez Sis terpaijas vél izmanto:

® medikamentozo terapiju;

® kompresiju;

® plastisko kirurgiju adas un rétu aprupei, dazadus drenazas veidus u.c.

Adas apriipe + Adas apriipe +
retu aprupe retu aprupe

2 .faze
Uzturesana

1.faze
Sastreguma
mazinasana

Manuala Manuala
limfas limfas
drenaza drenaza

Vingrojumi Vingrojumi

Kompresijas Kompresijas
apséji apgérbs
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Kompresijas terapija ir piemérota pacientiem 1., 2.a un 2.b stadija un ta sastav no divam fazém:

1.faze vai “Sastréguma mazinasana": profesionala arstésana

Sis fazes mérkis ir atbalstit un stimulét muskulus, lai tie dzen limfas 3kidrumu prom no limfedémas vietas atpakal
cirkulacija. Sada veida piettikums limfedémas skartaja vieta tiek mazinats (cik vien tas ir iespéjams), saglabajot
veseligu adu.

So arstésanu nodrodina ambulatord medicinas iestade, ta sastdv no adas apripes, masazas, apséju uzlikianas,
kompresijas terapijas un vingrinajumiem. Arstésanu veic speciali apmaciti terapeiti.

Limfedémas terapeiti var palidzét ari, iepazistinot ar elposanas tehnikam, relaksaciju, diétas pamatprincipiem un
citiem panémieniem, ka uzlabot ikdienas dzivi.

2.faze vai "Uzturésanas faze": arstésanu nodrosina pacients

Saja fazé pacients censas saglabat sasniegto rezultatu, turpinot sekot terapeita padomiem: lieto kompresijas
apgérbu, veic vingrojumus utt., lai izvairitos no pietikuma atkartosanas. Var bt nepiecieSsams ari regulari apmeklét
specialistus.

Nav noskaidrots, cik efektiva ir manuala limfodrenaza papildu kompresijas terapijai.

Pétijumi pierada, ka 1-2 stundu garai masazai tikpat ka nav vai ir niecigs rezultats. Ta ka efekts ir minimals, tacu
proceddra patéré laiku, nav parliecibas, ka manuala limfodrenaza bitu ieklaujama arstésanas plana.
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Pie ka veérsties, ja paradas bridinosi signali?

Péc palidzibas iespéjams vérsties pie dazadiem specialistiem, izvéle ir atkariga no ta, kaddu arstésanas
veidu jUs izvélaties.

Q Var apmeklét:
® fizioterapeitu,
® onkologu,
® plastisko kirurgu,
® asinsvadu kirurgu,
® angiologu,
® dermatologu.

Tomeér ne visi specialisti bls gatavi uznmeties limfedémas terapiju, tapéc vispirms noskaidrojiet, vai
izvélétais specialists arsté limfedému.

Q Papildus varat lugt palidzibu:

® Ortopédam; ortopédisko apavu meistaram,
® psihoterapeitam,
® socialajam darbiniekam,

® uztura specialistam.
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© Limfedémas kirurgiska terapija

Limfedémas kirurgiska terapija pédéja laika ir batiski uzlabota, atskiriba no lidz Sim ierastas pieejas, kas limfedémas
arstésanai vélinas stadijas paredzéja liposakciju, likvidéjot taukus, lai uzlabotu pacienta passajatu, tacu neveicinot
limfas plasmu. Atkariba no slimiba stadijas un personigajiem riska faktoriem, Sobrid ir pieejamas citas proceddras,
pieméram, limfmezglu parnesana un limfatiska apvedcela izveide mikrokirurdiski.

Labaki rezultati tiek sasniegti, ja to dara agrinas stadijas, tas samazina ari fizisko terapiju un kompresijas piederumu
nepieciesamibu. 1. un 2.a stadija limfatiskais apvedcel$ rada savienojumu starp funkcionéjosiem limfavadiem,
lai limfa varétu turpinat cirkulét. Mikrokirurgiski var uzlabot limfatiskas drenazas funkciju, samazinat tdsku un
smaguma sajdtu, ka ari attalinat limfedémas progresésanu.

Si neliela kirurgiska iejauksanas var notikt ambulatori, ar minimalu asins zaudéjumu. Vélinajas stadijas — 2.b un
3. ir bojats lielaks skaits limfvadu, tacu, ja nav cietusi mikstie audi, tad bojataja apvida var parstadit veseligus un
funkciongjosus limfmezglus, lai uzlabotu limfatiskas sistémas darbibu un samazinatu pietdkumu.

Limfmezglus parstadisanai var ieglt no kraskurvja, kakla vai citdm neskartajam vietam. Katru limfmezglu parstada
ar savu vénu un artériju, kas tiek attiecigi pievienotas bojata limfmezgla vénai un artérijai, lai atjaunotu limfas
pldsmu. Janem véra, ka 3is kirurgiskas proceddras nav plasi pieejamas, un dazas valstis tas tiek uzskatitas par
eksperimentalam.
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ATSAUCES

https://www.medicalnewstoday.com/articles/180919
http://www.jobstcompressioninstitute.com/Education/Lymphedema101/WhatlsLymphedema/
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/lymphedema/what-
-is-lymphedema.html

https.//www.cdc.gov/cancer/survivors/patients/lymphedema.htm
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/lymphedema/symptoms-causes/syc-20374682
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/lymphedemallymphedema-pdqg
https://lymphaticnetwork.org/

https://www.surveymonkey.com/results/SM-H6CS6SMW?7/

British Lymphology Society: https://www.thebls.com/

Australasian Lymphology Association (ALA): https://www.lymphoedema.org.au/#2

The lymphoedema support network (UK): https.//www.lymphoedema.org/

National lymphedema network (US): https://lymphnet.org/

http://real. mtak.hu/35928/1/650.2016.30390.pdf

https://malyvavirag. hu/kiadvanyok/fasliba-zart-vilag-nyirokodema-kalauz
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ENGAGe izsaka pateicibu darba grupai,
kas izveidojusi so bukletu un papildinajusi ar jaunako informaciju.
Ipasa pateiciba Maria Papageorgiou (GR),
Ico Toth (HU) un medikiem Dr. Karina Dahl Steffensen (DK),
Dr. Murat Gultekin (TR)
par ieguldijumu bukleta tapsana.

ENGAGE kontakti

https://engage.esgo.org
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about

ENGAGe iesaka sazinaties ar vietéjo pacientu organizaciju!

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks"” kontakti:

www.dzivibaskoks.lv
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

Facebook: https://www.facebook.com/dzivibaskoks/
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