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Czym jest obrzek limfatyczny?

Czasami w tkance tluszczowej tuz pod skorq wystepuje zgrubienie Iub
obrzek spowodowany nagromadzeniem chionki. Dzieje sie tak, gdy normal-
ny przeptyw chtonki w organizmie jest zaktécony. Nieprawidlowe gromadzenie

sie chtonki nazywane jest obrzekiem limfatycznym i moze pojawic¢ sie w réznych

miejscach ciata, w tym w nogach, w okolicy narzqdéw ptciowych, ramionach, szyi lub

brzuchu, w zaleznosci od tego, ktore naczynia lub wezty chtonne sq uszkodzone.
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© Jak dziata uktad limfatyczny?

Ukfad limfatyczny to dobrze zdefiniowana struktura w organizmie
cztowieka, bedaca czescig uktadu odpornosciowego. Skfada sie
z sieci naczyn, tkanek i narzadow, takich jak migdatki, $ledziona
i grasica. Jego podstawowag funkcjg jest transport chtonki, zwanej
tez limfa, w catym organizmie.

Komaorki organizmu otrzymuijg tlen i skfadniki odzywcze z ptynu
przesaczajacego sie z naczyn krwionosnych przez tkanki. Naczy-
nia limfatyczne usuwajg odpady, toksyny, bakterie, wirusy i inne
niepozadane ptyny z tkanek, komorek i narzadéw takze w celu
zwalczania infekgji.

Rowniez wchtanianie biatka i ttuszczow z jelita cienkiego odbywa
sie poprzez chfonke.

Chtonka przeptywa przez ukfad limfatyczny i gromadzi sie w oko-
licy szyi, a nastepnie wptywa do jednego z dwoch duzych prze-
wodéw chtonki.

Te duze przewody przechodza do zyt pod obojczykami, ktorymi
chtonka powraca do serca, i jest zawracana do krwiobiegu.

Miesnie ciata wspomagaja krazenie chtonki; nie istnieje centralna
pompa tego uktadu, jak serce dla krwi.

Wezet chtonny ma rozmiar od 0,5 do 2 cm ksztattem przypomina
nieco fasole. W ciele s setki weztéw chtonnych - szczegdlnie w
pachach, pachwinie i szyi, a takze wokot jelit, w klatce piersiowej
i jamie brzusznej.

Migdatki

Grasica r

Naczynia Wezty
chionne chfonne
sutka pachowe
Przewéd Sledziona
piersiowy

Naczynia i wezty
chtonne aortowo-

brzuszne | Jelito cienkie
i biodrowe
Jelito grube (
3 l Naczynia
Wyrostek ] limfatyczne
robaczkowy ;'F |
10
Wezty chtonne f Szpik kostny

pachwinowe

Naczynia
limfatyczne

Wezty chtonne petnig role swego rodzaju posterunkéw ochronnych
(zwane sg rowniez wartownikami), ktére filtrujg i oczyszczaja ptyn limfa-
tyczny z bakterii, odpadéw i komdrek nowotworowych, a takze
wytwarzajg komaorki obronne, ktore pomagajg zwalczac infekcje.

W przypadku infekcji lub rozprzestrzeniania sie nowotworu do naj-
blizszych weztéw chtonnych mogg one ulec powiekszeniu.

Uszkodzony lub ostabiony uktad limfatyczny moze powodowac
gromadzenie sie chfonki i tworzenie obrzeku.
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© Istnieja dwa rodzaje obrzeku limfatycznego

. PIERWOTNY: wrodzone uszkodzenie uktadu chtonnego (rzadko)

. WTORNY: nabyte uszkodzenie uktadu chtonnego (czeste)

© Jakie sa ogélne przyczyny i czynniki ryzyka
wtornego obrzeku limfatycznego?

Obrzek limfatyczny jest spowodowany nie tylko nowotworem lub leczeniem nowotworu. Moze by¢ rowniez
spowodowany zwiekszong produkcja chtonki wskutek niewydolnoscig nerek, serca lub zyt, lub z powodu zmniejszonego
przeptywu chtonki, jak w przypadku niedroznosci naczyn chtonnych. Czesto zdarza sie potgczenie wielu przyczyn.

Indywidualne czynniki ryzyka wystapienia obrzeku limfatycznego mogg réwniez zwiekszy¢ mozliwosé wystapienia
obrzeku limfatycznego po zabiegu limfadenektomii (chirurgicznym usunieciem weztow chtonnych):

® \Wiek

Otytos¢ lub zaburzenia stanu odzywienia

Historia rodziny i zespoty genetyczne

Uszkodzone zyty (juz istniejgce uszkodzenie zyt, takie jak zakrzepowe zapalenie zyt, przewlekta niewydolnos¢
zylna, zespot pozakrzepowy i zakrzepica zyt gtebokich)

Dtugotrwaty bezruch

Dermatoza (stan zapalny: skory)

® /aawansowany nowotwor

Ucisk zewnetrzny

Czynniki zwigzane z terapia:
® /abieg chirurgiczny z usunieciem weztéw chtonnych albo bez
® Radioterapia
® |nfekcje miejsca operowanego

® (Chirurgia ortopedyczna

© Obrzek limfatyczny w nowotworach ginekologicznych

Obrzek limfatyczny jest jednym z najczestszych skutkdw ubocznych wystepujgcych w przebiegu nowotwordw zenskich
narzadow ptciowych (,ginekologicznych”)..

Podczas operacji wezty chtonne s3 czesto usuwane, poniewaz sg z przerzutami raka lub w celu oceny potencjalnego
rozprzestrzeniania sie raka.. Moze to blokowac¢ drenaz chtonki. Leczenie nowotworuy, jak na przyktad radioterapia, moze
rowniez uszkodzi¢ wezty chtonne.

4 © European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 | Obrzek limfatyczny w nowotworach ginekologicznych



Czestos¢ wystepowania obrzeku limfatycznego w nowotworach ginekologicznych waha sie od 5-70 %. Ta zmiennos¢ jest

zwigzana z liczba i umiejscowieniem usunietych weztéw chtonnych, rodzajem operacji i powiktaniami pooperacyjnymi.

W 2019 roku ENGAGe przeprowadzito ankiete wsrdd wszystkich swoich grup cztonkowskich na temat nowotwordw gine-
kologicznych i obrzeku limfatycznego.

Sposréd 278 respondentédw u 74% usunieto wezty chtonne. Liczba usunietych weztow u jednej pacjentki wahata sie od
do 100.

W sumie 183 respondentow (okoto 65%) zgtosito obrzek limfatyczny o réznym stopniu:

I

© Dolegliwosci i objawy powodowane obrzekiem limfatycznym

Obrzek limfatyczny rozwija sie indywidualnie i moze wystapic zaraz po operacji albo po kilku latach. Moze obejmowac obie
nogi, ale w réznym stopniu i na réznych obszarach. Moze réwniez wystapi¢ w okolicy narzadéw ptciowych lub brzucha.
Sposéb, w jaki pojawiaja sie i rozwijaja objawy, jest zréznicowany.

Typowe dolegliwosci:

® Obrzek, od niewielkiego do ciezkiego, ktory moze powodowac dyskomfort w trakcie noszenia ubran lub butow,
szczegdlnie w tych obszarach:

o Cafanoga

o (ze$¢nogi

o Palce

o Pachwina i genitalia

o Brzuch
Odczuwanie ciezkosci konczyn
Bol lub dyskomfort

Ruch chorej konczyny staje sie utrudniony lub ograniczony

Problemy skorne, w tym:
o mrowienie
o o infekcje, szczegdlnie infekcje nawracajace
o zgrubienie lub szorstko$¢ skory
o pecherze
o narosle na skorze

® fkstremalne zmeczenie
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Obrzek limfatyczny ma cztery stopnie zaawansowania.
Nie zawsze obrzek postepuje od wczesnego do pdZniejszych stopni zaawansowania. Jesli jednak tak sie stanie, moze po-

garszac sie bardzo powoli. Mimo, Ze uszkodzony uktad limfatyczny moze nigdy nie naprawic sie w petni, mozliwe jest, ze
pacjent w stadium O nigdy nie osiggnie stopnia 1.

Stopien 0: Obrzek utajony

Drenaz limfatyczny jest uszkodzony w wyniku usuniecia weztéw chtonnych i / lub radioterapii, ale nie ma zauwazalnego
obrzeku.

Ten etap moze trwac dtugo.

Stopien 1: Obrzek spontanicznie odwracalny

Wystepuje obrzek, a po nacisnieciu palcem skory
tworzy sie wgtebienie.

Obrzek ustepuje po uniesieniu koriczyny.

Stopien 2a: Obrzek nieodwracalny spontanicznie

Po nacisnieciu palcem obrzeku powstaje wgtebienie,
ale obrzek rzadko ustepuje po uniesieniu konczyny.

Mozna to zmieni¢ za pomoca rozmaitych zabiegdw.

Stopien 2b:

W przypadku braku leczenia tkanki staja sie twardsze i grubsze.
Po nacisnieciu palcem obrzeku nie powstaje juz zagtebienie z powodu
nadmiaru ttuszczu podskérnego i zwtdknienia.

Proces ten mozna tylko czesciowo odwréci¢ poprzez leczenie.
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Stopien 3: Stoniowacizna limfostatyczna

Obrzek nie ustepuje; zwitdknienie skory jest trwate. Skéra zmienia sie i twardnieje. Moze dojs¢ do odktadania sie ttuszczu,
brodawkowatych naroslii przesaczania chtonki.

Wazne jest ustalenie stopnia zaawansowania obrzeku, poniewaz rézne strategie terapeutyczne sg dostepne na réznych
etapach z réznymi wskaZznikami sukcesu.

© Dlaczego obrzek limfatyczny jest zwykle rozpoznawany
w pozniejszych stopniach zzwansowania?

Istnieje kilka przyczyn péznego rozpoznawania:

® Obrzek limfatyczny jest uwazany za pézny efekt uboczny leczenia raka
® \Wykrycie jest trudne we wczesnych stopniach zaawansowania

® Niektérzy pracownicy ochrony zdrowia nadal bardzo mato wiedzg na temat uktadu limfatycznego,
a w szczegdlnosci na temat problemu obrzeku limfatycznego, sposobdw jego leczenia

® Pracownicy ochrony zdrowia nie maja sposobodw, aby temu zapobiegad, ani skutecznych sposobdw leczenia
® Pacjencinie sg informowani i prosza o pomoc w pdzZniejszym stopniu zaawansowania obrzeku

® (Choroby wspofistniejace (osobiste czynniki ryzyka) moga dziatac jako czynniki zaktdcajace wiasciwe
rozpoznanie

® Nie opracowano jeszcze jasnych kryteriow diagnostycznych

© Jak wykryé obrzek limfatyczny?

Nie ma standardu wykrywania obrzekdw limfatycznych. Wielu lekarzy ma rézne metody i definicje.

Pacjenci zwykle skarzg sie na opuchnietg noge, okresowy bdl i uczucie ciezkosci. To sg typowe objawy.

Istnieje kilka r6znych metod rozpoznawania obrzeku limfatycznego.

® Pomiar i poréwnanie obwodu koriczyny jest prostym sposobem, z wartoscig graniczng 3 cm roznicy, miedzy
konczynami jako wskaznikiem istotnej réznicy.

® \Mozna zastosowac tomografie komputerowg albo rezonans magnetyczny, ale metody te nie sg idealne do
obserwacji pacjenta z ryzykiem obrzeku limfatycznego z powodu wysokich kosztow i zwigzanego z tomografia
komputerowa ryzyka promieniowania.

® (Ostatnio zastosowano technike pomiaru oporu tkanek za pomoca energii elektrycznej, zwang spektroskopia
impedancji bioelektrycznej. Nie niesie ona zadnego ryzyka i najdoktadniej mierzy obrzek limfatyczny.
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© Jak zapobiegaé lub zmniejsza¢ wystepowanie obrzeku limfatycznego?

NIE MOZNA ZAPOBIEC WYSTAPIENIU OBRZEKU LIMFATYCZNEGO, ALE MOZNA GO LECZYC.

Wczesne wykrywanie i leczenie sg niezbedne w ograniczaniu jego skutkow.
Nie obwiniaj siebie, jesli rozwinie sie u Ciebie obrzek limfatyczny.

Chirurdzy moga wykonywac specjalne zabiegi, aby zmniejszy¢ ryzyko obrzeku limfatycznego. Najwazniejszym
z nich jest wykrywanie wartowniczych weztéw chtonnych (badanie pierwszego wezta chfonnego drenujacego
guz), co pozwala im zmniejszy¢ liczbe weztdw chtonnych do usuniecia, oferujgc jednoczesnie wiekszg skutecznosc
w wykrywaniu przerzutow nowotworu.

Lekarze powinni réwniez bardzo uwazac¢ podczas obchodzenia sie z weztami chtonnymi i podczas ich usuwania, aby nie
uszkodzi¢ pozostatych (nieusuwalnych) weztéw.

Q Pacjenci powinni:
® Dbac o skore. Utrzymywac jej nawilzenie.

® Starannie leczy¢ kazdy maty uraz skory. Wyczysci¢ go od razu i natozy¢ masc¢ antybakteryjng i bandaz. Unikac
zakfuc.

® Starannie przycinac i dba¢ o paznokcie.

® Unikac¢ przegrzewania ciata, na przyktad w cieptej kapieli lub
saunie.

® Cwiczy¢, aby pomdéc miesniom w przemieszczaniu chtonki
- to najlepszy sposob.
® Ptywac regularnie, aby usprawnic¢ przeptyw chtonki z koriczyn

- jest to naturalny masaz.

® Uzywac ponczoch uciskowych w ciggu dnia, kiedy spodzie-
wajg sie stac lub siedzie¢ przez dtuzszy czas lub podrdzuja.

® Udac sie do lekarza w celu omoéwienia mozliwego ryzyka ob-
rzeku limfatycznego, jesli odczuwaja ciezkos¢ lub regularny
bl koriczyny lub jest ona opuchnieta.

® Utrzymywac prawidtowg mase ciafa.
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OBRZEK LIMFATYCZNY W CODZIENNYM ZYCIU

Obrzek limfatyczny powoduje nie tylko problemy fizyczne, ale moze réwniez wptywac na wyglqd

kobiety oraz jej samopoczucie psychiczne.

Zycie codzienne moze sta¢ sie trudne a nawet nie do zniesienia. Obrzek odbiera poczucie radosci
zycia. Jest to schorzenie niezwykle czasochtonne i kosztowne. Trudno jest chodzic, siedzie¢, a nawet
nosic buty czy tez wykonywac proste, codzienne czynnosci.

Czesto wystepuje uczucie ciezkosci, bolu, dretwienia i mrowienia.

Kobiety czujq sie mniej swobodne i niewystarczajqco kobiece; obrzek wptywa na wszystkie aspekty
ich zycia.

Na pézniejszym etapie pacjent moze stac sie niepetnosprawny funkcjonalnie z powodu utrzymujqcych
sie infekcji i silnego bélu; mogq pojawic sie rany, ktore sq niezwykle trudne do wyleczenia.

Moze pojawic sie poczucie wstydu, ktore moze nawet doprowadzic do depresji.

© Jak mozna leczyé obrzek limfatyczny?

Pacjent przed leczeniem powinien by¢ doktadnie zbadany.

Bardzo wazne jest ustalenie, czy rozwdj obrzeku limfatycznego jest spowodowany usunieciem weztdw chtonnych
(tagodny), czy tez spowodowany przerzutami (rozprzestrzenianie sie nowotworu) w weZle chtonnym (nowotwor ztosliwy).

Stan pacjenta powinien by¢ scisle monitorowany, poniewaz nawet przyjmowane leki moga nasila¢ obrzek limfatyczny.

Leczenie zalezy od ciezkosci i rozlegtosci choroby. Celem jest zapobieganie i kontrolowanie postepu obrzeku oraz
utrzymanie go na mozliwie najnizszym stopniu zaawansowania, poniewaz nie ma mozliwosci wyleczenia.

Najlepiej jest by¢ swiadomym mozliwosci wystapienia obrzeku zaczadi dbac o siebie, zanim pojawig sie widoczne objawy.

« Jesli usunieto wezly chtfonne podczas zabiegu chirurgicznego i / lub byty one napromieniane,

jestes na etapie stopnia zaawansowania 0.
» Obrzek limfatyczny moze nigdy nie przejs¢ do stopnia 1.
» Zapytaj swojego lekarza, jak mozesz sobie pomdc, zanim zauwazysz pierwsze objawy.
* Nie czekaj, az pojawi sie obrzek, aby szuka¢ pomocy!
» Dziataj teraz!
« Szybkie postepowanie moze zmniejszyc ryzyko pogorszenia obrzeku limfatycznego.

» Dbaj o swojq skore, ¢wicz i przestrzegaj diety.
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Najczestsze

leczenie nazywa sie kompleksowym fizjoterapeutycznym leczeniem obrzeku limfatycznego

lub

kompleksowa terapig przeciwobrzekowa i wymaga stosowaniu ucisku obrzeknietych czesci ciata (terapii kompresyjnej)

przez cate zycie. Z reguty obejmuje ona fizjoterapie, wielowarstwowe bandazowanie, poriczochy lub okfady uciskowe,

¢wiczenia i pielegnacje skory.

Inne metody terapii obejmuja:

® Terapie lekami

® Urzadzenia do terapii kompresyjnej

® Chirurgie plastyczna

Pielegnacja skory + Pielegnacja skory +
pielegnacja ran pielegnacja ran

Faza ll
Utrzymanie efektow
leczenia

Faza |
Zmniejszenie
zastoju chtonki

Cwiczenia Cwiczenia

Bandaze Odziez
kompresyjne uciskowa
do éwiczen
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Terapia kompresyjna jest przeznaczona dla pacjentéw w stopniu zaawansowania 1, 2a i 2b i sktada sie zdwdch faz:

Faza 1 lub, Faza zmniejszenia zastoju chtonki”: leczenie profesjonalne

Celem tej fazy jest wsparcie miesni i ufatwienie usuniecia wolnego ptynu obrzekowego z obszaru obrzeku limfatycznego
i przywrocenia krazenia. W ten sposob obrzek dotknietego obszaru zostaje zmniejszony do normalnego (lub jak zblizo-
nego do normalnego) przy zachowaniu zdrowej skory.

Leczenie jest wykonywane w ambulatorium lub w szpitalu i obejmuje pielegnacje skoéry, masaz, bandaz, kompresje
i ¢wiczenia. Jest prowadzone przez specjalnie przeszkolonych terapeutéw.

Terapeuta obrzeku limfatycznego moze réwniez pomdéc w technikach gtebokiego oddychania, relaksacji, diecie i innych
sposobach poprawy codziennego zycia.

Faza 2 lub ,Faza podtrzymujaca”: leczenie kontynuowane przez pacjenta

W tej fazie pacjenci dazg do utrzymania poprawy swojego stanu zdrowia uzyskane w 1. fazie, stosujac sie do zalecen tera-
peuty, stosujac ponczochy uciskowe, ¢wiczenia itp., aby zapobiec ponownemu pojawieniu sie obrzeku. Potrzebne moga
byc¢ regularne wizyty w przychodni.

Nie ma pewnosci, jak skuteczny jest masaz limfatyczny (reczny drenaz limfatyczny) jako uzupetnienie terapii kompresyjnej.

Ostatnie badania pokazujag brak lub minimalny efekt 1-2 godzinnego masazu. Poniewaz efekt jest minimalny, a zabieg
czasochtonny, watpliwe jest, czy do leczenia nalezy wigcza¢ manualny drenaz limfatyczny.
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Z kim mam sie skontaktowag, jesli zobacze objawy
ostrzegawcze?

Specjalisci zajmujacy sie leczeniem moga pochodzi¢ z réznych zawoddw, a ten, u ktérego sie leczysz, zalezy
od rodzaju leczenia, na ktére sie zdecydowates.

d Specjalista moze by¢:

Fizjoterapeuta

Onkolog

Chirurg plastyczny

Chirurg naczyniowy

Angiolog (lekarz zajmujacy sie chorobami naczyn)

Dermatolog

Nie wszyscy z nich sg ekspertami w zakresie obrzeku limfatycznego. Upewnij sie, ze leczacy Ciebie specjalizuje
sie w obrzeku limfatycznym. Sprawd?, czy w pobliskim szpitalu jest zespot terapeutyczny, ktéry zajmuje sie
obrzekiem limfatycznym.

d Dodatkowymi pracownikami ochrony zdrowia, ktérzy moga Ci poméc sa:

Lekarz ortopeda
Internista
Psychoterapeuta
Technik ortopedyczny
Pracownik socjalny

Dietetyk

12 © European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 | Obrzek limfatyczny w nowotworach ginekologicznych




© Leczenie chirurgiczne obrzeku limfatycznego

Leczenie chirurgiczne obrzeku limfatycznego znacznie sie rozwineto w pordwnaniu z tradycyjnymi metodami
usuwania obrzeknietej tkanki, ktore obejmowaty liposukcje w leczeniu péZnego etapu, wykonywang jedynie w celu po-
prawy samopoczucia pacjenta poprzez usuniecie ttuszczu — zabieg nie poprawia drenazu limfatycznego w koriczynie.

Obecnie dostepne sg rézne zabiegi, w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i indywidualnych czynnikow ryzyka
pacjenta. Nalezg do nich nowoczesne mikrochirurgiczne pomosty limfatyczne i transfer weztow chtonnych.

Najlepsze wyniki osigga sie we wczesnym stopniu zaawansowania, CO moze zmniejszy¢ potrzebe stosowania fizjoterapii
lub odziezy uciskowej.

We wczesnych stopniach zaawansowania (1.1 wczesny 2.) mikrochirurgiczne pomostowanie limfatyczne tworzy potaczenia
miedzy nadal funkcjonujacymi naczyniami limfatycznymi w celu przywrécenia ptynu limfatycznego do krazenia chtonki.

Mikrochirurgia moze poprawic dziatanie drenazu limfatycznego, zmniejszy¢ obrzek i uczucie ciezkosci oraz opdznic postep
choroby.

Moze to by¢ zabieg ambulatoryjny, z matym ryzykiem i bardzo matg utratg krwi.

W pdZniejszych etapach zaawansowania (2. i wczesny 3.), wiecej naczyn limfatycznych jest uszkodzonych, ale jesli
nie ma zaawansowanych zmian w tkankach miekkich, zdrowe i dziatajgce wezty chtonne moga zostac przeniesione do do-
tknietego obszaru w celu ponownego udroznienia ukfadu limfatycznego i aby zmniejszyc obrzek. Miejscem pobrania pfata
z wezfami chtonnymi moze by¢ tkanka z bocznej czesci klatki piersiowej, szyi lub tkanka ttuszczowa w jamie brzusznej.
Kazdy pfat z weztami chtonnymi jest pobierany wraz z tetnicg i zylg odzywcza, a nastepnie przenoszony itgczony z tetnicg
i zyta chorej koriczyny w celu ponownego pobudzenia przeptywu limfy.

Te zabiegi nie sg dostepne wszedzie i w wielu miejscach s nadal uwazane za eksperymentalne.
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https.//www.medicalnewstoday.com/articles/180919
http.//www.jobstcompressioninstitute.com/Education/Lymphedema101/WhatlsLymphedema/
https.//www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/lymphedema/what-is-lym-
phedema.html/

https.//www.cdc.gov/cancer/survivors/patients/lymphedema.htm
https.//www.mayoclinic.org/diseases-conditions/lymphedema/symptoms-causes/syc-20374682
https.//www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/lymphedema/lymphedema-pdq
https.//lymphaticnetwork.org/

https.//www.surveymonkey.com/results/SM-H6CS6SMW 7/

British Lymphology Society: https.//www.thebls.com/

Australasian Lymphology Association (ALA): https.//www.lymphoedema.org.au/#2

The lymphoedema support network (UK): https.//www.lymphoedema.org/

National lymphedema network (US): https.//lymphnet.org/
http.//real.mtak.hu/35928/1/650.2016.30390.pdf

https.//malyvavirag.hu/kiadvanyok/fasliba-zart-vilag-nyirokodema-kalauz
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ENGAGe pragnie podziekowac cztonkom swojej Grupy Wykonawczej
zaich statq dostepnosc i prace
nad aktualizacjq tego arkusza informacyjnego.

ENGAGe pragnie wyrazi¢ szczerq wdziecznos¢ autorom
Marii Papageorgiou (GR), Icé Toth (HU) oraz klinicystom dr Karinie Dahl Steffensen (DK)
i dr Muratowi Gultekinowi (TR)

za przeglqd tego arkusza informacyjnego.

Contact information of ENGAGE

Informacje kontaktowe ENGAGE
Strona internetowa: https://engage.esgo.org/
E-mail: Engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe poleca skontaktowanie sie z lokalnym stowarzyszeniem pacjentow!
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