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Ce este edemul limfatic?

Uneoriareloc o acumulare a lichidului limfatic sau umfilare a tesuturilor grase, chiar sub
piele. Acest lucru se intampla atunci cand este intrerupt fluxul normal de lichid limfatic
in organism. Acumularea anormala de lichid limfatic se numeste limfedem sau edem
limfatic si poate aparea in diferite locuri ale corpului, inclusiv la picioare, in zona ge-

nitald, la brate, gdt sau abdomen, in functie de vasele / ganglionii limfatici deteriorati.
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© Cum functioneaza sistemul limfatic?

Sistemul limfatic este o entitate bine definita in corpul uman
care face parte din sistemul imunitar. Se compune dintr-o retea
de vase, tesuturi si organe, cum ar fi amigdalele, splina si timusul.
Functia sa principald este de a transporta lichidul limfatic, numit
limfa, in tot corpul.

Celulele corpului primesc oxigen si substante nutritive prin tesu-
turi de la lichidul care se scurge din vasele de sange. Vasele lim-
fatice indepdrteaza deseurile, toxinele, bacteriile, virusurile si alte
fluide nedorite din tesuturi, celule si organe, ca modalitate de
combatere a infectiilor.

Lichidul limfatic absoarbe, de asemenea, proteinele si grasimile
din intestinul subtire dupa ce ati mancat.

Limfa se curge prin sistemul limfatic si se colecteazad langd gat,
apoi curge intr-unul din cele doud canale mari.

Aceste canale mari se golesc in venele sub clavicule, care trans-
porta limfa catre inima, unde este readusa In sénge.

Muschii corpului sustin circulatia limfaticd; nu existd o pompa
centrald pentru acest proces, asa cum este inima pentru sange.

Un ganglion limfatic are o dimensiune cuprinsd intre 0,5-2cm si
are o forma asemdndtoare unui bob. Exista sute de ganglioni lim-
faticiin corp - in special in axile, in zona inghinala, gat, precum siin
jurul intestinelor, in cavitatea pieptului si cea abdominala.
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Ganglionii limfatici actioneaza ca un fel de post de paza (numit si
santineld) care filtreaza si purifica lichidul limfatic de bacterii, deseuri
si celule canceroase, totdata dezvoltand si celule de apdrare pentru
a ajuta la combaterea infectiilor.

In cazul unei infectii sau a raspandirii cancerului, cei mai apropiati
ganglioni limfatici se pot mari.

Un sistem limfatic deteriorat sau slabit poate provoca acumularea
limfei si formarea unei umflaturi (un edem).
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© Exista doua tipuri de edeme limfatice/limfdeme

e PRIMAR: leziuni congenitale ale limfaticelor (rare)

e SECUNDAR: leziuni limfatice dobandite (frecvente)

© Care sunt cauzele generale si factorii de risc ai limfedemului
secundar?

Limfedemul nu este cauzat doar de cancer sau de tratamentul cancerului. Poate fi, de asemenea, cauzat de productia
crescuta de limfg, din cauza insuficientei renale, cardiace sau venoase sau a fluxului redus, ca in cazul obstructiei limfatice.
De asemenea este frecventa o combinatie de cauze diferite.

Factorii de risc personali care pot duce la aparitia limfedemului totodata pot creste si riscul aparitiei acestuia dupa
limfadenectomie (indepartarea chirurgicala a ganglionilor limfatici):

Varsta
Obezitate sau alimentatie necorespunzatoare
Istoric familial si sindroame genetice

Venele afectate (leziuni deja existente ale venelor precum tromboflebitd, insuficienta venoasa cronicd, sindrom
post-trombotic si trombozé venoasa profunda)

Imobilitate prelungitd
Dermatoza (piele inflamatad)
Cancer avansat

Compresie externd

Factori legati de tratamente:

Chirurgie cu sau fard indepartarea / extirparea ganglionilor limfatici

Radioterapie

Infectii ale locului interventiei chirurgicale (operatiei)

® Operatie ortopedicd

© Limfedem in cancerele ginecologice

Limfedemul este unul dintre cele mai frecvente efecte secundare observate in cancerele ginecologice.

In timpul interventiei chirurgicale, ganglionii limfatici sunt adesea indepartati, fie pentru ca sunt cancerosi, fie
pentru a evalua gradul de raspandire a cancerului. Acest lucru poate obstructiona drenajul limfatic. Tratamentul
cancerului, cum ar fi radioterapia, poate afecta si ganglionii limfatici.
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Prevalenta limfedemului in cazurile de cancer ginecologic variaza de la 5 la 70%. Aceasta variatie este legatd de numarul si

locul ganglionilor limfatici eliminati, tipul de interventie chirurgicala si complicatiile postoperatorii.
In 2019, ENGAGe a realizat un sondaj al tuturor grupurilor sale membre pe tema cancerului ginecologic si a limfedemului.

Din cei 278 de respondenti, 74% au avut ganglioni limfatici care au fost indepartati chirurgical. Numarul de ganglioni
extirpati pe pacient a variat de la patru la 100.

in total, 183 de respondenti (aproximativ 65%) au raportat ca au limfedem in diferite stadii:

Stadiul 0 23,5 %

Stadiul 1 37,7 %
Stadiul 2 20,8 %
T T

© Semne si simptome ale limfedemului

Limfedemul se dezvoltd individual si poate apdrea imediat dupd operatie sau dupd cativa ani. Poate afecta ambele picioare,
dar in diferite grade si in diferite zone. Poate aparea si in zona genitald sau in abdomen. Modul in care simptomele se
dezvoltd si apar difera.

Simptome tipice:

® Umfldturd, usoara pand la severa, care poate face hainele sau incaltamintea inconfortabile, in special in aceste zone:
o Tot piciorul
o partea piciorului
o Degetele de la picioare
o Zonainghinald si organele genitale
o Abdomenul
® Greutate la nivelul membrelor
® Durere sau disconfort
® Miscarea membrului afectat devine dificild sau limitatd
® Probleme de piele, inclusiv:

o furnicaturi

o

infectii, in special infectii recurente
o Ingrosarea sau asprirea pielii

o vezicule

o umflaturilocalizate

® (Oboseala extrema
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Limfedemul are patru etape.

Nu progreseaza intotdeauna de la o etapa timpurie la etapele ulterioare. Cu toate acestea, daca se intampla, se poate
agrava foarte incet.

Chiar daca sistemul limfatic deteriorat nu se poate reface complet niciodata, este posibil ca un pacient din stadiul 0 sa nu
ajunga niciodata in stadiul 1.

Stadiul: Etapa latenta

Drenajul limfatic este deteriorat datorita indepdrtarii ganglionilor limfatici si / sau a radioterapiei, dar nu se observa
umflaturd.

Aceasta etapd poate dura mult timp.

Stadiul 1: Reversibil spontan

Umflatura existd si atunci cand se apasa cu un deget pe
suprafatd se formeaza o groapd. Umfldtura poate disparea cu
mentirearea picioarelor in pozitie ridicatd/urcarea acesteia pe picior.

Stadiul 2a: Ireversibil spontan

Se face gropa in umflatura atunci cand este apdasata cu varful
degetului, dar este rareori redusd dupa mentirearea picioarelor
in pozitie ridicatd. Poate fi reversibil (se poate dezumfla)

cu diferite tratamente.

Stadiul 2b:

Fara tratament, tesuturile devin din ce in ce mai dense si mai groase.
Umflatura nu mai face gropite la apasare din cauza excesului

de grasime subcutanata si fibroza. Procesul poate fi inversat

doar partial prin tratament.

6 © European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 | Limfedemul sau edemul limfatic in cancerele ginecologice



Stadiul 3: Elefantiaza limfatica

Umflatura (edemul) nu dispare; fibroza cutanatad este permanenta. Pielea se schimba si se ingroasd. Se poate depune grasi-
me, se pot forma excrescentelor verucoase si limforee (scurgere de lichid din piele). Este importantd identificare stadiului,
deoarece strategiile terapeutice sunt diferite pentru fiecare stadiu si cu rate diferite de succes.

© De ce este limfedemul diagnosticat, de obicei, in stadiu avansat?

Exista mai multe motive pentru diagnosticul in stadiu avasat:

® |imfedemul este considerat un efect secundar tardiv al tratamentului cancerului
® Detectarea este dificila in primele etape

® Unii furnizori de servicii medicale sunt inca foarte putin educati cu privire la sistemul limfatic in general si,
in special, la problema limfedemului si la modul de tratare a acestuia

® Furnizorii de servicii medicale nu au instrumentele de prevenire sau modalitati eficiente de tratare
® Pacientii nu sunt informati si solicita ajutor cand sunt in stadiu avansat
® Comorbiditdtile (factori de risc personal) pot actiona ca factori care pot crea confuzii

® Nu au fost elaborate Inca criterii clare de diagnostic

© Cum se detecteaza limfedemul?

Nu exista un standard de aur pentru detectarea limfedemului. Metoda si definirea difera la multi clinicieni.

Pacientii se plang de obicei de un picior umflat, cu durere intermitenta si senzatie de greutate. Acestea sunt simptome
tipice.

Exista mai multe metode diferite de recunoastere a limfedemului.

® Masurarea si compararea circumferintei picioarelor este un instrument simplu, cu o valoare limita de 3 cm
diferenta intre membre ca indicator pentru o diferentd semnificativa.

® (Tsau RMN pot fi utilizate, dar aceste metode nu sunt ideale pentru urmarirea unui pacient cu risc de limfedem
din cauza costurilor ridicate si a riscului de radiatii aferent.

® Recent, a fost utilizatd o tehnica de masurare a rezistentei tesuturilor prin energie electrica, numita spectro-
scopie de bioimpedanta. Nu prezinta riscuri si masoara cel mai precis limfedemul.
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© Cum poate fi previta sau redusa incidenta limfedemului?

LIMFEDEMUL NU POATE FI PREVENIT. DAR POATE FI TRATAT.

Depistare si gestionarea in stadiu incipient sunt esentiale in limitarea efectelor sale.
Nu va reprosati daca ati facut limfedem.

Q Chirurgii pot efectua proceduri specifice pentru a reduce riscul de limfedem. Cea mai importanta este detectarea
ganglionilor santineld (analiza primului ganglion limfatic care dreneaza tumora), care le permite sa scada numarul de
ganglioni limfatici care trebuie extirpati, oferind in acelasi timp o eficacitate mai mare in ceea ce priveste detectarea.

De asemenea, ar trebui sd fie foarte atenti atunci cand se manipuleaza ganglionii limfatici in timpul indepdrtarii ganglioni-
lor limfatici, pentru a nu deteriora restul.

Q Pacientii trebuie:
® S3aibe grija de piele. Sa o pdstreze hidratata.
® S trateze cu atentie orice rand mica a pielii. Sa o curete imediat si aplice un unguent antibacterian si un bandaj.
Sa nu se intepe.

® S3 taie unghiile de la picioare cu grija si sa le ingrijeasca.

® S5 evite supraincalzirea corpului, cum ar fi intr-o baie calda
sau in sauna.

® S3faca gimnasticd pentru cd este cel mai bun mod de a ajuta
muschii s miste lichidul limfatic.

® Sa practice inotul in mod regulat pentru a ajuta curgerea
limfei in afara picioarelor - este un masaj natural.

® S5 foloseascd ciorapi de compresie in timpul zilei, dacd pe o
perioadd mai lunga ar trebui sa stea in picioare sau asezati sau
sa calatoreasca.

® S3 mearga la medic pentru a discuta despre posibilul risc de
limfedem daca simte greutate sau durere regulatd la nivelul
membrelor sau daca este umflat.

® S3 mentind o greutate corporald sanatoasa.
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LIMFEDEMUL iN VIATA TADE ZI CU ZI

Limfedemul nu numai ca provoaca probleme fizice, dar poate afecta si aspectul unei femei, precum si
stare psihologica.

Viata de zi cu zi poate deveni dificila, chiar de nesuportat. Va priveza de sentimentul de a te bucura de
viata. Zilnic, consuma incredibil de mult timp si este costisitor. Este dificil sa mergi, sa stai si chiar sa
portiincdltaminte sau sa faci lucruri simple, de zi cu zi.

Greutatea, durerea, amorteala si senzatia de furnicaturi sunt deseori prezente.

Femeile se simt mai putin libere si nu suficient de feminine; afecteaza toate aspectele vietii lor.

intr-un stadiu avansat, poate duce la handicap functional din cauza infectiilor continue si a durerii

severe; pot apdrea rani extrem de greu de vindecat.

Poate apdrea un sentiment de rusine care poate duce chiar la depresie.

© Cum poate fi tratat limfedemul?

Pacientul trebuie examinat cu atentie inainte de tratament.

Este foarte important sd descopere dacd dezvoltarea limfedemului se datoreaza extirpdrii ganglionilor limfatici (benigni)
sau datorita metastazei (rdspandirea cancerului) in ganglionul limfatic (malign).

Starea pacientului trebuie monitorizata indeaproape, deoarece chiar si medicamentele luate pot agrava limfedemul.

Tratamentul depinde de severitatea si amploarea afectiunii. Scopul este de a preveni si controla evolutia edemului si
mentinerea acestuia in stadiul cel mai scazut posibil, deoarece limfedemul nu se poate vindeca.

Cel mai bun lucru este sa fii constienta si sa incepi sa ai grija de acest efect secundar, chiar inainte sa apara semne vizibile.

« Daca au fost extirpati ganglionil limfatici in timpul interventiei chirurgicale si / sau radioterapiei,
va aflati in stadiul 0.

» Limfedemul poate nu va trece niciodata in stadiul 1.

« intrebd medicul cum te poti ajuta inainte de a vedea primele semne ale dezvoltdrii limfedemului.

» Nu astepta sa apara umflatura pentru a cere ajutor!

« Actioneazd acum!

» Managementul prompt poate reduce riscul agravarii limfedemului.

« Aigrija de piele, fa miscare si ai grija la dieta.
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Cel mai frecvent tratament se numeste tratament fizioterapeutic complet al limfedemului sau terapie decongestiva
completa si necesitd terapie de compresie pe tot parcursul vietii. De reguld, tratamentul consta in fizioterapie, bandaj
multistrat, ciorapi de compresie sau impachetari, gimnastica si ingrijirea pielii.

Alte terapii includ:
® Terapia medicamentoasd
® Dispozitivde compresie

® Chirurgie plastica

ingrijirea pielii + ingrijirea pielii +
ingrijirea ranilor ingrijirea ranilor

Faza ll

Fazal
Il Mentinere/Intretinere

Decongestie

Gimnastica Gimnastica

Bandaje imbricaminte
compressive compresiva
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Terapia de compresie este pentru pacientii din stadiile 1, 2a si 2b si consta din doua Etape:

Etapa 1 sau,Faza de decongestionare”: tratament profesional

Scopul acestei faze este de a sprijini muschii si de a-i stimula ca sd indeparteze lichidul mobil din zona edemului limfatic si
s&-I readuca in circulatie. In acest fel, umflarea zonei afectate este readusa la normal (sau cat mai aproape de normal posi-
bil), mentinand in acelasi timp pielea sandtoasa.

Acest tratament se face in ambulatoriu / spital si tratamentul consta in ingrijirea pielii, masaj, bandaje, compresie si exercitii
fizice. Tratamentul este efectuat de terapeuti special instruiti.

Terapeutul in limfedem va poate ajuta, de asemenea, cu tehnici de respiratie profundd, relaxare, dieta si alte modalitati de
a va imbundtdti viata de zi cu z.

Etapa 2 sau,Etapa de intretinere”: tratament efectuat de pacient

In aceastd fazd, pacientii se straduiesc sa isi menting starea imbunatatitd, continuand s& urmeze sfaturile terapeutului,
folosind ciorapi de compresie, exercitii fizice etc, pentru a preveni reaparitia umflaturii. Ar putea fi necesare vizite regulate
la centrul de tratament.

Nu este sigur cat de eficient este masajul limfatic (drenaj limfatic manual) in plus fatd de terapia de compresie.

Studii recente nu aratd niciun efect sau doar un efect minim al unui masaj de 1-2 ore. Deoarece efectul este minim si trata-
mentul consuma mult timp, este discutabil daca drenajul limfatic manual trebuie inclus in tratament.
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Pe cine ar trebui sa contactez daca sunt semne
de avertizare?

tratament ati decis sa urmati.

Q Un specialist in tratament poate fi:

® [izioterapeut

® Oncolog

® (Chirurg plastician

® (Chirurg vascular

® Angiolog (medic sistem circulator)

® Dermatolog

apropiat spital are o echipa de tratament specifica care lucreaza cu pacienti cu limfedem.

Q Alti profesionisti in domeniul sanatatii pot fi:

® medic ortoped

® [nternist

® Psihoterapeut

® Specialist in incaltdminte ortopedica (cizmar)
® Asistent social

® Dietician

Specialistii in tratamente pot fi de specialitati diferite, si pentru a sti cui sa va adresati, depinde de ce tip de

Dar nu toti acestia sunt experti in limfedem. Asigurati-va ca este specializat in limfedem. Verificati daca cel mai
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© Tratamentul chirurgical al limfedem

Tratamentul chirurgical al limfedemului a avansat mult de la abordarile traditionale excizive, care includ liposuctia pentru
tratamentul in stadiu avasat si se face doar pentru a reconforta pacientul prin indepartarea grasimii - desi nu imbunatateste
drenajul limfatic la nivelul membrelor.

Sunt disponibile acum diferite proceduri, in functie de stadiul bolii si de factorii de risc personali ai pacientului. Acestea
includ bypassul limfatic microchirurgical modern si transferul ganglionilor limfatici.

Cele mai bune rezultate se obtin in stadiile incipiente si astfel pot scadea nevoia de terapii fizice sau de imbrdcaminte de
compresie.

In stadiile incipiente (1 si inceputul 2), by-passul limfatic microchirurgical creeaza conexiuni intre vasele limfatice inca
functionale pentru a readuce fluidul limfatic in circulatie.

Microchirurgia poate imbundtati functia de drenaj limfatic, poate reduce umflarea si greutatea si poate intarzia progresia
bolii.

Poate fi o procedurd ambulatorie cu o incizie foarte mica si foarte putine pierderi de sange.

In stadiile avansate (2 si inceputul 3), mai multe vase limfatice sunt deteriorate, dar, dacd nu exista modificiri severe asupra
tesuturilor moi, ganglionii limfatici sdnatosi si functionali pot fi transferati in zona afectatd pentru a reconecta sistemul
limfatic si pentru a reduce umflarea. Clapeta ganglionara poate fi prelevata din toracele lateral, gat sau grasimea

intra-abdominala. Fiecare clapa de ganglion limfatic este recoltata cu artera si venele sale nutritive si apoi sunt transferate
si conectate la artera si vena membrului afectat pentru a stimula din nou fluxul limfatic.

Retineti ca aceste proceduri nu sunt disponibile peste tot si, in multe locuri, sunt inca considerate experimentale.
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ENGAGe multumeste autorilor, celor au contribuit si membrilor grupului
executiv ENGAGe pentru disponibilitatea lor constanta si munca depusa

pentru actualizarea acestei brosuri informative.

ENGAGe doreste sd-si exprime recunostinta sincerd autorilor Maria Papageorgiou (Grecia),
Icé Toth (Ungaria) si Dr. Karina Dahl Steffensen (Danemarca)
si Dr. Murat Gultekin (Turcia)

pentru revizuire din punct de vedere medical a acestei brosuri informative.

ENGAGe doreste sd-si exprime recunostinta sincerd Simonei Ene si Cristinei Serban
pentru traducerea si adaptarea textului acestei brosuri in imba romana si

dr. Diana Ene, (Belgia) pentru reviziurea din punct de vedere medical a acestei brosuri.

Informatii de contact ale ENGAGE

Webpage: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org

Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/
ENGAGe recomanda contactarea organizatiei locale de pacienti!

Asociatia ,ingrijire Acasa”

Brasov
E-mail: grupsperantabrasov@yahoo.com
Facebook: https://www.facebook.com/grsperantabv/

Telefon: 0727375765
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