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Ponekad nagomilavanje tecnosti ili otok u masnom tkivu ispod Vase koze
moze uzrokovati ,zarobljavanje” limfne tecnosti. To se dogada kada je ostecen
normalni protok limfne tecnosti. Abnormalna akumulacija limfne tecnosti je

nazvana limfedem i moze se pojaviti u razlicitim delovima Vaseg tela, u nogama,

genitalnoj regiji, rukama, vratu ili stomaku, u zavisnosti koji su limfni sudovi ili
limfne zlezde osteceni.
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© Kako funkcionise limfni sistem?

Limfni sistem je dobro definisan entitet u telu i vazan je deo
imunog sistema. Cine ga mreza limfnih sudova, tkiva i organa,
kao sto je slezina, krajnici i timus. Njegova primarna uloga je
transport limfne te¢nosti ili limfe kroz telo.

Celije tela primaju kiseonik i hranljive materije iz krvnih sudova
koja prolaze kroz tkiva.

Limfni sudovi uklanjaju otpadne produkte, toksine, bakterije,

krajnici ﬁ\

timus r

aksfilarni

viruse i te¢nost koja je u visku u tkivu, celiji i organu, kao nacin g}fg;is limfni
borbe protiv infekcije. cvor
) slezina
Limfna tecnost absorbuje belancevine i masti iz tankog creva Itlcr’:;r':?'cf\‘/'or
nakon obroka.
crevni

Limfa se krece kroz limfni sistem i sakuplja se u jednom od limfni cvor
dva velika kanala, u blizini vrata. debelo

crevo
Ti veliki kanali se prazne u venu ispod klju¢ne kosti, koji trans- Nene
portuju limfu u srce, odakle se limfa vraca u krvotok. crevo
Rad misica tela pomaze cirkulaciju limfe; ne postoji centralna
pumpa za taj proces, kao sto je srce pumpa za krvotok. ingvinalni

. . B . . ) ) ) limfni ¢vor
Veli¢ina limfne Zlezde je od 0,5-2 cm i oblika je manjeg
pasulja. Ima nekoliko stotina limfnih Zlezda u telu, posebno u
pazuhu, preponama i vratu, oko creva i u grudnoj i trbusnoj
supljini.
limfni sud
Limfni ¢vorovi koji se zovu sentinelni ili ,cuvari” filtriraju ili

infekcije.

uvecavaju.

precisc¢avaju limfnu te¢nost od bakterija, raspadnih produkata
i malignih celija, ali i stvaraju odbrambene celije u borbi protiv

U slucaju infekcije ili Sirenja karcinoma, najblizi limfni ¢vorovi se

Ostecenje limfnog sistema moze usporiti protok limfe i nakupljena
limfa formira otok (edem).
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© Postoje dva tipa limfedema

PRIMARNI: urodeno ostecenje limfatika (retko)

SEKUNDARNI: steceno ostecenje limfatika (cesto)

© Koji su najéesci uzroci i faktori rizika za nastanak
sekundarnog limfedema?

Limfedem nije uzrokovan samo karcinomom ili njegovom terapijom. Moze biti posledica i povec¢ane proizvodnje
limfe zbog ostecenja bubrega, srca ili vena, ili zbog smanjenog protoka limfe, kao Sto je u slucaju limfati¢ne
obstrukcije. Najc¢esce je kombinacija vise faktora.

Li¢ni faktori rizika za razvoj limfedema takode mogu povecati mogucnost razvoja limfedema posle limfadenek-
tomije (hirursko uklanjanje limfnih Zlezda):

Starost
Gojaznost ili poremecaj nutritivnog statusa
Porodi¢na istorija & genetski sindromi

Ostecenje vena (postojece ostecenje kao tromboflebitis, hroni¢na venska insuficijencija,
postromboti¢ni sindrom i duboka venska tromboza)

Nepokretnost u duzem periodu
Dermatoze (infekcija koze)
Uznapredovali karcinom

Spoljna kompresija.

Faktori povezani sa terapijom:

Hirurgija sa ili bez uklanjanja limfnih Zlezda
Radioterapija
Infekcija hirurSke rane

Ortopedske operacije.

© Limfedem nakon ginekoloskih operacija

Limfedem je jedan od najcescih nuzefekata koji se javlja kod ginekoloskih karcinoma.

Tokom operacije, limfne Zlezde se ¢esto uklanjaju ili zbog prisustva kancerskih celija ili u odnosu na stadijum bolesti,
potencijalno su mesto Sirenja karcinoma. To moze obstruisati (ostetiti) limfnu drenazu. Terapija karcinoma, kao $to
je radioterapija, takode moze ostetiti limfne Zlezde.
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Prevalencija limfedema kod ginekoloskih karcinoma varira od 5-70%. Varijacije su zbog broja i mesta izvadenih
limfnih Zlezda, tipa operacije i postoperativnih komplikacija.

0d 2019. godini ENGAGe prati izvestaje svih ¢lanica udruzenja u odnosu na ginekoloske karcinome i limfedem.
Od 278 ispitanica kod 74% su hirurski izvadene limfne zlezde. Broj izvadenih limfnih Zlezda varira od 4 -100.

183 ispitanice (oko 65%) je imalo limfedem u razli¢itim stadijumima:

e |
et | o

© Znaci i simptomi limfedema

Limfedem se razvija individualno i moze se pojaviti posle operacije ili nakon nekoliko godina. MozZe biti edem obe
noge i mogu biti razlicitog stepena i u razli¢itim podrucjima.

Tipi¢ni simptomi:

o o Blagi do teski otok zbog kojeg moze da bude neudobna obuca ili odeca, posebno u delovima:
o Celanoga
o Delovi noge
o Prstinogu
o Prepone i genitalije

o Stomak
Osecaj tezine u ekstremitetu
Bol i gubitak komfora

Pokretljivost edematozne noge postaje teska ili ogranicena

Problem sa kozom:
o trnjenje
o infekcija, posebno ponavljajuce infekcije
o tvrdaili gruba koza
o plikovi
o izrasline

® |zrazen umor.
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Limfedem ima cetiri stadijuma

Ne mora uvek rani stadijum da progredira u kasne stadijume. Medutim, ako se to desi, pogorsanje moze biti vrlo
Sporo.

Stadijum 0: Latentni stadijum

Limfna drenaza je oStecena usled uklanjanja limfnih Zlezda, ili zbog zrac¢ne terapije, ali nema vidljivog otoka.

Ovaj stadijum moze postojati dugo vremena.

Stadijum 1: Spontano reverzibilni

Edem je prisutan i kada se prstom pritisne na povrsini
ostaje udubljenje.

Edem se povlaci sa podizanjem ekstremiteta.

Stadijum 2a: Spontano ireverzibilni

Ostaje udubljenje kada se pritisne, ali se retko povlaci sa
podizanjem ekstremiteta.

MoZe biti reverzibilan primenom
razlicitih tretmana.

Stadijum 2b:

U odsustvu tretmana tkiva postaju tvrda i ¢vrsta. Nema
udubljenja na pritisak zbog “viska” potkoznog masnog
tkiva i fibroze.

Proces moze biti samo delimi¢ni reverzibilan kada se
primeni terapija.
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Stadijum 3: Limfostatska elefantijaza

Edem se ne gubi; fibroza koZe je permanentna. KoZa je promenjena, tvrda. Dolazi do nagomilavanja masti, mogu
se razviti bradavicaste izrasline i limforeja (isticanje limfe preko pukotina na kozi).

Vazno je odrediti stadijum, posto su razlicite terapijske strategije raspolozive u razlicitim stadijumima sa razlicitim
stepenom uspesnosti.

© Zasto se limfedem obi¢no dijagnostikuje u kasnijim
stadijumima?

Postoji nekoliko razloga za dijagnozu limfedema u kasnijim stadijumima:

® [imfedem je kasni nuzefekat terapije karcinoma
® Otkrivanje je teSko u ranom stadijumu

® Neke zdravstvene ustanove jos$ uvek nemaju dovoljno saznanja o limfnom sistemu u celini, i posebno
o limfedemu i kako se leci

® Zdravstvene ustanove uglavnom nemaju nacina za prevenciju limfedema ili efikasan tretman
® Pacijenti nisu informisani i traze pomoc u kasnijim stadijumima
® Komorbitet (li¢ni faktori rizika) mogu biti doprinosni faktori za nastanak limfedema

® Nisu jos definisani jasni dijagnosticki kriterijumi.

© Kako se detektuje limfedem?

Ne postoji zlatni standard za detekciju limfedema. Mnogi klinicari se razlikuju u metodi i definiciji limfedema.

Pacijenti se obi¢no Zale na otecenu nogu, intermitetntni bol i osecaj tezine. To su tipi¢ni simptomi.

Postoji nekoliko razli¢itih metoda za prepoznavanje limfedema

® Merenje i uporedivanje obima ekstremiteta je jednostavan nacin, sa grani¢nim vrednostima od 3 ¢cm
razlike obima oba ekstremiteta, 5to je indikator znacajne razlike

® (T sken ili MRI se mogu koristiti, ali nisu pogodne za pracenje pacijenata u riziku za razvoj limfedema
zbog visoke cene i relaivnog rizika zracenja

® Novije tehnike su merenja otpornosti tkiva elektricnom energijom- bioimpedantna spektroskopija, koje
nemaju rizik i merenje limfedema je najpreciznije.
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© Kako prevenirati ili smanijiti incidenciju limfedema?

LIMFEDEM SE NE MOZE PREVENIRATI. ALI SE MOZE LECITI.

Rana detekcija i terapijski pristup su najbitniji u ogranicavanju efekata limfedema.

Ne krivite sebe ako se pojavi limfedem.

Hirurzi mogu sprovesti specificne hirurske procedure za smanjenje rizika limfedema. Jedno od najvaznijih je
detekcija sentinelnih limfnih Zlezda (analiza prvih limfnih Zlezda koje dreniraju tumor), kojim se omogucava
smanjenje broja izvadenih limfnih Zlezda i pruza visoku efikasnost u detekciji karcinoma.

Treba biti oprezan kada se uklanjaju limfne Zlzde kako se ne bi ostetile preostale limfne Zlezde.

Q Pacijent treba da:
® Obavlja toaletu koZe i da je hidrira

® PaZljivo tretira svaku manju povredu koze. Ocistiti odmah i premazati antibakterijskom kremom i banda-
Zirati. Ne koristiti iglene Stapice.

® PaZljivo seci i negovati nokte na noznim prstima

® |zbegavati zagrevanje tela, kao 5to je toplo kupatilo ili sauna
® \/ezbe su najboji nacin da pomognete Vasim misi¢ima da
obezbede limfni protok

® Redovno plivati i pomoci protoku limfe iz nogu — to je
prirodna masaza

® Upotreba kompresivnih ¢arapa tokom dana kada se oce-
kuje stajanje ili sedenje duZe vreme, ili ako putujete

® Posetite zdravstvene radnke radi konsultacije oko mogu-
ceqg rizika limfedema ako osetite tezinu ili bol u nozi ili
noga postaje edematozna

® (Odrzavajte normalnu telesnu tezinu.
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LIMFEDEM U VASEM SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Limfedem nije uzrok samo fizickih problema, moze uticati i na Zenin izgled, kao i na njen
psiholoski status.

Svakodnavni Zivot mozZe postati teZzak — do nepodnoslijivosti. Gubi smisao i prestaje uzivanje
u zZivotu. To je dugotrajno i skupoceno i svakodnevno. OteZava Setnju, sedenje, cak i nosenje

obuce, ili jednostavno, svakodnevne stvari.

Osecaj tezine, bol, osecaj ukocenosti i trnjenje su Cesto prisutni.

Zena se oseca manje slobodnom i nedovoljno Zenstvenom; uti¢e na sve aspekte njenog Zivota.
U kasnijem stadijumu, pacijent postaje funkcionalno ostecen zbog kontinuiranih infekcija
i jaceg bola; mogu se pojaviti rane koje tesko zarastaju.

Osecaj povucenosti mozZe dovesti do depresije.

© Kako se limfedem moze leciti

Pacijenti moraju biti detaljno pregledani pre tretmana limfedema.

Vazno je otkriti da li je limfedem nastao zbog uklanjanja limfnih Zlezda (benigno) ili zbog metastaza (Sirenje
karcinoma) u limfne Zlezde (malign).

Pacijentovo stanje mora biti ¢eSce praceno posto i lek koji uzima moze pogorsati limfedem.

Tretman zavisi od teZine i opsteg stanja. Cilj je prevencija i kontrola progresije edema i odrZzavanje u najmanje
mogucem stadijumu, posto nije kurabilan (izleciv).

Najbolje je biti svestan i zastititi se od kasnih nuzefekata pre nego $to se pojave vidljivi znaci.

e Ako su Vam uklonjene limfne Zlezde tokom operacije i/ili ste imali zracnu terapiju,
Vi ste u stadijumu 0.
e Limfedem nikada ne mora da prede u stadijum 1.
e Konsultujte Vaseg doktora kako Vam moze pomoci pre nego sto se razviju prvi vidljivi znaci
* Ne cekajte da se pojavi otok pa da trazite pomoc.
e Delujte sada- odmah.
e Blagovremena terapija moze smanjiti rizik pogorsanja limfedema.

e Negujte kozu, vezbajte, proverite Vasu ishranu.
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Najcesci tretman je kompletan fizioterapeutski tretman ili kompletna dekongestivna terapija i zahteva
dugotrajnu kompresivnu terapiju. Pravilo je da se tretman sastoji od fizioterapije, viseslojne bandaze, kompresivnih

Carapa, vezbiitoalete koze.

Druge terapije su:

® Medikamentozna terapija

® Kompresivni aparati

® Plasti¢na hirurgija.

Nega koze + Nega koze +
nega rane nega rane

Faza ll
Odrzavanje

Fazal
Dekongestacija

Manuelna Manuelna
limfna limfna
drenaza drenaza

Kompresijski Kompresijska
zavoji odeca
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Kompresivna terapija je za pacijente u stadijumu 1, 2a i 2b i sastoji se iz dve faze:

Faza 1 ili “dekongestivna faza”: tretman od strane edukovanih zdravstvenih radnika

Svrha ove faze je potpora misi¢ima za njihovo aktiviranje i pokretanje slobodne te¢nosti iz edematoznih podrucja
i povratak u cirkulaciju. To je nacin da se edematozno podrucje smanjuje do normalnog (ili priblizno normalnog)
Sto odrzava kvalitet koze.

Tretman se omogucava i ambulantnim i leze¢im pacijentima i ¢ini ga: nega koze, masaza, bandaziranje, kompresija
i vezbe. Tretman obavljaju posebno obuceni terapeuti.

Limfedem-terapeuti mogu pomoci kod

Faza 2 ili “faza odrzavanja": pacijent sprovodi tretman

U ovoj fazi pacijenti se trude da odrze svoju poboljsanu kondiciju, da nastave da prate savete terapeuta, upotreblja-
vaju kompresivne ¢arape, vezbaju itd, kako bi prevenirali ponovnu pojavu limfedema. Neophodne su redovne
posete u centre gde se obavljaju terapije ili konsultacije.

Neizvesno je kakav je efekat manuelne (ru¢ne) limfne drenaze kao dodatak kompresivnoj terapiji.

Nedavne studije pokazuju da nema ili je minimalan efekat 1-2h masaze. Posto je efekat minimalan, a tretman je
dugotrajan, dilema je da li manuelnu limfnu drenazu treba ukljuciti u tretman.
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Koga da kontaktiram ako primetim
upozoravajuce znake?

od vrste tretmana za koji se odlucite.

Q Specijalisti koji mogu biti uklju¢eni u tretman:

® Fizijatar

e Onkolog

e Plasti¢ni hirurg

e Vaskularni hirurg

¢ Angiolog (doktor koji se bavi cirkulatornim sistemom)

e Dermatolog.

da li bolnica u Vasoj okolini ima tim za limfedem.

Q Profesionalci koji mogu biti ukljuceni:

Ortoped

Internista

Psihoterapeut

Proteticar (za izradu obuce)

Socijalni radnik

Nutricionista.

Specijalisti koji mogu biti ukljuceni u tretman su iz razlicitih oblasti i koje Vi Zelite da budu ukljuceni zavisi

Nisu oni svi eksperti za limfedem. Proverite da li su Vasi doktori ukljuceni u tretman limfedema. Proverite
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© Hirurska terapija limfedema

Hirurska terapija limfedema je znacajno napredovala od tradicionalnog ekscizionog pristupa koji ukljucuje liposukciju
za kasniji stadijum i pruza samo komfor pacijentu zbog uklanjanja masnog tkiva $to ne dovodi do poboljSanja
limfne drenaze u nozi.

Razli¢ite procedure su sada dostupne, u zavisnosti od stadijuma bolesti, li¢nih faktora rizika pacijenta. To su savre-
meni mikrohirurski limfati¢ni by pass i transfer limfne Zlezde.

Najbolji rezultati su dobijeni u ranijim stadijumima i mogu smanijiti potrebu za fizikalnom terapijom ili kompresiv-
nom odecom.

U ranijim stadijumima (stadijum 1 i rani stadijum 2) mikrohirurskim limfati¢nim by pass-om kreira se veza izmedu
neostecenih limfnih sudova koji vracaju limfnu tec¢nost u cirkulaciju.

Mikrohirurgijom se moze poboljsati limfna drenaza, smanjuje se edem i tezina ekstremiteta i odlaze se progresija
limfedema.

Procedura se obavlja ambulantno sa malom incizijom i minimalnim gubitkom krvi.

U kasnijim stadijumima (stadijum 2 i rani stadijum 3) vecina limfnih sudova je ostecena, ali ako nema vec¢ih promena
na mekim tkivima, zdrave i funkcionalne limfne Zlezde se mogu transferisati (preneti) u edematozno podrugje radi
uspostavljanja limfnog protoka i smanjiti edem.

Donor mesto za flap limfne Zlezde moze biti tkivo iz lateralnog dela grudnog kosa, vrata ili masnog tkiva iz
stomacne Supljine. Svaki flap limfne Zlezde je u “paketu” sa svojom arterijom i venom koje ga ishranjuju, potom se
transferise i povezuje sa arterijom i venom edematozne noge kako bi se opet uspostavio limfni protok.

Ove procedure nisu svuda raspoloZive i u vecini centara su u eksperimentalnoj fazi.
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ENGAGe se zahvaljuje autorima, saradnicima,
¢lanovima Izvrsne grupe ENGAGe-a i predstavnicima ENGOT-a
za njihov rad i stalnu raspolozZivost.

Kontakt informacije za “ENGAGe"”

Internet stranica: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

“ENGAGe"” predlaze da kontaktirate Vase lokalno udruZenje pacijenata!

Prevod na srpski jezik | recenzija: Prof.dr Svetlana Popovic Petrovic,
Institut za onkologiju Vojvodine,
¢lanica Struénog veca Zenskog centra Milica

Odgovorna osoba: dipl.ing.Vesna Bondzic,
Zenski centar Milica

Kontakt informacije za Zenski centar Milica

Internet stranica: http://www.milica.org.rs/
Email: zcmilica@gmail.com
Socijalne mreze (Instagram i Facebook): Milica zenski centar
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