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Bazen cildinizin hemen altindaki yag dokularinda sikismis lenf sivisindan kayna-
klanan sislikler olabilir. Bu durum viicuttaki normal lenfatik sivi akisi bozuldu-

gunda meydana gelir. Anormal lenf sivisi birikimine “lenféodem” denir ve hangi

lenf damarlarinin / nodlarinin (digiimlerinin) hasar gordigine baglh olarak
bacaklar, genital boélge, kollar, boyun ve karin (abdomen) gibi viicudunuzun
farkli yerlerinde gérinebilir.
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© Lenfatik sistem nasil calisir?

Lenfatik sistem insan vicudunda bagisiklik sisteminin iyi
tanimlanmis bir parcasidir. Lenfatik sistem damar aglari,
dokular ve tonsil (bademcik), dalak ve timis gibi organlardan
olusmaktadir. Temel fonksiyonu lenf olarak adlandirilan lenfa-
tik siviyr viicut boyunca transfer etmektir.

Vicut hicreleri, kan damarlarindan sizan doku sivisi yoluyla
oksijen ve besin alirlar. Lenfatik damarlar vicuttaki artik
maddeleri, toksinleri, bakterileri, virsleri ve diger istenmeyen
sivilari dokulardan, hiicrelerden ve organlardan enfeksiyonlar
ile mucadele etmenin bir yolu olarak uzaklastirirlar.

Lenfatik sivi ayni zamanda yemeklerden sonra ince bagirsak-
tan protein ve yaglari absorbe eder (emer).

Lenf, lenfatik sistem boyunca hareket eder ve boyunun yakin-
larinda toplanir daha sonra iki blylk duktustan (kanaldan)
birine dogru akar.

Bu blyuk kanallar koéprictk kemiginin altindaki toplardamar-
lara bosalir ve bu damar lenfleri kalbe tasir ve buradan lenf
kan dolasimina geri doner.

Vicudun kaslari lenf dolasimini destekler. Bu islemde kan icin
kalbin oldugundan farkli olarak merkezi bir pompa yoktur.

Bir lenf nodu (digima) 0.5-2 cm boyutundadir ve sekli fa-
sulye tanesine benzemektedir. Vicudumuzda 6zellikle koltuk
altinda, kasiklarda ve boyunda ve ayrica bagirsaklarin etrafin-
da, gd6gus kafesinde ve abdomen (karin) bosluklarinda yizler-
ce lenf nodu bulunmaktadir.
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Lenf nodlari, lenf sivisini bakterilerden, atiklardan ve kanser
hicrelerinden filtreleyen ve arindiran ve enfeksiyonlarla savas-
maya yardimcl olmak icin savunma hucreleri gelistiren bir tar
koruma noktasi gorevi gordr.

Enfeksiyon durumunda ya da kanser yayiliminda en yakindaki lenf
nodu biyuyebilir.

Zarar gormus ya da zayiflamis lenfatik sistem lenfin birikmesine ve
sislik (6dem) yaratmasina neden olabilir.
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© ki tiir lenfodem vardir

PRIMER: Lenfatiklerin dogustan hasarli olmasi (nadirdir)

SEKONDER: Kazanilmis lenfatik hasar (siktir)

© Sekonder lenfédem icin sik rastlanan nedenler
ve risk faktorleri nelerdir?

Lenfodem sadece kanser ya da kanser tedavisinden kaynaklanmaz. Lenf 6den ayni zamanda bobrek, kalp veya
vendz yetmezlik nedeniyle artmis lenf Gretimi veya lenfatik tikanma durumunda oldugu gibi azalmis akis nedeniyle
de ortaya cikabilir. Farkli nedenlerin bir kombinasyonu da sik gordlir.

Lenfadenektomi (cerrahi olarak lenf nodlarinin cikariimasi) sonrasindaki lenfédem olasiligi ayni zamanda bireysel
risk faktorleri nedeni ile de artabilir:

Yas
Obezite ya da bozulmus beslenme durumu
Alile 6ykisu ve genetik sendromlar

Etkilenmis venler (tromboflebit, kronik ven6z yetmezlik, post-trombotik sendrom, ve derin ven trombozu
gibi 6nceden var olan vendz hasarlar)

Uzamis hareketsizlik
Dermatozlar (iltihapli cilt)
ilerlemis kanser

Distan basi

Tedavi ile iliskili faktorler:

Lenf nodlarinin cikarildigi ya da cikarilmadigi cerrahi islemler
Radyoterapi
Cerrahi yapilan boélgenin enfeksiyonu

Ortopedik cerrahi

© Jinekolojik kanserlerde lenfédem

Lenfédem jinekolojik kanserlerde rastlanan en sik yan etkilerden biridir.

Cerrahi sirasinda, ya kanserli doku oldugu icin ya da kanserin potansiyel yayilma alanlarini belirlemek (evreleme)
amaci ile siklikla lenf nodlari cikarilir. Bu durum lenfatik akimin tikanmasina neden olabilir. Radyoterapi gibi kanser
tedavisi de lenflere zarar verebilir.
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Jinekolojik kanserlerde lenfédem sikligi %5-70 arasinda degismektedir. Bu farklilik ¢ikarilan lenf nodlarinin bélgesi
ve sayisi, cerrahi tipi ve postoperatif komplikasyonlar ile iliskilidir.

2019 yiinda ENGAGe tim Uye gruplarinda “Jinekolojik Kanser ve Lenfédem” konusunda bir anket yapti.

Toplam 278 yanit verenden % 74'lUnde cerrahi olarak cikarilmis lenf nodlari vardi. Bir hasta basina cikarilan lenf
nodu sayisi 4-100 arasinda degismekteydi.

Toplamda, yanit verenlerin 183'ii (yaklasik olarak % 65) farkli evrede lenfédemi oldugunu raporladi:

© Lenfédemin belirti ve bulgular

Lenfodem bireysel olarak gelisir ve ameliyattan hemen sonra veya birkag yil sonra ortaya cikabilir. Her iki bacagdi
da etkileyebilir; ancak farkli derecelerde ve farkli bolgelerde gelisebilir. Lenfédem genital bolgede veya karinda da
olusabilir. Semptomlarin gelisme ve gortinme sekli farklidir.

Tipik semptomlar:

® Giysi veya ayakkabilari rahatsiz edebilecek hafif ila siddetli sisme. Bu sislik 6zellikle su bolgelerde gorulir:
o Tum bacak
o Bacagin bir bolimu
o Ayak parmaklari
o Kasik ya da genital
o Karin (abdomen)
Bacaklarda agirlik
Agri ve rahatsizlik

Etkilenmis olan bacagin hareketlerinin zor ve kisitli olmasi

Cilt problemleri:
o Karincalanma
o Enfeksiyonlar, ozellikle tekrar eden enfeksiyonlar
o Cildin kalinlasmasi veya sertlesmesi
o \Vezikll (su toplanmasi)
o Bulyime

® Agsiri yorgunluk
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Lenfédemin dort evresi vardir
Lenfodem her zaman erken evreden sonraki evrelere ilerlemez. Ancak eger asamali ilerler ise cok yavas bir sekilde

kotulesebilir. Hasarll lenfatik sistemin asla tam olarak tamir edemeyecegdi distinulse bile, evre 0'daki bir hasta asla
evre 1'e ulasamayabilir.

Evre 0: latent (belirti géstermeyen) evre

Lenf nodunun cikariimasindan ve/veya radyasyon tedavisi nedeni ile lenfatik drenaj hasar gorur; ancak gozle
gorulur bir sisme yoktur.

Evre 1: Spontan (kendiliginden) geri donusebilir

Sislik mevcuttur ve parmak ile sisligin ylzeyine
dokunuldugunda cukur olusur.
Sislik bacagin yUkseltilmesi ile azalir

Evre 2a: Spontan olarak geriye donemez

Sislik Uizerine parmak ucu ile dokunuldugunda cukur olusur;
ancak bacagin yukseltilmesi ile nadiren azalir.
Sislik farkli tedavilerle geri dénusebilir.

Evre 2b:

Tedavi yapllmadiginda doku daha yogun ve kalin hale gelir.
Fazla deri alti yag ve fibrozis nedeniyle sislik artik cukurlasmaz.

Bu durum ancak tedavi ile kismen tersine cevrilebilir.
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Evre 3: Lenfostatik fil hastaligi (elefantiazis)

Sislik gitmez, derideki fibrozis kalicidir. Cilt degisir ve kalinlasir. Yag deposu, sigil tarzi blytimeler ve lenfore gelise-
bilir. Farkli evrelerde, farkl basari oranlarina sahip farkli terapétik stratejiler mevcut oldugundan, evreyi belirlemek

onemlidir.

© Lenfédem neden genellikle ileri evrede teshis edilir?

ileri evrede teshisinin birka¢ nedeni vardir

Lenfodem kanser tedavisinin gec yan etkisi olarak dustnulur
Erken evrelerde saptanmasi zordur

Bazi saglik hizmeti saglayicilari genel olarak lenfatik sistem ve spesifik olarak lenfédem sorunu ve 6zellikle
de lenfodemin nasil tedavi edilecedi konusunda hala cok yetersiz egitime sahiptir.

Saglik hizmeti saglayicilari bunu énleyecek araclara veya etkin tedavi yéntemlerine sahip degildir
Hastalar bilgilendirilmez ve daha ileri bir evrede yardim isterler
Yandas hastaliklar (kisisel risk faktorleri) karistirici faktorler olarak hareket edebilir

Henliz net teshis kriterleri gelistirilmemistir

© Lenfédem nasil tespit edilir?

Lenfodem tespiti icin bir altin standart yoktur. Pek cok klinisyen yontem ve tanim acisindan farklilik gosterir. Hasta-
lar genellikle bacaklarda sislik, aralikli agri ve agirlik hissinden sikayet ederler. Bunlar tipik semptomlardir.

Lenfédemi tanimak icin birkag farkli yontem vardir

Bacak cevresinin olctimesi ve karsilastirilmasi basit bir aractir. Anlamli bir farkliigin gostergesi olarak
bacaklar arasinda 3 cm’lik bir kesim degerine sahiptir.

BT taramasi veya MRI kullanilabilir, ancak bu yontemler, ylksek maliyeti ve radyasyonla maruziyeti nede-
niyle lenfédem riski tasiyan bir hastayi izlemek icin ideal degildir.

® Son zamanlarda, biyoempedans spektroskopisi adi verilen, elektrik enerijisi ile doku direncini 6lcen bir

teknik kullanilmaktadir. Hicbir risk tasimaz ve lenféddemi en hassas sekilde olcer.
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© Lenfodem sikligi nasil 6nlenir veya azaltilir?

LENFODEM ONLENEMEZ. AMA TEDAVI EDILEBILIR.

Etkilerini sinirlamak icin erken tespit ve yonetim sarttir.

Lenfodem gelistirirseniz kendinizi suclamayin.

Q Cerrahlar, lenfédem riskini azaltmak icin 6zel yontemler uygulayabilir. Bunlardan en énemlisi, sentinal lenf nodu
tespitinin kullaniimasidir (timértn bosaldigr ilk lenf ddgumadntn analizi), bu onlarin, tespit acisindan daha yuksek
etkinlik sunarken cikarilmasi gereken lenf digumlerinin sayisini azaltmalarini saglar.

Kalan lenf nodlarina zarar vermemek icin lenf dugtmlerinin ¢ikariimasi sirasinda lenf dugtmlerini tutarken de cok
dikkatli olmalari gerekir.

d Hastalar sunlari yapmalidirlar:
® (Cildinize iyi bakin. Nemli tutun.

® Derideki her kicuk yarayr dikkatlice tedavi edin. Hemen temizleyin ve antibakteriyel merhem ve bandaj
uygulayin. igne batirmayin.

® Ayak tirnaklarinizi dikkatlice duzeltin ve 6zen gosterin

® Sicak banyo veya saunada oldugu gibi vicudunuzu asiri
isitan durumlardan kaginin

® FEgzersiz, kaslarinizin lenf sivisini hareket ettirmesine
yardimci olmanin en iyi yoludur

® |enfin bacaklardan akisina yardimc olmak icin dizenli
olarak yUzun - bu dogal bir mesajdir

® Seyahat edeceginizde ya da gun icerisinde uzun sire
ayakta kalacaginizi ya da oturacaginizi beklediginiz
glnlerde varis corabi kullanin.

® Bacaklarinizda agirlik ya da duzenli agri hissettiginizde ya
da sislik gelistiginde olasi lenfédem riskini tartismak icin
bir saglik uzmanini ziyaret edin.

® Saglikli vicut agirhginizi koruyun

8 © European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 | Jinekolojik kanserlerde lenfédem



GUNLUK YASAMINIZDA LENFODEM

Lenfédem sadece fiziksel sorunlara neden olmakla kalmaz, ayni zamanda bir kadinin goru-
nisini ve psikolojik saglhgini da etkileyebilir.

Gunliik yasam dayanilmaz hale gelebilir. Hayattaki nese duygusunu yok eder. Giinliik yasan-
tinizda inanilmaz derecede zaman alici ve pahalidir. Yiiriimek, oturmak ve hatta ayakkabi
giymek veya gunliik basit isleri yapmak zordur.

Agirlik, agri, uyusma ve karincalanma hissi siklikla mevcuttur.

Kadinlar kendilerini daha az 6zgir ve yeterince kadinsi olmadigini hissederler; hayatlarinin
tiim yonlerini etkiler

Daha sonraki evrelerde, devam eden enfeksiyonlar ve siddetli agri nedeniyle hasta islevsel

olarak sakat kalabilir; iyilesmesi son derece zor yaralar gelisebilir.

Depresyona bile yol acabilecek bir utang hissi ortaya cikabilir.

© Lenfédem nasil tedavi edilebilir?

Tedavi 6ncesinde hasta iyice muayene edilmelidir.

Lenfodem gelisiminin lenf nodunun cikarilmasina mi (iyi huylu) yoksa lenf digumdiindeki metastaza (kanser
yayllmasina) mi (kétd huylu) bagli oldugunu kesfetmek cok énemlidir.

Alinan ilaclar bile lenfédemi siddetlendirebileceginden, hastanin durumu yakindan izlenmelidir.

Tedavi, durumun ciddiyetine ve yayginligina baghdir. Amag, édemin ilerlemesini dnlemek, kontrol altina almak ve
tedavisi olmadi@i icin mimkdn olan en distk evrede tutmaktir.

En iyisi, bu ge¢ yan etkinin farkinda olmak ve daha goértnir belirtiler ortaya clkmadan énce dnlem almaktir.

e Lenf nodlariniz ameliyat sirasinda ve / veya radyoterapi ile kaldirildiysa,
evre 0 asamasindasiniz.

e Lenfédem asla 1. evreye ge¢cmeyebilir.

e ilk belirtilerin gelistigini gérmeden énce doktorunuza kendinize nasil yardimci
olabileceginizi sorun.

e Yardim istemek igin sisligin gériinmesini beklemeyin!

e Simdi harekete gecin!

® Hizli yénetim, lenfédem kétiilesme riskini azaltabilir.

e Cildinizin bakin, egzersiz yapin ve diyetinize dikkat edin.
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En yaygin tedavi, tam fizyoterapotik lenfédem tedavisi veya tam dekonjestif tedavi olarak adlandirilir ve dmur
boyu kompresyon tedavisi gerektirir. Tedavi genellikle fizyoterapi, cok katmanl bandaj, kompresyon coraplari veya

sargilari, egzersiz ve cilt bakimindan olusur.

Diger tedaviler sunlari igerir:

® lac tedavisi

® Kompresyon cihazi

® F[stetik Cerrahi

Cilt bakimi + Cilt bakimi +
yara bakimi yara bakimi

Faz | Faz Il

dekonjesyon

Manuel Manuel
lenf drenaiji lenf drenaiji

Egzersiz

Egzersiz

Kompresyon Kompresyon
bandajlari (sikistirma) giyisileri
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Kompresyon tedavisi evre 1, 2a ve 2b’deki hastalar icindir ve iki asamadan olusur:

Asama (faz) 1 veya ,, Dekonjesyon asamasi”: profesyonel tedavi

Bu asamanin amaci, kaslari desteklemek ve onlari lenfédem bolgesinden mobil 6dem sivisini cikarmaya ve tekrar
dolasima dondirmeye tesvik etmektir. Bu sekilde, saglikl cildin devami saglanirken, etkilenen bolgenin sismesi
normale (veya miUmkin oldugunca normale yakin) donddralar.

Bu tedavi bir poliklinik hizmeti olarak ayaktan / hastanede yatarak yapilir ve tedavi cilt bakimi, masaj, bandaj,
kompresyon ve egzersizden olusur. Tedavi, 6zel egitimli terapistler tarafindan yapilir.

Lenfodem terapistleri ayrica derin nefes alma teknikleri, rahatlama, diyet ve glnlik yasaminizi iyilestirmenin diger
yollarinda da yardimci olabilir.

Asama (faz) 2 veya ,,Bakim asamasi”: hasta tarafindan tedavi

Bu asamada hastalar, sisligin yeniden ortaya ¢ikmasini énlemek icin terapistin tavsiyelerine uyarak, kompresyon
coraplari kullanarak, egzersiz yaparak, vb, iyi hallerini korumaya calisirlar. Tedavi merkezine duzenli ziyaretler
gerekebilir.

Lenfatik masajin (manuel lenf drenaji) kompresyon tedavisine ek olarak ne kadar etkili oldugu belirsizdir.

Yakin zamanda yapilmis olan arastirmalar 1-2 saatlik bir masajin hi¢ etkisi olmadigini veya ¢ok az etkisini goster-
mektedir. Etki minimum oldugundan ve tedavi slresi zaman aldigindan, tedaviye manuel lenf drenajinin dahil edilip
edilmeyecegi stphelidir.
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Uyari isaretlerini goriirsem kiminle iletisime gecmeliyim?

Tedavi uzmanlar farkli koékenlerden gelebilir ve hangisini géreceginiz, hangi tedavi tlrline karar
verdiginize baghdir.

Q Tedavi uzmani sunlardan biri olabilir:

Fizyoterapist
Onkolog
Plastik cerrah
Damar Cerrahi

Anjiyolog (dolasim sistemi doktoru)

Dermatolog

Ancak bunlarin hepsi lenfédem konusunda uzman degildir. Saglik uzmaninizin lenfédem konusunda
uzmanlastigindan emin olun. Yakininizdaki hastanenin lenfédemle calisan belirli bir tedavi ekibi olup
olmadigini kontrol edin.

Q Ek saglik uzmanlari sunlar olabilir:

Ortopedi doktoru
Dahiliye uzmani
Psikoterapist
Ortopedik kunduraci

Sosyal hizmet uzmani

Diyetisyen
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© Lenfédem icin cerrahi tedavi

Lenfodemde cerrahi tedavi, ileri evrelerin tedavisi icin liposuction gibi geleneksel eksize etme yaklasimlarindan
buylk 6lctde ilerlemistir. Liposuction ekstremitedeki lenfatik drenaji iyilestirmese de, yalnizca yagi uzaklastirarak
hastayi rahatlatmak icin yaplilir.

Hastaligin evresine ve hastanin kisisel risk faktorlerine bagl olarak artik farkli yontemler mevcuttur. Bu yéntemler
arasinda modern mikrocerrahi olarak lenfatik baypas ve lenf nodu transferi sayilabilir.

En iyi sonuclar erken evrelerde elde edilir ve bu nedenle fiziksel terapiler veya kompresyon giysisine olan ihtiyaci
azaltabilir.

Erken evrelerde (1 ve erken 2), mikrocerrahi ydntemle lenfatik baypas, lenfatik siviyi dolasima dondirmek icin hala
islevsel olan lenfatik damarlar arasinda baglantilar olusturur.

Mikrocerrahi, lenfatik drenaj fonksiyonunu iyilestirebilir, sisligi ve agirhd azaltabilir ve hastaligin ilerlemesini
geciktirebilir.

Cok klcuk bir kesi ve cok az kan kaybiyla ayakta tedavi yontemi olabilir.

Daha sonraki evrelerde (2 ve erken 3) daha cok lenfatik damarlar zarar gorir; ancak yumusak dokularda herhangi
bir ciddi degisiklik yoksa lenfatik sistemi yeniden baglamak ve sisligi azaltmak icin saglikli ve fonksiyonel lenf nod-
lari etkilenen bolgeye transfer edilebilir. Lenf nodu flebi icin donér bélge lateral gogus, boyun veya karin ici yag
dokusu olabilir. Her bir lenf nodu flebi, besin arteri (atar damari) ve veni (toplar damari) ile toplanir ve ardindan lenf
akisini bir kez daha uyarmak icin etkilenen bacagin arterine (atardamarina) ve venine (toplar damarina) aktarilir ve
baglanir.

Bu yontemlerin her yerde mevcut olmadigini ve bircok yerde hala deneysel olarak kabul edildigini unutmayin.
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ENGAGe, yonetici grubu liyelerine siirekli mevcudiyetleri ve bu bilgi formunu
glincellemek lizere calismalari icin tesekkdir eder.

ENGAGe, bu bilgi formunu Tiirkge diline cevirdigi icin Kanserle Dans Dernegine
ve bu bilgi formunun klinisyen incelemesi icin
Doc. Dr. Giiler Yavas‘a icten siikranlarini sunmak ister.

ENGAGE icin iletisim bilgileri

Web sayfasi: https://engage.esgo.org/
Email: engage®@esgo.org
European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020/
Jinekolojik kanserlerde lenfédem bilgi formu
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about

ENGAGe yerel hastalar derneginizle iletisime ge¢menizi 6nerir!

Tiirkceye ceviriyi yapan GULER YAVAS, Tiirkiye

Baskent Universitesi, Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali

iletisim Detaylar

Adres: Yukari Mah. istasyon Caddesi, No:34/1 Kartal -istanbul

kanserledans@gmail.com
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