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FELKESZULES

[ 1 Gy6z6dj meg réla, hogy jol el tudod-e magyarazni a tlineteidet és az allapotodat!
(Hogyan érzed magad? Vannak-e fajdalmaid? Hol érzel fajdalmat?)

[ 1 Gondold &t a kérdéseidet elére és ird le Bket!

A TALALKOZASKOR

Vidd magaddal egy baratodat, a parodat vagy csaladtagodat! (Két ember tébb
informaciét dolgoz fel, mint egy.)

Jegyzetelj a beszélgetés alatt vagy kérj engedélyt a telefonoddal térténd rogzitésre!

Beszélj a tlineteidrdl vagy fajdalmaidrol — ne feltételezd, hogy amit érzel, ,normalis”.

O oo O

Ismételd el, amit az orvos mondott a sajat szavaiddal (,,Szoéval, ha jol értem...")!
Ez a legjobb md&d arra, hogy ellendrizd,
hogy biztosan mindent megértettél.

[]

Beszélj nyiltan és &szintén az
aggodalmaidrol! Az érzéseid és
a szeretteid érzései szamitanak!

[]

Kérj egy kis id6t a gondolkodasra,
miel&tt fontos dontést hozol!

[]

Erdeklédj betegsegitd szervezetrdl,
amely segithet a betegutadon

és tajékozod], hol olvashatsz
b&vebben a betegségrdl és

a kezelésekrdl!
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MERJ KERDEZNI!

Kérj magyarazatot barmirél, amit nem értesz, példaul az orvosi
szakkifejezésekrol!

[ Milyen valasztasok vagy lehetSségek vannak? Melyek az érvek és ellenérvek?
Hogyan érinthetnek az érvek és ellenérvek hosszutavon?

Van lehet8ség mUtétre?

Melyek a kovetkezd kezelési [épések?

Milyen kockazatai vannak a kezelésnek?

Mi torténik, ha ugy dontdk, nem vallalom a kezelést?

OO oo

Az orvos megbeszélte/megbeszéli majd az esetemet a kollégakkal?
Lesz Onkoteam™®? Részt kell vennem az tilésein?
Ha nem, honnan fogom megtudni a dontést? Mikor hozzak meg?

[

Milyen kdvetkezményei lehetnek a kezelésnek a jovére nézve?
(Példaul: az egészségre, szexualis életre, munkara, sportra, néiségre,
termékenységre, életmindségre... vonatkozdan)

[

Kaphatok tobb informaciot/linkeket/brosurakat, hogy tobbet olvashassak réla?

[

Kaphatok masolatot a labor, teszt, képalkot6 vizsgalat eredményeimrél?

* Az Onkoteam (onkoldgiai csapat) eqészséquiqyi szakemberek eqy csoportja kiilbnbézé terdletekrél,
akik megvitatjak az eseteket, hogy megtervezzék és megallapitsak a legjobb kezelési mddokat.
A csapatnak tagjai lehetnek ndgydqgyaszok, onkoldgusok, sebészek, radiologusok, pszicholdgusok,
genetikusok, onkoldgiai dpoldk, apold koordindtorok és mas szakemberek.
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A TALALKOZO UTAN

[] Beszélj a kapott informéciorél a partnereddel/szilleiddel/baratoddal/ (felnétt)
gyerekeiddel! Adj nekik is tajékoztatd flizeteket; nekik is lesznek kérdéseik.

[l Ha ugy gondolod, masodvéleményre van sziikséged, kérj!

MEGHOZNI A DONTEST

[] Hallgass a megérzésedre! Soha ne hozz olyan déntést, amelyben nem vagy
teljesen biztos!

[] Csak te donthetsz az életedrdl, igy csak te ddnthetsz a kezelésedrél.
A specialista csak akkor fog helyetted donteni, ha erre kéred.
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ALTALANOS KERDESEK

oo dbiddoood dooooooodad

A daganatom gyogyithat6?

Mi a prognézisom?

Orokletes?

Fel fogok gyégyulni a kezelésbél?

Mikor fogom megtudni, hogy meggydgyultam vagy sem?
Mi torténik, amikor/ha a rak kiajul?

Melyek a kiujult rak kezelési lehetéségei?

Milyen lesz az életmin&ségem révid és hosszu tavon?

Dolgozhatok, sportolhatok, utazhatok, latogathatom a csaladtagjaimat a kezelés
alatt?

Mi az utdkezelési terv?

Egy tobb szakteriletet érint6 csapat foglalkozik velem?

Ki lesz a felligyel6 orvosom?

Keressek fel dietetikust specialis diétas tanacsért?

Ezt fedezi a tb?

Van olyan specialista, akit felkereshetek 6rokletességet illeté kérdésekben?

Elérhetd szocialis/pszicholdgiai segitség az atélt (vagy varhatd) nehézségekben vald
segitséghez?

Ezt fedezi a tb?

Hogyan mondjam el a gyerekeimnek a betegségemet?

Lehet Ujra szexualis életem? Mikor? Mas lesz?

Hogyan befolyasolja a hegszdvet a szerveimet és az életminéségemet?
Minden paciensnél kialakul hegszévet a kezelés utan?

Mit tehetek, hogy formaban maradjak a kezelés alatt?

Mit tehetek, hogy visszanyerjem fizikai kondicidmat a kezelés utan?

Mit tud nekem mondani a biolégiai/kiegészit6 kezelésekrdl?
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A m(tét az egyetlen lehet6ség?

Milyen gyakran végez ez a kérhaz ilyen mutéteket?

On lesz a m{t6orvos?

Hanyszor végzett ilyen m(tétet?

Melyek a kockazatok és elényok?

Milyen komplikaciok adédhatnak révid és hosszu tavon?
Meddig kell kérhazban lennem?

Hogyan készilhetek fel a mUtétre?

SzUkségem lesz plusz segitségre otthon?

Meddig tart majd a felépllésem?

[ N B N B I O

Befolyasolja-e ez a termékenységemet/hormonrendszeremet/szexualis életemet?
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KEMOTERAPIA

Hogyan készllhetek fel a kemoterapiara?

Miért van sziikség kemoterapidra a m(itét el6tt vagy utan?
Melyek a mellékhatasok révid és hosszu tavon?

Rosszul leszek téle?

Teljesen fel fogok épulni a kemoterapiabol?

Befolydsolja-e ez a termékenységemet/hormonrendszeremet/szexudlis életemet?
Ki fog hullani a hajam? Van mod ennek megel&zésére?

Kell tennem plusz dvintézkedéseket a kemo kezelések alatt?
Fogok tudni gondoskodni a gyerekeimrdl/haztartasomrol?
Dolgozhatok kézben?

Vannak alternativ megoldasok?

Tobbféle kemoterdpia van? Melyek az érvek és ellenérvek?

Olyan specifikus kemo gyoégyszert hasznal majd, amely a daganatom genetikai
profiljahoz illeszkedik?

Minden nének kell kemoterapia, akinek olyan daganata van, mint nekem?
Végig kell csinalnom az 6sszes kemo kezelést, még akkor is, ha legyengit?

Mi van akkor, ha a testem nem tudja feldolgozni ezt a fajta kemot?

Oodd ODoododdddoooodannad

Szedhetek vitaminokat vagy mas étrendkiegészitét a kezelés el6tt és kdzben?
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SUGARKEZELES

Miért van sziikség sugarkezelésre a m(tét el6tt vagy utan?

Melyek a mellékhatasok révid és hosszu tavon?

Befolyasolja-e ez a termékenységemet/hormonrendszeremet/szexualis életemet?
Hogyan készllhetek fel a sugarkezelésre?

Teljesen fel fogok épulni?

Faj?

Mi a ktlénbség a normal sugarkezelés és a brachyterapia kdzott?

Honnan és mikor fogjak tudni, hogy sikeres volt a kezelés?

Minden nének kell sugarkezelés, akinek olyan daganata van, mint nekem?

Fogok tudni gondoskodni a gyerekeimrél/haztartasomrol?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Dolgozhatok kézben?




BIOLOGIAI TERAPIAK, MONOKLONALIS
ANTITESTEK ES IMMUNTERAPIAK

Mi az a bioldgiai terapia?

Mi a kilénbség az immunterapia és monoklonalis terapia k6zott?
Van bioldgiai terapia, amely alkalmazhaté az én daganattipusomnal?
Milyen mellakhatasok lesznek révid- és hosszutavon?

Meg fog engem gyogyitani?

Teljesen felépulok utana?

Befolyasolja-e ez a termékenységemet/hormonrendszeremet/szexualis életemet?
Bizonyitottan hatasos ez a kezelés?

Fogok tudni gondoskodni a gyerekeimrél/haztartasomrol?
Dolgozhatok kézben?

Melyek a kockazatok?

Milyen gyakran alkamaztak ezt a terapiat ebben a kérhazban?

Oodddooooooodondad

Szedhetek vitaminokat vagy mas étrendkiegészit6t a kezelés el6tt és kdzben?

KLINIKAI VIZSGALATOK

Mi az a klinikai vizsgalat?

Vannak klinikai vizsgalatok az én betegségemre?

Ez a kérhaz részt vesz olyan klinikai vizsgalatban, amely megfelelne nekem?
Tud segiteni klinikai vizsgalatot talalni, amely bevonna engem?

Fogom tudni tovabb szedni a gydgyszert a vizsgalat vége utan is?

Fognak értesiteni a vizsgalat eredményérdl?

Barmikor dénthetek ugy, hogy abbahagyom a részvételt a vizsgalatban?

OoO0000a0gand

Mennyire kockazatos ez?
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ETREND ES TAPLALKOZAS

Kaphatok beutalot dietetikushoz?

Fedezi a biztositasom?

Mit egyek a kezelés vagy kemo- és sugadrterapia el6tt és kézben?
Kell plusz fehérjét ennem?

Mit egyek a kezelés utan, hogy visszanyerjem az erémet?

Mit egyek a gydgyulas utan, hogy egészséges maradjak?

A cukor/alkohol/ (feldolgozott) hus artalmas egy rakos betegnek?

Oddooooad

Egyek bio ételeket?
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ETRENDKIEGESZITOK,
ORTOMOLEKULARIS GYOGYSZEREK

[] Mia véleménye az étrendkiegészitékrél/ortomolekuléris orvossagrél? *
[] Keressek fel ortomolekularis specialistat?

[] Szedhetek étrendkiegészitSket?

[] Az étrendkiegésziték tdmogathatjak az egészségemet/kezelésemet?

[ ] Fedezi a biztositas?

FIZIOLOGIAI/MENTALIS EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS
KERDESEK

[] Van olyan betegsegits szervezet, amellyel beszélhetek?
[] Valahogyan talalkozhatok sorstars betegekkel?

[] Kaphatok beutalét pszicholégushoz?

[] A pszicholégust fedezi a tb?

* Az ortomolekuléris gyogyaszat sordn a betegeket vitaminokkal, dsvanyokkal és nyomelemekkel
kezelik.
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I
Linda Snoep, petefészekrak-tuléls, Olijf Hollandia, ENGAGe-tag:

“A petefészekrak (3C stadium) kezelésem alatt eqy olyan betegbdl, akit tobbé kevésbé
megbénitott a félelem és aki azt gondolta, az orvos az, aki mindent jobban tud, egy oly-
an pacienssé valtam, aki megértette, hogy van valasztasa és uralnia kell a sajat déntéseit.
Nem volt kénnyd, mert senki nem tanitott meg ra, hogyan kell ezt csindlni, de véqul
a sajat életem iranyitdjaként eqy magabiztos beteqgé valtam kevesebb félelemmel és
sokkal tébb elfogadassal a betegségem jelentette kihivdsokat illetéen.”

Kim Hulscher, méhnyakrak-tulélé, Olijf Hollandia, ENGAGe-tag:

“Amikor méhnyakrakkal diagnosztizaltak 2013-ban, egyaltalan nem volt fogalmam
arrol, mire szamithatok vaqgy akar arrol, hogy egyaltalan mit is kérdezzek az orvosomtol
a konzultaciok alatt. lgy nem tudtam, hogy van olyan, hogy utohatas és nem is szol-
tak rola. Szoval kellemetlen meglepetés ért a kezelések utan. Igazan nagyra értékeltem
volna, ha annak idején kezemben lett volna ez a kiadvany. lgy feltehettem volna jo
par kérdést példdul a lehetséges utohatasokrol. Orildk, hogy segihetiink most
azoknak a néknek, akik olyan helyzetben vannak, mint én voltam annak idején.”

Prof. Dr. Murat Gultekin, n6gyégyasz-onkologus, onko-sebész, Torokorszag,
ESGO-ENGAGe tarselnok:

“Ez a tajékoztato megmutatta nekem, milyen kevés informaciot adunk a betegeknek,
amikor szamos terapiat elkezdink. Remélem, ezeket a kérdéseket és valaszokat
rutinszertien fogjak alkalmazni az orvosok, mielétt barmilyen terdpiat elkezdenek
a beteglikkel. A betegnek joga van kérdezni és tanulni, mielétt déntést hoz; a mi
felel6sségiink, hogy elmagyarazzuk a dolgokat és tiszteletben tartsuk a félelmeiket.”

Toth Ic6, méhnyakkrak-tulélé, Malyvavirag Alapitvany, Magyarorszag,
ESGO-ENGAGe tarselnok:

“Kérdezni kell! Kérdezniink kell az életiinkért! Néha a sajat menedzserlinknek kell
lenniink a betegséqg alatt és minden informdacid alapvetd fontossagu, mert nem
tudhatjuk, melyik fog minket a helyes irdnyba terelni. Kérdezni nem kénnyd, féleg
paciensként nem. Néha seqitségre van szlikséglink ehhez, és nemcsak a kérdésekhez,
hanem a vadlaszok értelmezéséhez is. Az ENGAGe reméli, ez a kis tajékoztatd
seqgiteni fog kérdezni és a valaszokra koncentralni egyben. Sose félj kérdezni — nincs

rossz vagy buta kérdés!”
T
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Az ENGAGe koszonetet mond a szerzéknek,
a kozremiikodoknek és az ENGAGe tanacstagjainak
a nem sziné jelenlétiikért és munkajukért a tajékoztato kidolgozasaban.

Az ENGAGe halajat fejezi ki a szerz6knek Kim Hulschernek (NL),

Linda Snoepnak (NL) és Toth Iconak (HU) valamint,
prof. dr. Murat Gultekinnek (TR) a szakértéi korrekturaért.

Az ENGAGe elérhetésége:

weboldal: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https.//www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

Az ENGAGe javasolja, hogy lépj kapcsolatba a helyi betegsegité
csoporttal, a Malyvavirag Alapitvannyal!

A Malyvavirag Alapitvany készonetét fejezi ki a magyar orvosi
lektoralasért dr. Novak Zoltan PhD. sziilész-n6gyogyasz, onkosebész
féorvosnak, a Malyvavirag Alapitvany tiszteletbeli tagjanak!

Malyvavirag Alapitvany

www.malyvavirag.hu
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