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Ko vajadzetu pajautat arstam?

Informacija, kas noderes pirms, péc, ka ari tik§anas laika
ar arstu




SATURS

d 4 9

e Sagatavosanas vizitei e UzdroSinieties * Péc vizites
e Vizites laika pajautat e Lémuma pienemsana

e Vispareji jautajumi e Kirurgija ¢ Kimijterapija

e Staru terapija * Biologiskas terapijas, monoklonalas
antivielas, imunterapija

e Kliniskie péetijumi

e Dieta un uzturs e Uztura bagatinataji/ ortomolekulara medicina

e Jautajumi, kas saistiti ar psihologisko stavokli
un mentalo veselibu
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Sagatavosanas vizitei

[ 1 Parliecinieties, vai varat izsmelo3i pastastit par slimibas simptomiem
(Ka s jutaties? Vai jums ir sapes? Kuras vietas un kada veida sapes jums ir?)

Vizites laika

Vizité pie arsta dodieties kopa ar draugu/draudzeni, partneri vai kadu no gimenes
locekliem (divi cilveki var uztvert vairak informacijas neka viens).

Sarunas laika pierakstiet svarigakas lietas vai pajautajiet atlauju veikt sarunas
audioierakstu.

Pastastiet arstam par novérotajiem simptomiem un sapém
— nevajadzétu priekslaicigi pienemt, ka tas , ko jatat ir “normali”.

O O o 0O

Atkartojiet arsta sacito saviem vardiem
(“tatad, ka es saprotu...."”).

Tas ir labakais veids, ka parliecinaties,
ka teiktais ir saprasts pareizi.

[ ] Atklati un godigi izstastiet par
savam bazam. JUsu un jasu
tuvinieku izjatas ir |oti svarigas!

[ Jair japienem svarigs [émums,
palddziet papildu laiku, lai apdomatos.

[ Pajautajiet, vai ir kada pacientu
organizacija, kas varétu palidzet
Saja situacija, un noskaidrojiet,
kur var izlasit vairak par slimibu
un tas arstésanu.
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Uzdrosinieties pajautat
.

Paltdziet, lai jums izskaidro visu, ko jus nesaprotat, pieméram, medicinas
terminus.

[] Kadas ir manas izvéles iespéjas? Kadi ir “par” un “pret”? K& tas mani ietekmés?
Kas notiks ilgtermina?

Vai mani var operét?

Kadi bds nakamie arstésanas soli?

Kadi ir arstésanas riski?

Kas notiks, ja es atteikSos no 3is arstésanas?

OO 0O 0Od

Vai arsts ir apspriedis/ apspriedis manu arstésanas gadijumu ar kolégiem?
Vai man bas onkokomanda®? Vai man taja bas japiedalas?
Ja né, ka es uzzinaSu par pienemtajiem |émumiem? Kad tas notiks?

Cik biezi esat saskaries ar Sada véza veida arstésanu?

Ka tas ietekmés manu turpmako dzivi (veselibas stavokli, seksualo dzivi, darbu,
sportiskas aktivitates, auglibu, dzives kvalitati.)

Kur atrast vairak informacijas, ko var izlasit majas - interneta saites, brosdras, u.c.?

0o oOod

Vai varu sanemt savu izmekléjumu rezultatu kopijas?

* Onkokomanda ir daZzadu nozaru veselibas apripes profesionalu komanda, kas diskuté par pacientu
slimibas gadijumiem un vienojas par labako arstésanas planu. Komanda var sastavét, pieméram,
no ginekologiem, onkologiem, kirurgiem, staru terapeitiem, psihologiem, genétikas specialistiem,
onkologijas masam, koordinatoriem u.c.
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Pec vizites
I

[ Izrunajiet iegito informaciju ar savu partneri/ vecakiem/ draugu/ bérniem. lesakiet,
kur meklét papildinformaciju, jo ari jasu tuviniekiem bUs daudz jautajumu.

[ 1 Ja uzskatat, ka batu nepiecie$ams otra arsta viedokli, noorganizéjiet tiksanos.

Lémuma pienemsana
I
[ lelausieties sava intuicija. Nepienemiet Imumu, ja neesat par to parliecinats.

[] Tikai jums ir tiesibas veikt izvéli attieciba uz savu dzivi, tapéc tikai jas varat pienemt
lemumu par arstéSanu. Specialisti izlems jdsu vieta tikai tad, ja jUs to jautasiet.
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Visparéji jautajumi

Vai mana slimiba ir arstéjama?

Kadas ir prognozes?

Vai ta ir iedzimta?

Vai es atkop3os péc arstésanas?

Kad es uzzinasu - esmu izarstéts vai né?

Kas notiks, ja vézis atgriezisies?

Kadas ir arstéSanas iespéjas atkartotai onkologiskai saslimsanai?

Kada bds manas dzives kvalitate istermina un ilgtermina?

Vai es arstésanas laika varésu stradat, sportot, celot, apciemot gimeni?
Kads ir turpmakais plans?

Vai mani uzraudzis multidisciplinara komanda?

Kurs bus galvenais uzraugosais specialists?

Vai man vajadzétu konsultéties ar uztura specialistu?

Vai par to maksas veselibas apdroSinasana, vai tas bds valsts apmaksats?
Ka lai es pastastu bérniem par savu slimibu?

Vai man varés but seksualas attiecibas? Kad? Vai tas atskirsies no iepriek3éjas
pieredzes?

Ka retaudi ietekmés manus iek$ejos organus un dzives kvalitati?
Vai visiem pacientiem ir rétaudi péc arstésanas?
Ko es varu darit, lai saglabatu fizisko formu arstésanas laika?

Ko es varésu darit, lai atgltu savu fizisko formu péc arstésanas?

Do ddbbdoodoodooddddaodan

Ko jUs varat pastastit par biologisko/ komplementaro arstésanu?
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Kirurgija

Vai kirurgija ir vieniga izvéles iespéja?

Cik biezi notiek Sada veida operacijas?

Kas bds mans kirurgs?

Cik daudz operaciju vins ir veicis lidz Sim?

Kadi ir riski un ieguvumi?

Kadas komplikacijas var bt istermina un ilgtermina?

Cik ilgi man vajadzés palikt slimnica?

Vai pécoperacijas perioda man vajadzes palidzibu, veicot ikdienas darbus?

Cik ilgs bls atveseloSanas periods?

Oddooooonnad

Vai operacija ietekmés manu fertilitati/ hormonalo lidzsvaru/ seksualo dzivi?
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Kimijterapija

D odooooooddddadad

Ka man sagatavoties kimijterapijai?

Kapéc man nepiecieSsama kimijterapija (pirms vai péc) kirurgijas?

Kadas bus blaknes istermina un ilgtermina?

Vai es jutisos slikti?

Vai es pilniba atvese|oSos péc kimijterapijas?

Vai kimijterapija ietekmés manu fertilitati/ hormonalo lidzsvaru/ seksualo dzivi?
Vai man izkritis mati? Vai ir iespéjams no ta izbégt?

Vai man jaievéro kadi ipasi piesardzibas pasakumi arstésanas laika?

Vai es varésu turpinat rlpéties par bérniem un majsaimniecibu terapijas laika?
Vai es varésu turpinat stradat?

Vai ir kadas alternativas?

Vai ir dazadi kimijterapijas veidi? Kadi tam ir plusi un minusi?

Vai ir izvéléts specifisks preparats, kas piemérots mana audzéja genétikai?

Vai visiem, kam ir tada pati saslim3ana ka man, nepiecieSama kimijterapija?
Vai man japabeidz viss kurss, pat ja man klast sliktak?

Kas notiks, ja mans organisms nevares izturét kimijterapijas medikamentus?

Vai man jalieto kadi ipasi vitamini un partikas piedevas pirms terapijas un tas laika?
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Staru terapija

Kapéc man nepiecieSama staru terapija (pirms/ péc kirurgijas)?

Kadas ir staru terapijas blaknes istermina un ilgtermina?

Vai staru terapija ietekmés manu fertilitati/ hormonalo lidzsvaru/ seksualo dzivi?
Ka es varu sagatavoties staru terapijai?

Vai es pilniba atlabsu?

Vai staru terapija ir sapiga?

Kada ir atSkiriba starp parasto staru terapiju un brahioterapiju?

Ka un kad bUs iespéjams uzzinat, ka staru terapija bijusi veiksmiga?

Vai visiem, kam ir tada pati saslimsana ka man, nepiecieSsama staru terapija?

Vai es varésu turpinat rdpéties par bérniem un majsaimniecibu terapijas laika?

N N B N B W R

Vai es varésu turpinat stradat?
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Biologiskas terapijas, monoklonalas antivielas,
imUnterapija

N B o B O W B W A W AR

Kas ir biologiska terapija?

Kada ir atskiriba starp imdnterapiju un monoklonalo terapiju?

Vai manai saslimsanai ir pieejama atbilstosa biologiska terapija?

Kadi bus blakusefekti istermina un ilgtermina?

Vai mani vares izarstét?

Vai es péc tam atlab3u pilniba?

Vai terapija ietekmés manu fertilitati/ hormonalo lidzsvaru/ seksualo dzivi?
Vai ir pieradita terapijas efektivitate?

Vai es varésu turpinat ripéties par bérniem un majsaimniecibu terapijas laika?
Vai es varésu turpinat stradat?

Kadi ir riski?

Cik biezi 3aja slimnica tiek pielietota i terapija?

Vai man jalieto kadi 1pasi vitamini un partikas piedevas pirms terapijas un tas laika?

Kliniskie pétijumi

O 0000000

Kas ir kliniskie pétijumi?

Vai notiek kliniskie pétijumi saistiba ar manu slimibas veidu?

Vai slimnica piedalas kada kliniska pétijuma, kas batu man piemeérots?

Vai ir iespéjams atrast klinisko pétijumu, kura es varétu piedalities?

Vai es varésu lietot medikamentus ari tad, kad kliniskais pétijums bds beidzies?
Vai mani informés par pétijuma rezultatiem?

Vai es varu atteikties no lidzdalibas pétijuma kad es to vélos?

Cik tas ir riskanti?

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / Ko vajadzétu pajautat arstam?



Dieta un uzturs

Vai mani nosutis pie uztura specialista?

Vai tas ir valsts / veselibas apdrosinasanas polises apmaksats pakalpojums?

Ko man batu ieteicams ést pirms kimijterapijas/ staru terapijas un terapijas laika?
Vai man bdtu nepiecieSamas papildu olbaltumvielas?

Ko man vajadzétu ést péec terapijas, lai atgdtu spéekus?

Ko man vajadzétu ést remisijas laika, lai saglabatu veselibu?

Vai cukurs/ alkohols/ parstradata gala onkologijas pacientiem nav ieteicama?

Oddooooad

Vai man jaéed organiska partika?
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Uztura bagatinataji / ortomolekulara medicina

Kads ir jasu viedoklis par uztura bagatinatajiem/ ortomolekularo medicinu?
Vai man vajadzétu apmeklét ortomolekularo specialistu?
Vai man jalieto/ vai es drikstu lietot uztura bagatinatajus?

Vai uztura bagatinataji uzlabos manu veselibas stavokli/ palidzés arstésanai?

OO OO nd

Vai tas ir valsts / veselibas apdroSinasanas polises apmaksats pakalpojums?

Jautajumi, kas saistiti ar psihologisko stavokli un
mentalo veselibu

T
[ ] Vaiir kdda pacientu organizacija, kura es varétu iesaistities?
[] Vai es varu satikt pacientus ar lidzigu pieredzi?

[] Vai mani nosatis pie psihologa?

[] Vai tas ir valsts / veselibas apdrosinasanas polises apmaksats pakalpojums?
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Linda Snoepa (Linda Snoep), olnicu véza paciente, Olijf Netherland
(ENGAGe daliborganizacija):

“Arstéjoties no olnicu véza (3C stadija), es no bailu paralizéta pacienta, kurs doma, ka
arsti visu zina labak, kluvu par pacientu, kas apzinas, ka man ir izvéle un es pati atbildu
par saviem lEmumiem. Tas nebija viegli, tapéc, ka neviens man to nebija macijis. Tomér
Si atbildiba, ko uznémos par savu dzivi, butiski céla manu pasapzinu un mazinaja bailes,
ka ari palidzéja pienemt slimibas raditos izaicinajumus.”

Kima Hulsere (Kim Hulscher),
dzemdes kakla véza paciente Olijf Netherland (ENGAGe daliborganizacija):

“Kad man 2013. gada diagnosticéja dzemdes kakla vézi, man nebija ne jausmas, kas
notiks talak un kas man bdtu japajauta arstam vizites laika. Es nezinaju, ka ir tadas
vélinas blaknes, un neviens man par to ari neko neteica, tapéc, beidzoties arstésanas
procesam, tas bija nepatikams parsteigums. Es batu bijusi Joti pateiciga, ja kadreiz kads
man butu iedevis $adu bukletu un es butu varéjusi uzdot visus so jautajumus. Esmu prieciga,
ka turpmak varésim palidzét sievietém, kas ir tada pat situacija, ka es biju kadreiz.”

Prof. Dr. Murats Gultekins (Murat Gultekin), ginekologs — onkologs, onkokirurgs,
Turcija, ESGO-ENGAGe parstavis:

“Sis buklets man paradija, cik maz informacijas més nodrosinam pacientiem, uzsa-
kot dazas no terapijam. Es ceru, ka Sie jautajumi arsta kabineta turpmak tiks izrunati
automatiski, pirms uzsakt jebkada veida arstésanu. Tas ir pacienta tiesibas jautat un
sanemt atbildes pirms [Emuma pienemsanas, bet musu atbildiba ir izskaidrot un respektét
pacientu viedokli.”

Iko Tota (Icé Téth), dzemdes kakla véza paciente, Mallow Flower Foundation,
Ungarija, ESGO-ENGAGe parstave:

“Mums ir jajauta! Mums ir jajauta savas izdzivosanas dél! Reizém mums slimibas laika
ir jabdt ka sevis pasu menedZeriem, un jebkura informacija ir Joti nozimiga, jo més
nezinam, kura informacijas drupaca var mas aizvest pareizaja virziena. Kad tu esi pacients,
jautat nav viegli. DaZzreiz mums ir vajadziga palidziba ne tikai lai pajautatu, bet ari — lai
saprastu atbildi. Més, ENGAGe, ceram, ka sis buklets palidzés jums uzdot jautajumus
un ari — koncentréties uz atbildém! Nebaidieties jautat — nav nepareizu vai mulkiqu
Jautajumu!”
e
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ENGAGe vélas pateikties bukleta autorem Kimai HulsSerei
un Lindai Snoepai no Niderlandes, Iko Totai no Ungarijas,
ka ari Prof. dr. Muratam Gultekinam no Turcijas
par specialista viedokli.

ENGAGE kontakti

https://engage.esgo.org
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about

ENGAGe iesaka sazinaties ar vietéjo pacientu organizaciju!

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks"” kontakti:

www.dzivibaskoks.lv
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

Facebook: https.//www.facebook.com/dzivibaskoks/

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / Ko vajadzétu pajautat arstam?



© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / Ko vajadzétu pajautat arstam? 15




\0 ////////

ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGO ‘ Cancer Advocacy Groups




