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CE TREBUIE SA INTREBI MEDICUL?

Informatii utile inainte, in timpul si dupa intalnirea
cu medicul/medicii
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MEDICAMENTE ORTOMOLECULARE

« INTREBARI LEGATE DE ASPECTELE PSIHOLOGICE
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PREGATIREA

[ Asigura-te ca poti explica bine simptomele si situatia (Cum te simtiti? Ai durere?
Unde simti durere?).

[1 Gandeste-te laintrebdrile pe care le ai si noteazd-le inainte de a merge la medic.

LA INTALNIRE

la cu tine un/o prieten(a), partenerul sau un membru al familiei (doua persoane vor primi
mai multe informatii decat una).

la notite in timpul conversatiei sau cere permisiunea de a le inregistra cu telefonul.

Vorbeste despre simptome si durere - nu presupune ca ceea ce simti ca este, ,normal”.

0o O

Repetd cuvintele medicului in propriile cuvinte
(,deci, daca am inteles bine .."). Acesta este cel
mai bun mod de a fi sigura ca ai inteles.

[l

Vorbeste deschis si sincer despre ceea
ce te ingirjoreaza. Sentimentele tale si
ale celor dragi conteaza!

[]

Cere timp suplimentar de gandire
inainte de a lua orice decizie importanta.

[]

Intreba despre o organizatie de pacient
care te poate ajuta pe intreg acest parcurs
si afla unde poti citi mai multe despre
boala si tratamente.

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / CE TREBUIE SA INTREBI MEDICUL?



INDRAZNESTE SA CERI

Solicita o explicatie despre orice nu intelegeti, de exemplu, termenii medicali.

Ce alegeri sau optiuni am?

Care sunt avantajele si dezavantajele?

Cum ma vor afecta avantajele si dezavantajele?
Dar pe termen lung?

Am posibilitatea unei interventii chirurgicale?
Care sunt urmatorii pasi de tratament?

Care sunt riscurile tratamentului?

Ce se intampla daca refuz acest tratament?
Doctorul a discutat / va discuta medicul cazul meu cu colegii?
Voi avea o echipa onco *?

Trebuie sa particip la el?

Daca nu, cum voi fi informata despre decizie?
Cand este?

Cat de des tratati acest tip de cancer?

Care sunt consecintele pentru viitorul meu? (De exemplu, referitor la: sanatate, viata
sexuala, muncad, sport, feminitate, fertilitate, calitate a vietii ..)

Pot sa am mai multe informatii-/ linkuri / brosuri, astfel incat sa pot citi mai multe acasa?

O ODOddddodoooooodd

Pot avea copii ale rezultatelor mele de laboratori / ale testului / scanarii /7 Le-as putea
accesa online?

* Echipa onco (echipa de oncologie) este un grup de profesionisti din domeniul sdndtdtii cu specilizdri diferite, care
discutd cazurile pacientilor pentru a planifica si determina cele mai bune tratamente. O echipd poate fi formatd
din, de exemplu, ginecologi, oncologi, chirurgi, radiologi, psihologi, geneticieni, asistenti medicali oncologici,
coordonatori de asistenti medicali si multe altele.
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DUPA INTALNIRE

[ Vorbeste despre informatiile pe care le-ai primit cu partenerul / parintii / prietena / copiii
(adulti). Da-le materiale de citit; vor avea, de asemenea, intrebari.

[] Dacs crezi c& ai nevoie de o a doua opinie, cere-o. Mai intai verifica daca aceasta este
decontata de asigurarea ta de sandtate.

LUAREA DECIZIILOR

[ Ascults-ti intuitia. Nu lua niciodatd o decizie pe care nu o sustii pe deplin.

[l Doar tu poti decide cu privire la viata ta si asa doar tu poti decide despre tratamentul tiu.
Specialistul va lua o decizie pentru tine si numai daca o solicitati.
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INTREBARI GENERALE

Cancerul meu este vindecabil?

Care este prognosticul meu? Este ereditar?

Ma voi recupera dupa acest tratament?

Cand voi sti daca sunt vindecata sau nu?

Ce se intampla daca sau cand cancerul revine?

Care sunt optiunile de tratament pentru cancerul recurent?

Cum va fi calitatea vietii mele? Pe termen scurt si pe termen lung?

Pot sd lucrez, sa ma antrenez (sa fac miscare/gimnasticd), sa caldatoresc sau sa vizitez
familia in timpul tratamentului?

Care este planul de monitorizare?

Voi fi tratatd de o echipa multidisciplinara?

Cine va fi specialistul care ma va monitoriza?

Ar trebui sa ma adresez unui dietetician pentru sfaturi nutritionale speciale?
Aceasta este decontatd de asigurarea de sandtate?

Exista vreun specialist pe care sa-l pot intreba cu privire la problemele ereditare?

Exista asistenta sociala / psihologica disponibila pentru ajutor suplimentar in ceea ce
priveste problemele cu care ma confrunt (sau astept sa ma confrunt)?

Aceasta este acoperita de asiegurarea mea de sandtate?

Cum le spun copiilor mei despre boala mea?

Pot sa mai am relatii sexuale? Cand? Va fi diferit?

Cum poate tesutul cicatricial sa-mi afecteze organele si calitatea vietii?
Toti pacientii au tesut cicatricial dupad tratament?

Ce pot face pentru a mentine forma in timpul tratamentului?

Ce pot face dupa tratament pentru refacerea din punct de vedere fizic?

oo bbb boooooodad

Ce trebuie sa stiu despre terapiile biologice / complementare?
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INTERVENTIE CHIRURGICALA (OPERATIA)

Este interventia chirurgicala (operatia) singura optiune?

Cat de des efectueaza acest spital astfel operatii?
Dumneavoastra veti fi chirurgul?

Cat de des ati efectuat aceasta interventie chirurgicala inainte?
Care sunt riscurile si beneficiile?

Ce complicatii pot apdrea? Pe termen scurt si lung?

Cat timp va trebui sa stau in spital?

Cum trebuie sa ma pregdtesc pentru operatie?

Voi avea nevoie de ajutor suplimentar la activitatile zilnice casnice?
Cat va dura recuperarea mea?

O O0oooddddaon

Imi va afecta fertilitatea / starea hormonala / viata sexuala?
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CHIMIOTERAPIE

Cum trebuie sa ma pregdtesc pentru chimioterapie?

De ce am nevoie de chimioterapie (inainte sau/si dupd) interventie chirurgicala?
Care sunt efectele secundare?

Pe termen scurt si pe termen lung?

Ma voi simti rau?

Imi voi reveni complet dupa chimioterapie?

Imi va afecta fertilitatea / starea hormonald / viata sexuala?

Imi pierd parul? Exista vreo modalitate de a preveni acest lucru?

Ar trebui sa iau masuri de precautie suplimentare perioada chimioterapiei?
Pot continua sa am grija de copiii mei / de gospodaria mea?

Pot continua sa lucrez? Exista alternative?

Exista diferite tipuri de chimioterapii?

Care sunt avantajele si dezavantajele?

Alegeti un medicament chimio specific care este adaptat profilului meu genetic
tumoral?

Toate femeile cu tipul meu de cancer au nevoie de chimioterapie?
Trebuie sd fac toate sedintele de chimioterapie, chiar daca ma simt slabita?

Ce se intampla daca corpul meu nu poate face fata acestui tip de chimioterapie?

OoOd0d doodddibdoooooodadad

Pot lua vitamine sau alte suplimente nutritive inainte si in timpul tratamentului?
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RADIOTERAPIE

De ce am nevoie de radioterapie (inainte / dupa operatie)?

Care sunt efectele secundare? Pe termen scurt sau pe termen lung?
Imi va afecta fertilitatea / starea hormonald / viata sexuala?

Cum trebuie sa ma pregatesc pentru radioterapie?

Ma voi recupera complet?

Doare?

Care este diferenta dintre radioterapia normala si brahiterapie?
Cum si cand veti sti ca terapia a avut efect?

Toate femeile cu tipul meu de cancer au nevoie de radioterapie?

Pot continua sa am grija de copiii mei / de gospodaria mea?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Pot continua sa lucrez?




TERAPIILE BIOLOGICE, ANTICORPI MONOCLONALI
SI IMUNOTERAPII

Ce este terapia biologica?

Care este diferenta dintre imunoterapie si terapia monoclonala?
Exista terapii biologice potrivite pentru tipul meu de cancer?

La ce efecte secundare ar trebui sa ma astept pe termen scurt si lung?
Ma va vindeca?

Ma voi recupera complet dupd aceea?

Imi va afecta fertilitatea / starea hormonala / viata sexuala?

S-a dovedit cd acest tratament este eficient?

Pot continua sa am grija de copiii mei / de gospodaria mea?
Pot continua sa lucrez?

Care sunt riscurile?

Cat de des ati efectuat aceasta terapie in acest spital?

Oodddddoooodanad

Pot lua vitamine sau alte suplimente nutritive inainte si in timpul tratamentului?

STUDII CLINICE

Ce este un studiu clinic?

Exista studii clinice pentru boala mea?

Participa acest spital la un studiu clinic care mi s-ar potrivi?

Ma puteti ajuta sa gdsesc un studiu clinic care sa ma includa?

\oi putea continua sd iau medicamentul dupa terminarea procesului?

Voi fiinformata despre rezultatele procesului?

Oo0O000uo0gadd

Pot decide sa ies din stiudiul clinic ori de cate ori vreau? Cat de riscant este?
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DIETA SINUTRITIA

Ma puteti trimte la un dietetician?
Aceasta este decontatd de asigurare?

Ce ar trebui sa mananc inainte / in timpul tratamentului sau chimioterapie /
radioterapie?

Am nevoie sa mananc mai multe proteine?
Ce ar trebui sa mananc dupa tratamentul meu pentru a redobandi puterea?
Ce ar trebui sa mananc in remisie pentru a ma mentine sandtoasa?

Zaharul / alcoolul / carnea (procesata) sunt rele pentru pacientii cu cancer?

Ododoo oOo0Oaod

Ar trebui sa mananc alimente organice?
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SUPLIMENTE ALIMENTARE / MEDICAMENTE
ORTOMOLECULAR

Care este parerea dvs. despre suplimentele alimentare / medicina ortomoleculara *?
Ar trebui sa consult un specialist ortomolecular?
Pot lua suplimente alimentare?

Pot suplimentele alimentare sa-mi sustind sanatatea / tratamentul?

OO oo

Este decontatd de asigurarea de sanatate?

INTREBARI LEGATE DE SANATATE PSIHOLOGICA /
MENTALA

[ Exista o organizatie de pacienti cu care s& pot vorbi?
[ Exista posibilitatea s3 ma intalnesc si cu alte paciente ?
[ Pot fi trimisa la un psiholog?

[ Sedintele la psiholog sunt acoperite de asigurare?

* Medicina ortomoleculard este un domeniu care se concentreazd pe tratarea pacientilor cu vitamine, minerale si
oligoelemente.
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Linda Snoep, supravietuitoare a cancerului ovarian, Olijf Olanda,
membru ENGAGe:

,In timpul tratamentului meu pentru cancerul ovarian (stadiul 3C), am trecut de la un pacient - mai
mult sau mai putin paralizat de frica - care credea ca medicul stie intotdeauna cel mai bine, la un
pacient care a Inceput sd Inteleaga cd are de ales si ca ar trebui sa se ocupe de propriile decizii. Acest
lucru nu a fost usor, pentru ca nimeni nu m-a invdtat cum sd fac acest lucru, dar in cele din urmd, a fi
directorul propriei mele vieti m-a transformat intr-un pacient increzdtor in sine, cu mai putind teamd si
mult mai multd acceptare a provocdrilor bolii mele..”

Kim Hulscher, supravietuitor al cancerului de col uterin, Olijf Olanda,
membru ENGAGe:

,Cand am fost diagnosticatd cu cancer de col uterin in 2013, nu aveam absolut nicio idee la ce s md
astept si nici mdcar ce sdintreb medicul la consultatie. Nu stiam cd existd asa ceva ca de ex. efectele
ulteriaore si nici nu mi-a spus despre asta. Asa cd am avut o surprizd nepldcutd dupd tratamentele
mele. As fi apreciat cu adevdrat dacd acest instrument ar fi fost disponibil pentru mine pe atunci.
Asadar, as i putut pune pune aceste intrebdri, de exemplu, despre posibilitatea efectului tardive/ul-
terioare. Md bucur cd putem ajuta alte femei acum care se afld in aceeasi situatie ca si mine atunci,,.

Prof. Dr. Murat Gultekin, gineco-oncolog, onco-chirurg, Turcia,
co-presedinte ESGO-ENGAGe:

JAceastd brosurd mi-a ardtat cat de putine informatii le impdrtdsim pacientilor nostri cand
Incepem mai multe terapii. Sper cd aceste Intrebdri si rdspunsuri vor fi evaluate in mod curent de
cdtre medici inainte de a incepe orice tip de tratament cu pacientii lor. Este dreptul pacientului sd
ceard si sd invete Inainte de a decide; este responsabilitatea noastrd sd explicam si sd le respectdm
preocupdrile”

Ic6 Toth, supravietuitor al cancerului de col uterin, Fundatia Mallow Flower, Ungaria,
Co-presedinte ESGO-ENGAGe:

JIrebuie sa intrebam! Trebuie intrebdm pentru viata. Uneori trebuie sa fim propriul nostru manager
al bola si toate informatiile sunt esentiale, deoarece nu stim ce piesd ne poate trimite in directia
corectd. A intreba nu este usoar cand suntem pacient. Uneori avem nevoie de ajutor pentru asta si
nu doar pentru a Intreba, ci pentru a intelege raspunsurile. Cu ENGAGe, sperdm cd aceastd brosurd
vd va ajuta sd punetiintrebdri si, de asemenea, sd va concentrati asupra raspunsurilor! Nu va temeti
niciodatd sd intrebati - nu existd nicio intrebare gresitd sau proastal”

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / CE TREBUIE SA INTREBI MEDICUL?




ENGAGe multumeste autorilor, celor care au contribuit si membrilor
grupului executiv ENGAGe pentru disponibilitatea lor constanta
si munca depusa pentru actualizarea acestei brosuri informative.

ENGAGe doreste sd-si exprime recunostinta sincera autorilor
Kim Hulscher (Olanda), Linda Snoep (Olandal) si Ico Toth (Ungaria)
precum si Prof. dr. Murat Gultekin (Turcia)
pentru reviziurea din punct de vedere clinic a acestei brosuri.

ENGAGe doreste sa-si exprime recunostinta sincera
Simonei Ene si Cristinei Serban pentru traducerea acestei brosuri
in limba romana si dr. Diana Ene pentru reviziurea din punct
de vedere clinic a acestei brosuri.

ENGAGE poate fi conatcata pe:

Webpage: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe recomada contactarea asocietiei de pacienti locale:

Asociatia ,ingrijire Acasa”

Brasov
E-mail: grupsperantabrasov@yahoo.com
Facebook: https://www.facebook.com/grsperantabv/
Telefon: 0727375765
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