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DOKTORA NE SORMALISINIZ?

Doktor goriismenizin 6ncesinde, gorlisme sirasinda
ve sonrasinda faydal bilgiler.
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HAZIRLIK ASAMASINDA

[]

[]

Belirtilerinizi ve durumunuzu iyi aciklayabildiginizden emin olun.
(Nasll hissediyorsunuz? Aciniz var mi? Nerede aci hissediyorsunuz?)

Onceden beyin firtinasi yaparak sorularinizi not edin.

GORUSME SIRASINDA

[]

Bir arkadasinizi, esinizi veya aile Uyenizi yaniniza alin (iki kisi, bir kisiye kiyasla daha
fazla bilgi edinebilir).

GoOrldsme sirasinda notlar yazin veya gortsmeyi telefonunuzla kaydetmek icin izin
isteyin.

Semptomlariniz ve agrilariniz hakkinda
bunlarin, normal” oldugunu distinmeyin.

Doktorun sozlerini, kendi sdzlerinizle
tekrarlayin (,,yani, eger sizi anliyorsam ...").
Anladiginizdan emin olmanin en iyi

yolu budur.

Endiseleriniz hakkinda acik ve dirUst
konusun. Duygulariniz ve sevdiklerinizin
duygularn 6nemlidir!

Onemli bir karar vermeden 6nce
distnmek icin fazladan zaman isteyin.

Hastaliginizla ilgili kurulmus
topluluklara/derneklere sirec
hakkinda ve nereden hastalik

ve tadaviler hakkinda daha fazla
bilgi edinebileceginiz ile ilgili sorular
sorun, bu yolculugunuzda size
yardimci olabilir.
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SORMAYA CESARET ETMEK

Anlamadiginiz herhangi bir sey hakkinda aciklama isteyin, 6rnegin tibbi
terimler.

[] Ne gibi seceneklerim var? Artilari ve eksileri nelerdir? Bu artilar ve eksiler beni nasil
etkiler? Uzun vadede ne olacak?

Ameliyat olma ihtimalim var mi?
Sonraki tedavi adimlari nelerdir?
Tedavi riskleri nelerdir?

Bu tedaviyi yaptirmamayi secersem ne olur?

OO oo

Doktor benim durumumu meslektaslari ile tartisti mi / tartisacak mi? Bir onkoloji
ekibim olacak mi?* Bu gruba katilmali miyim? Bu gruba dahil olmayacaksam,
tedavime dair alinan kararlar hakkinda nasil bilgilendirilecegim? Ne zaman
bilgilendirilecegim?

Bu kanser tlrGnd ne siklikla tedavi ediyorsunuz?

Gelece@imi etkileyecek sonuclar nelerdir? (Ornegin; saglikla, cinsel yasamla, isle,
sporla, kadinlikla, dogurganlikla, yasam kalitesiyle ilgili ..)

Evde daha fazla okuyabilmek icin daha cok bilgi / baglanti / brosir alabilir miyim?

OO OO

Laboratuvar / test / tarama / sonuclarimin kopyalarini alabilir miyim?
Bunlara online olarak ulasabilecek miyim?

* Onkoloji ekibi, farkli alanlardan gelen saglik profesyonellerinden olusan ve en iyi tedavileri planlamak
ve belirlemek icin hasta vakalarini tartisin bir gruptur. Bu ekip sunlardan olusabilir: érnegin jineko-
loglar, onkologlar, cerrahlar, radyologlar, psikologlar, genetikciler, onkoloji hemsireler, hemsire
koordinatérleri ve daha fazlasi.
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GORUSMEDEN SONRA

[1 Partneriniz / ebeveynleriniz / arkadaslariniz / (yetiskin) cocuklariniz ile aldiginiz bilgi-
ler hakkinda konusun. Onlara okuma materyalleri verin; onlarin da sorulari olacaktir.

[ ikindi bir gérise ihtiyaciniz oldugunu diistinilyorsaniz, isteyin. Fakat énce sigorta
kapsaminda olup olmadigini kontrol edin.

KARAR VERME ASAMASINDA

[] Sezginizi dinleyin. Tamamen desteklemediginiz bir karari asla almayin.

[] Hayatiniz hakkinda sadece siz karar verebilirsiniz ve Bu sebeple tedaviniz hakkinda
da sadece siz karar verebilirsiniz. Uzman, ancak talep etmeniz halinde sizin icin bir
karar verecektir.
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GENEL SORULAR

oo dbiddoood dooooooodad

Kanserim tedavi edilebilir mi?

Hastaligimin seyri nedir?

Kalitsal mi?

Bu tedaviyle iyilesecek miyim?

lyilesip iyilesmedigimi ne zaman bilecegim?

Kanser geri gelirse ne olur?

Tekrarlayan kanser icin tedavi secenekleri nelerdir?
Yasam kalitem kisa vadede ve uzun vadede nasil olacak?

Tedavi sirasinda calisabilir, egzersiz yapabilir, seyahat edebilir veya ailemi ziyaret
edebilir miyim?

Takip plani nedir?

Multidisipliner bir ekip bana katilacak mi?

Denetleme uzmanim kim olacak?

Ozel beslenme tavsiyeleri icin bir diyetisyene basvurmali miyim?
Bu saglik sigortasi kapsaminda mi?

Kalitsal konularla ilgili soru sorabilecegim bir uzman var mi?

Yizlestigim (veya yizlesmeyi bekledigim) sorunlarla ilgili ekstra yardim icin sosyal /
psikolojik destek var mi?

Bu saglik sigortasi kapsaminda mi?

Cocuklarima hastaligimi nasil anlatmaliyim?

Tekrar cinsel iliskiye girebilir miyim? Ne zaman? Farkli olacak mi?

Yara dokusu organlarimi ve yasam kalitemi nasil etkileyebilir?
Tedaviden sonra tim hastalarda yara dokusu oluyor mu?

Tedavi sirasinda formumu korumak icin ne yapabilirim?

Tedaviden sonra fiziksel durumumu geri kazanmak icin ne yapabilirim?

Biyolojik / tamamlayici tedaviler hakkinda ne biliyorsunuz?
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AMELIYAT

Tek secenek ameliyat mi?

Bu hastanede bu islemler ne siklikla gerceklestiriyor?

Siz mi cerrahim olacaksiniz?

Bu ameliyati daha dnce ne siklikla yaptiniz?

Riskler ve faydalar nelerdir?

Kisa vadeli veya uzun vadeli hangi komplikasyonlar ortaya cikabilir?
Hastanede ne kadar kalmam gerekecek?

Ameliyata nasil hazir olabilirim?

Evimde fazladan yardima ihtiyacim olacak mi?

lyilesmem ne kadar strer?

[ N B N B I O

Dogurganligimi / hormonal durumumu / cinsel hayatimi etkiler mi?

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / DOKTORA NE SORMALISINIZ?




KEMOTERAPI

Oddodooooooddddadaad

Kemoterapiye nasil hazirlanabilirim?

Neden (ameliyattan 6nce veya sonra) kemoterapiye ihtiyacim var?

Kisa vadeli veya uzun vadeli hangi yan etkiler ortaya cikabilir?

Beni hasta edecek mi?

Kemoterapiden sonra tamamen iyilesecek miyim?

Dogurganhgimi / hormonal durumumu / cinsel hayatimi etkiler mi?
Sacimi kaybeder miyim? Bunu 6nlemenin bir yolu var mi?

Kemoterapi tedavisi alirken ekstra 6nlemler almali miyim?

Cocuklarima / evime bakmaya devam edebilir miyim?

Calismaya devam edebilir miyim?

Herhangi bir alternatif var mi?

Farkli kemoterapi tUrleri var mi? Artilari ve eksileri nelerdir?

Tumor genetik profileme uygun 6zel bir kemo ilaci sececek misiniz?
Benim kanser tirtme yakalanmis olan tim kadinlarin kemoterapiye ihtiyaci var mi?
Beni zayiflatsa bile tim kemoterapi seanslarini bitirmek zorunda miyim?
Ya vicudum bu tir bir kemoterapiyi kaldiramazsa?

Tedavi 6ncesinde veya sirasinda vitamin veya diger besin takviyelerini alabilir miyim?
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RADYOTERAPI

(Ameliyat 6ncesi / sonrasi) Neden radyoterapiye ihtiyacim var?

Kisa vadeli veya uzun vadeli hangi yan etkiler ortaya cikabilir?
Dogurganhgimi / hormonal durumumu / cinsel hayatimi etkiler mi?
Radyoterapiye nasil hazirlanirim?

Tamamen iyilesecek miyim?

Acitir mi?

Normal radyoterapi ile brakiterapi arasindaki fark nedir?
Radyoterapinin basarili oldugunu nasil ve ne zaman anlayacaksiniz?
Benim kanser tirim olan tim kadinlarin radyoterapiye ihtiyaci var mi?

Cocuklarima / evime bakmaya devam edebilir miyim?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Calismaya devam edebilir miyim?




BIYOLOJIK TEDAVILER, MONOKLONAL
ANTIKORLAR VE IMMUNOTERAPILER

N I I O A B W B W A

Biyolojik terapi nedir?

Imminoterapi ile monoklonal tedavi arasindaki fark nedir?
Kanser tipime uygun biyolojik tedavi var mi?

Kisa ve uzun vadede ne gibi yan etkiler beklemeliyim?
Beni iyilestirecek mi?

Dogurganhgimi / hormonal durumumu / cinsel hayatimi etkiler mi?
Bu tedavinin etkili oldugu kanitlandi mi?

Cocuklarima / evime bakmaya devam edebilir miyim?
Calismaya devam edebilir miyim?

Riskler nelerdir?

Bu hastanede bu terapiyi ne siklikla uyguladiniz?

Tedavi 6ncesinde veya sirasinda vitamin veya diger besin takviyelerini alabilir miyim?

KLINIK DENEMELER

OoO0000a0gand

Klinik deneme nedir?

Hastaligim icin herhangi bir klinik deneme var mi?

Bu hastane bana uygun bir klinik denemede yer aliyor mu?
Hastaligimi iceren bir klinik deneme bulmama yardim edebilir misiniz?
Klinik deneme bittikten sonra ilaci almaya devam edebilecek miyim?
Arastirmanin sonuclari hakkinda bilgilendirilecek miyim?

Istedigim zaman klinik denemeden ayrilmaya karar verebilir miyim?

Ne kadar riskli?
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DIYET VE BESLENME

Bir diyetisyene sevk edilebilir miyim?

Bu sigorta kapsaminda mi?

Tedavi veya kemoterapi / radyoterapi éncesi / sirasinda ne yemeliyim?
Ekstra protein almam gerekiyor mu?

Tedavimden sonra tekrar gtic kazanmak icin ne yemeliyim?
Remisyondayken saglikli olmak icin ne yemeliyim?

Seker / alkol / (islenmis) gida kanser hastasi icin kota madar?

Oddooooad

Organik yiyecekler yemeli miyim?
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GIDA TAKVIYELERI / ORTOMOLEKULER ILACLAR

Gida takviyeleri / ortomolekuler tip* hakkinda fikriniz nedir?
Bir ortomolekuler uzmana basvurmali miyim?
Gida takviyesi alabilir miyim?

Gida takviyeleri saghgimi / tedavimi destekleyebilir mi?

OO o

Bunlar sigorta kapsaminda mi?

HASTA PSIKOLOIJISI ILE ILGILI SORULAR

[] Konusabilecegim bir hasta dernegi/toplulugu var mi?
[] Hasta arkadaslarimla bir sekilde gérisebilir miyim?
[ Psikologa sevk edilebilir miyim?

[] Psikolog ziyareti sigorta kapsaminda mi?

* Ortomolekdiler tip, hastalarin vitamin, mineral ve eser elementlerle tedavi edilmesine odaklanan bir
alandir.
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Linda Snoep, yumurtalik kanseri savascisi, Olijf Hollanda, ENGAGe liyesi:

. Yumurtalik kanseri tedavim sirasinda (evre 3), doktorun her zaman en iyisini bildigini ddisu-
nen bir hastadan —cok ya da az korkudan kaynakli - bir hastanin bir secenegi oldugunu ve
kendi kararlarindan kendi basina sorumlu olmasi gerektigini anlamaya baslayan bir hastaya
dénustim. Bu kolay degildi ¢clinki kimse bana bunu nasil yapacagimi égretmedi ama so-
nunda, kendi hayatimin yéneticisi olmak beni daha az korkuyla kendine givenen bir hasta-
ya dondstdrdd ve hastaligimin zorluklarinin cok daha fazla kabul edebildim.”

Kim Hulscher, rahim agzi kanseri savascisi, Olijf Hollanda, ENGAGe liyesi:

“2013 yilinda rahim agzi kanseri teshisi kondugunda doktor randevularinda ne isteyecegim,
hatta ne soracagim konusunda hicbir fikrim yoktu. Gecikmis etkiler gibi seyler oldugunu
bilmiyordum ve béyle bir sey de bana séylenmemisti. Bu sebeple tedavilerimden sonra tatsiz
bir stirprizle karsilastim. Bu brostir o zaman benim elimde olsaydi gercekten cok memnun
olurdum. Bdylece bu tarz sorular sorabilirdim, drnegin, olasi gecikmis etkileri. Simdi ayni
durumda olan diger kadinlara yardim edebildigimiz icin mutluyum.”

Prof. Dr. Murat Giiltekin, jinekolojik onkolog, onko-cerrah, Tiirkiye,
ESGO-ENGAGe Esbaskani:

Bu brostir, tedaviye baslarken hastalarimizla ne kadar az bilgi paylastigimizi gésterdi. Umarim
bu soru ve cevaplar hastalari ile herhangi bir tedaviye baslamadan énce hekimler tarafindan
rutin olarak degerlendirilir. Hastanin karar vermeden énce sorma ve 6grenme hakkidir; en-
diselerini aciklamak ve saygi duymak da bizim sorumlulugumuzdur.”

Icé Téth, rahim agzi kanseri savascisi, Mallow Flower Foundation, Macaristan,
ESGO-ENGAGe Esbaskani:

“Sormaliyiz! Hayatimizi istemeliyiz! Bazen kendi hastaligimizin yéneticisi olmaliyiz ve ala-
bildigimiz tam bilgiler bizim icin cok énemlidir ¢ciinkd hangi bilginin bizi dogru yéne
gotirecegini bilemeyiz. Hastayken sormak cok kolay degildir. Sadece sormak icin degil,
cevaplari anlayabilmek icin de yardima ihtiyacimiz var. ENGAGe olarak, bu brogsdir(in soru
sormaniza ve cevaplara odaklanmaniza yardimci olacagini umuyoruz! Asla sormaktan
korkmayin - kétl ya da aptalca diye bir soru yok!”
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ENGAGe, yazarlara ve katkida bulunanlara,
ENGAGe Yonetici Grubu uyelerine bu borstr icin siirekli
ulasilabilir olduklari ve giincellenmesine katkida
bulunduklari icin tesekkur eder.

ENGAGe yazarlara, bu bilgi formunun klinisyen incelemesi icin
icten siikranlarini sunmak ister; Kim Hulscher (Hollanda),
Linda Snoep (Hollanda) ve Icé Toth (Maceristan)
ve Prof. Dr. Murat Giiltekin (Tiirkiye).

ENGAGe iletisim bilgileri:

Websitesi: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe, llkenizdeki hasta derneginizle iletisime ge¢menizi 6nerir!

iletisim Detaylar

Adres: Yukari Mah. Istasyon Caddesi
No:34/1 Kartal -istanbul

kanserledans@gmail.com

KARGO ADRESI
Mutlukent mahallesi 2012. Cadde Subat sokak 2/36 Cankaya / Ankara
www.kanserledans.org
instagram.com/kanserledans
facebook.com/kanserledansdernegi
linkedin.com/kanserledansdernegi
youtube.com/kanserledans
twitter.com/kanserledans
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