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A rakdiagnozis feldllitasa és a kezelések hatassal lehetnek a szexualis életre, de ez nem
mindenkit érint egyforman. Sok tényez6 szerepet jatszik, példaul a daganat mérete,

a varhato vagy folyamatban levé kezelések, az érzelmi megterhelés, az, hogy éppen
kapcsolatban vagy-e vagy sem, és amennyiben igen, mennyire stabil, ers az

a kapcsolat. Szamit még az életkorod, a fizikai erénléted és az is, hogy mennyire
fontos szamodra és a kapcsolatodban a szexualitas...

Ebben a kiadvanyban kiemeliink néhany esetet, melyek kimondottan a négydgyaszati
daganatok kezelése alatt fordulnak el6, és amelyek hatdssal lehetnek a szexualis
életedre.

Fontos, hogy ne feledd, mindenki masként éli meg a torténteket, minden eset mas,
valamint minden né és partnere egyedi.

Reményeink szerint ez a kiadvany nagyobb ralatast biztosit a témaval kapcsolatban,
és batorsagot ad, hogy beszélgess réla az orvosoddal és a partnereddel.
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A nemi szervek daganatos megbetegedései és kiilondsen a kezelések gyakran
- kozvetve vagy kozvetleniil - hatast gyakorolnak a szexualis életre.

@ Erdeklédj orvosodnal a kezelések hatasairdl, és ne félj beszélni

az aggalyaidrol!

Kezdetnek nagyon hasznos lehet, ha megismered a ngi test miikddését, anatémidjat.
Aldbb lathatsz egy abrat a n&i nemi szervekrdl, illetve a kiilonb6z6 kezelésekrdl
és a szexualis életre gyakorolt lehetséges mellékhatasaikrol.

szemérem-
csont,

csiklo

higycsd kisajkak

nagyajkak hivelynyilas

(. )

Kiilsé és belsé nemi szervek / allesoverseks.be®




2. ATESTED
2.1 A MUTET

a. Ovariectomia
petefészek-eltdvolitds

A petefészkek fontos szerepet toltenek be a hormontermelésben. Amikor mindkét
petefészek eltavolitasra keriil, az 6sztrogénszint drasztikusan csokken és kezdetét
veszi a menopauza. A menopauza sordn hormonalis hatdsnak kdszonhetéen a hiively
nyalkahdrtyaja elvékonyodik.

Ez 6nmagaban még nem feltétlenil okoz problémat. Nem biztos, hogy észleled

a valtozast, amennyiben a menopauza kezdete el6tt a hiivelyed kdnnyen és megfelel6
mértékben nedvesedett.

Amennyiben a hiively nedvesedése korabban is problémat okozott, ezuttal ez

a probléma fokozddhat.

Tobb informdcio olvashaté a menopauzardl, a vele valo egyiittélésrél
és a lehetséges mellékhatdsok kezelésérél az ENGAGe Menopauza

négydgydszati daganatok utdni kiadvdnydban: https://malyvavirag.
hu/kiadvanyok/menopauza-a-nogyogyaszati-daganatok-utan

Amennyiben mdar a menopauza id6szakaba Iéptél, valészinlileg nagyon kicsi
kiilonbséget fogsz tapasztalni. A szexualis vagy valtozasa azonban egyénenként eltérd
lehet. Néhany nd a libid6 csokkenését tapasztalja, mig masok ennek fokozddasat.

Termékeny korban a petefészkek eltavolitasanak kovetkezménye a medd&ség, mely

a gyermekvallalas szempontjabdl egy komoly probléma lehet. Amennyiben a fertilitds
megdbrzése lehetséges, valamint gyermekvallalasi célod van, mindenképp konzultalj
orvosoddal a lehetdségekrél. A daganat stadiumatdl és a kezelésektdl fliggéen
elképzelhetd, hogy a termékenység megérizhets. Mindenképp fontos tudatositani
magadban, hogy a jelenlegi helyzetben a legfontosabb az életed.

A szexudlis vagy elvesztése egy nagyon gyakori probléma a raktulélék kérében,
elsGsorban a kezelések mellékhatdsai, a hormonalis egyensuly felboruldsa és a stressz
miatt. A diagnozis és a kezelések ideje alatt a legtobb né “tulélé” modba kapcsol,
aminek kovetkeztében a szexualitas a hattérbe szorul.

A kezelések utan eljon az id6, amikor minden visszaall a megszokott kerékvagasba, annak
ellenére, hogy a kortilmények megvaltoztak. Amikor eljutsz iddig, és visszatér a szexualitas
az életedbe, tobbek kozott azzal szembesiilhetsz, hogy a szexudlis vagyad csokkent. Ez egy
teljesen normalis folyamat, és fontos tudnod, hogy nem vagy ezzel egyediil.

@ A libidé csokkenésérdl és elvesztésérdl az alabbi kiadvanyban olvashatsz:

https://malyvavirag.hu/kiadvanyok/a-libido-elvesztese-a-rak-utan
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b. Hiszterektomia
A méh és a méhnyak eltdvolitdsa

Az orgazmus soran a méh és a méh izmai 6sszehtzodnak (a kismedencei izmokkal
egyutt), és egylittesen okozzdk az élvezetet. A méh eltdvolitdsa utan az orgazmus
intenzitdsa csokkenhet, azonban nem mindenkinél egyforma.

Méheltavolitds esetén a hiively nem a méhnyaknal végzédik, hanem ott, ahol az
orvos elzarta a hlvelyfalat. Ez az Uj zard terilet a hiivelycsonk.

A mitétet kbveten néhany n6 megvaltozott érzésrél szamol be himvesszével vagy
ujjal torténd behatolas esetén. Ez érthetd is, hiszen mas lett belll a végzédés, de

ez nem feltétlendl jar fajdalommal. Szamos né és partnereik tartanak attdl, hogy
“megbolygatnak” valamit az egyittlét soran. Azonban fontos tudni, hogy a hiively
nagyon rugalmas, kilénésen, ha kell6képpen nedves. Az orvos tajékoztatni fog arrol,
hogy mikor lehet Ujra elkezdeni a szexualis életet a m(itét utan. Amennyiben betartod
ezt az id6t, minden rendben lesz.

Mi van abban az esetben, ha a méhen és méhnyakon kivil a hively egy része is el
lett tavolitva? Ebben az esetben néhany péz mar nem lesz kivitelezhetd, kiilondsen,
ahol mély a behatolas, igy kellemetlen vagy fajdalmas érzést okozhat. Példaul a
missziondrius vagy lovaglé pézok.

Ajanlatos olyan pézokat keresni, ahol nem olyan mélyen torténik a behatolds, példaul
a kifli poz.

A fajdalomenyhités csdkkentésére tovabbi nedvesits szereket (sikositok) lehet
hasznalni, illetve meg kell taldlni a megfelels, biztonsagos pdzt. Péniszgydrdit is
szoktak alkalmazni abban az esetben, ha révidebbé vdlik a hiively a kezelések
kovetkeztében. Itt egy szilikon gy(ir(irél beszéliink, melyet a partner visel. Ezaltal

a pénisz csak olyan mélyre tud behatolni, amennyire a gy(ir( engedi. Ez nem okoz
neked fajdalmat, és partnerednek is megmaradnak a megfelels érzetek. Lathatd, hogy
napjainkban szamos segitség létezik a szexudlis élet megGrzésére. A legfontosabb
mindenekfelett azonban a partnereddel térténé kommunikacio és az el6z6ekben
emlitettek atbeszélése.

Sdra: Nagyon izgalmas volt az elsé alkalom,
amikor szeretkeztiink a méheltdvolitdsom
utdn. Hagytunk magunknak idét,

és a biztonsdg kedvéért sikositot is
haszndltunk. Boldog voltam, hogy semmi
vdltozdst nem éreztem.



¢. Vulvectomia
részleges vagy teljes szeméremtest-eltavolitds

A szexualitas valtozasa a szeméremajkak eltavolitasa utan mindenkinél kiilonboz6,
és a tumor elhelyezkedésétdl is flgg.

e A csikld eltdvolitdsa. Néha csak a csiklo teteje keril eltdvolitasra, és egy része
tovabbra is megmarad a bér alatt. Ebben az esetben erGsebb izgatas hatasara
ugyanazt az érzést fogod atélni, mint korabban. Amennyiben a csiklé egésze
eltavolitasra kerilt, tovabbra is kellemes érzést érezhetsz a szeméremajkak
kornyékén, a melleidnél, a nyakadon stb., de megtorténhet, hogy nem lesz
orgazmusod.

e A daganat eltdvolitdsa a hiivelynyilds kérnyékérél. Ezen mitét soran a hiivelynyilds
sz(ikitésére kerilhet sor, igy fontos konzultalni orvosoddal a mitét utani
lehet8ségekrél. El6fordulhat, hogy a behatolds sikertelen lesz, vagy csak tagitas
utan sikerilhet. Az utébbi az orvosoddal, terapeutaddal vagy a névérrel térténé
egyeztetés utan torténjen.

o A mdtét altal érintett terlletektél fliggéen a n6k megcsonkitva érezhetik magukat.
Fontos tudnod, hogy id6be telik, mig a szexualis vagyad visszatér. Légy tiirelmes,
amig elfogadod az Uj 6Gnmagad.

Elza: Amikor megtudtam, hogy szeméremtesti rosszindulatu
daganatom van, teljesen lefagytam. Soha nem hallottam még
errél. Miutdn dtlendiiltem a kezdeti sokkon, megkérdeztem
magamtdl: Képes leszek ujra szexudlis életet élni? Az orvosom
mindent vildgosan elmagyardzott. A behatolds tobbé nem
lehetséges szamunkra, de szerencsére tovabbra is jol érzem

magam.



d. Sztoma
akdr ideiglenesen

A sztédma a has faldn mesterségesen kialakitott nyilas.

A sztdmat nem veszi korll izomgydr(i, ennek kovetkeztében a széklet és a vizelet
egyenesen egy mlanyag zsakba tdvozik.

Sok nének meg kell szoknia a sztéma jelenlétét, mieldtt szexudlis kontaktust
|étesit. Lehet, hogy id6be telik a rahangolddds vagy a kezdeményezés, vagy annak
feltételezése, hogy a partner kivanja a szexualis egylittlétet. Sok eszkdz van,
amelyek segithetnek, mint példaul a specidlis fehérnemd.

Az alhason tortént idegi sériilések kovetkeztében hosszabb idébe telhet Ujra
izgalomba kerilni. Van akinek a nedvesedés okoz problémat.

Interneten keress specialis fehérnem(ket, amelyeket a sztémaval

él6knek fejlesztettek ki. Léteznek segitd szervezetek, amelyek
kimondottan ezzel a teriilettel foglalkoznak, és olyan csoportok is,

ahol sorstarsakkal beszélgethetsz. Ezeket érdemes felkeresni.
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2.2 KEMOTERAPIA

A kemoterapia megviselheti a testet (el6fordulhat példaul hanyinger vagy szédiilés),
és megvaltoztathatja a kllsédet, példaul elveszitheted a hajadat. Nagyobb
sulycsokkenés vagy sulygyarapodas is el6fordulhat. Mindezek kévetkezményeképp
sok né nem kivanja a szexet. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nincs sziikség az
intimitds mas fajtdira, mint példdul gyengédségre, extra dlelésre, 6sszebujasra az
agyban stb. Beszélj ezekrdl a partnereddel!

Néhany nénél a kemoterapia kbvetkezményeként korabban jelentkezik a menopauza
(esetenként ez idGszakos), amely miatt a hiively nyalkahartydja veszithet

a nedvességébdl. Ebben az esetben a szexualis egylittlét sordn hasznos lehet a sikosité.
Az extra védelem, mint példaul a hivelyi hidratalds fontossaga kiemelt ebben az
id&szakban. Gyakran ajanlott a gumidvszer hasznalata a kemoterapidas kezelés utan par
napig. Fontos mindezt megbeszéIni orvosoddal vagy a névérrel.

A kemoterapia néhany fajtaja megvaltoztatja az érzékenységet az ujjaidban (a
ldbujjaidban), de néha mas testrészekben is. Ujjaid a tapintas, érzékelés f§ eszkozei.
Ezért el6fordulhat, hogy a szexualis egyiittlét soran megszokott érzések is valtoznak.

Miutan a kemoterdpids kezelés véget ér, a tested és a szexudlis funkciok is helyre
fognak jonni. Fontos, hogy tudd, mindez id6be telik. Légy tirelmes!

A kezelések gyakran csokkentik a szexudlis vagyat. El6fordulhat,
hogy kevesebb szexudlis egyittlétre vagysz, de kivdnod az intimitas
mas formait, példdul az 6lelést, tor6dést, masszazst, csékot

stb. Ez normadlis. Partnereddel legyetek tisztaban egymas fizikai
szlikségleteivel, hogy megmaradjon a kapcsolat minGsége.

2.3 SUGARKEZELES

Amennyiben a nydlkahartya (hlvelyi vagy szeméremtesti - a szeméremajkak

kozotti részen) sérilt a sugarkezelések soran, el6fordulhatnak bérelvaltozasok

vagy deformitasok. A sugarkezelésnek kiilonb6z6 fajtdi vannak. A daganattal kiizdé
paciensek nagy része kiils6 sugarkezelést kap, de belsé sugarkezelés (brachyterapia)
és sztereotaxias sugarkezelés (pontbesugarzas) is el6fordulhat.

Tobbet olvashatsz a sugarkezelésrél az aldbbi linken:
https://malyvavirag.hu/kiadvanyok/sugarterapias-lapozo
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a. A szeméremajkak sugarkezelése

A sugdrdozistol fliggéen a bér kisebb-nagyobb mértékben kdrosodhat. Kévesd
a sebkezel6 névér tanacsait a kezelések kozben és utan is!

e Aszexualis élet a kezelések alatt gyakran fajdalommal jarhat, igy ezt nem javasolt.
A megfelel6 felépulést kovetSen célszerl ujra kezdeni a szexualitast fokozatosan.
Fontos a megfelel§ dpolas és hidratalas krémek segitségével. (Errdl érdekl&dj
orvosodnal vagy a n6vérnél!)

e Aszeméremajkak érzékenysége megvaltozhat, csokkenthet. A sériilt idegek
gyogyulasa id6be telik (akar 1,5 évig is eltarthat). A gydgyulas utan mar tisztabban
fogod latni, hogy valéjaban milyen érzés is szamodra a szex.

e A szex nagyban fugghet majd attdl, hogy magabiztosan allsz a partnered el6tt,
és a szexudlis kontaktus fajdalommentessé valik.

Figyelembe véve a sugarzas altal okozott karosodast a nyalkahartyan, fontos a
hidratald krém, illetve szexudlis kontaktus kdzben a sikosité hasznalata. A sugdrdézis
mennyiségétdl fliggben a behatolas tovabbra is lehetséges maradhat. Néha azonban
el6fordul, hogy a bérfeliilet tulsdgosan sérilt a sugarzas miatt. A hiivelybemenet
tagitasa egy lehetséges opcio, de ez nem mindig kivitelezhetd.

Kérd ki a sugdrkezelést végz6 orvos vagy szexudlterapeuta tandcsat! A tagitast csak
konzultacid utan végezd.

b. A hiively és a petefészek/méhnyak sugarkezelése

A sugarkezelés kovetkeztében a hiivelyfal sériilhet, ezaltal a hiively szarazza, szlikebbé
és rovidebbé vdlhat.

c. A petefészkek sugarkezelése

Amennyiben a petefészkeket is érinti a sugarkezelés, elkezd6dhet a menopauza.

Ez azt jelenti, hogy n6i hormonjaid csdkkennek, ezéltal a hiively szarazabba valik
és elvékonyodik a nydlkahartyaja. Sziikséged lehet a hidratalashoz krémre, illetve
szexudlis kontaktus alatt sikosité hasznalatara.

A sugarddzis mennyiségétdl fliggben a behatolas tovabbra is lehetséges maradhat.
Néha azonban el6fordul, hogy a bérfeliilet tulsdgosan sériilt a sugarzas miatt.
A hiivelybemenet tagitasa egy lehetséges opcid, de ez nem mindig kivitelezhetd.
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A sugarkezelés okozta leggyakoribb mellékhatasok:

e Akut menopauza, mely soran a petefészkek mar nem mikodnek, és terhesség
mar nem lehetséges.

e Szdraz hiively, amely szexualis egyttlét soran vérezhet vagy fajdalommal jarhat.
e A hively szlikilése, amely miatt a rendszeres tagitas sziikségessé valhat.

e A belek megviéltozott m(ikodése, gyakori székelés vagy hasmenés el6fordulasa.
Ezen mellékhatasok mind hatdssal lehetnek a szexualis életedre.

Lehetséges, hogy vagysz a szexualis egyuttlétre a kezelések alatt. Ebben az esetben

a megfeleld sikositds és a gumidvszer haszndlata nagyon fontos. A hivelyfal sokkal
érzékenyebbé valhat, és amennyiben a petefészkek eltavolitsra keriltek vagy a kiilsé
sugarterapia barmilyen hatast gyakorolt rajuk, sokkal dvatosabbnak kell lenni

a behatolds soran.

A sugdrkezelés egyik leggyakoribb mellékhatdsa a hiively 6sszetapadasa:

A sugarterapias felhevités kovetkeztében a hiively nydlkahartyaja 6ssze tud tapadni.
Amennyiben ezen tapadasok nincsenek rendszeresen ellatva, a kisebb szovetek
hidat képezve feltornyosulnak, és idével megkeményednek, egészen addig, mig
atjarhatatlanna valnak.

Mindez elkeriilhet6 rendszeres tagitassal. Ebben segitséget nyujtanak a kiilonb6z6
hosszusagu és szélességl orvosi eszkozok. Kényelmesebb lehet vibratort hasznalni
az orvosi hlivelytagité helyett.

A szexudlis egyuttlét is hatasos lehet, amennyiben nem okoz fajdalmat neked.
Fontos, hogy a hiivelyt csak nagyon dvatosan lehet tagitani. Ezzel megel&zhetd

a kés6bbiekben esetlegesen el6forduld, sugdrzas okozta mellékhatdsok megjelenése
is a hlively szoveteiben. A hegesedésre (fibrozis) jellemzd, hogy az id6 mulasaval

a hiively veszit ruganyossagdbdl, hosszabdl és feszességébdl.

Ez fajdalmat okozhat a szexudlis egyttlétek alkalmaval, de akadr a n6gydgyaszati
vizsgalatok is fajdalmasak lehetnek. Legalabb heti haromszor sziikséges a hiively
tagitasa, de a legjobb naponta, tébb percen at. Mindig viz alapu sikositot hasznalj

a tagitashoz, hogy a behelyezés kényelmesebb legyen. Bizonyosodj meg arrdl,

hogy a hively teljes része ki van tagitva (6vatosan tagitsd ameddig lehet), probald
fokozatosan, apranként tagitani a megfelel6 eredmény elérése érdekében. Sem

a tagitds, sem a szexudlis egylittlét nem szabad, hogy fajdalommal jarjon,

de érezhetsz “telitettségszer(i” feszitést. Segithetnek a megfeleld 1égzésgyakorlatok
és a kismedencei izmok lazitasa.
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2.4 HORMONTERAPIA

A hormonterapiat tobbnyire mas kezelésekkel egyutt alkalmazzak. Néhany tipusu
daganat érzékenyen reagal a nemi hormonokra. Olyan gydgyszerek hasznalataval,
melyek csdkkentik a hormonérzékenységet, a daganatos sejtek aktivitasa és fejlédése
lelassithatd vagy teljesen ledllithaté. Ezéltal a hormonterapidt gyakran csak
“anti-hormon terdpiaként” emlegetik.

Ez a terapia hatdssal lehet a szexualis életre: a libidd csokkenhet, hivelyszarazsag és/
vagy fajdalom jelentkezhet szexualis egyiittlétkor, és megjelenhetnek a menopauza
tlinetei. Ebben az esetben mindig javasolt a hiivelyi hidratalé krém hasznalata heti
2-3 alkalommal.

Sexuality and intimacy




3. TE, MINT NO

Kiilonboz6 érzések keringhetnek benniink a diihtdl kezdve a szégyenérzetig,
szomorusagig, érezhetlink bizonytalansagot, blintudatot, frusztracidt, akar depresszidsak
is lehetiink. Ezek az érzések nagyon nyomasztdak tudnak lenni, és kibillenthetnek

a mindennap egyensulybdl, felvetve néhdny kérdést az életedrdl. Ez egy teljesen
természetes folyamat, amely része a betegség és a kezelések tudatositasi folyamatanak.
Sziikséged van ezekre az érzelmekre ahhoz, hogy meg tudd teremteni magadban az Uj
egyensulyt. Ezen érzések egy idGre hattérbe szorithatjak a szexualitdsodat a libidédat is.
Id6vel az intimitds és a gyengédség iranti vagy Ujra néni fog.

N&ként szamodra 6ridsi nyomas a diagndzis, a kezelések és a mellékhatasok
feldolgozdsa. A betegséged és a kezelések megvaltoztathatjak a kiilsédet,
az 6nmagadrdl kialakult képet. Adj magadnak idé6t, légy tiirelmes magadhoz!

Néhany gyakori probléma, melyek hatdssal lehetnek szexualis életedre az (6n)

elfogadasi folyamat soran:

e A kezelések mellékhatasai - példaul a haj elvesztése, sebesedés, hegesedés vagy
torzulas, melyek altal a n6k kevésbé érzik magukat vonzénak. Ha nem érzed magad
szépnek, nehéz elhinni, hogy masok annak talalnak.

e Néhdany n6 szdmara a nGiesség elvesztésével egyenld a a petefészkek, a méh, a
szeméremajkak vagy a csiklo elvesztése. Ennek eredményeként hatalmas
a veszteségérzet.

o A kezelés kovetkezményeként megszlinhet a termékenység. Ez legtdbbszor egy
gyaszfolyamattal jar egyitt, amit nagyon nehéz feldolgozni.

A testedben torténd valtozasokkal nehéz megkilizdeni néként, és gyakran felvet6dnek
a partnereddel és érzéseivel kapcsolatos kételyek, kérdések:

e Azon tlin6dsz,hogy partnered tovabbra is ugyanolyan vonzénak talal-e.

e Aggaszt, hogy milyen hatdst valt ki a tested latvanya a partneredben.

e Kerllod az érintést vagy a meztelenséget.

Fontos, hogy elég id6t szanjunk a felépllésre és az események feldolgozdsara.

Ez minden nénél mas és mas folyamat. Néhanyan kimutatjak az érzéseiket, mig
masok nem. A lényeg, hogy megtaldld azt az utat, ami szdmodra a legmegfelelGbb.
Eszrevetted, hogy mig néiességed megélésével kiizdesz és kevéshé érzed vonzénak
magad, igényelnéd a segitséget? Ne félj tdmogatast kérni a szamodra elérheté
pszicholdgustdl vagy szexualterapeutatol!

A bizalom, a tisztelet, az egyetértés, a tdmogatds és a kommunikdcié egy j6 kapcsolat
alappillérei. Ha nem tudjuk a problémdkat megbeszélni egymassal, nem tudunk
tovabbmenni. Ez az intimitds esetében is igaz. A diagndzis, a kezelések és a fizikai
megproébaltatasok is hatalmas lelki terhet jelentenek. Egy kapcsolatban ezen ketten
megylnk keresztil. A tiirelemnek allanddan jelen kell lennie a folyamat soran

a kapcsolatban is, ezért is fontos az @szinte kommunikacioé.
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4. A TARSAD

A diagnozis és a kezelések hatassal vannak
partneredre is, aki nagy valdszin(iséggel
tehetetlennek érzi magat. Neki is meg kell
szoknia az Uj helyzetet, amely nagy kihivast
jelent. Raadasul toébb gyakorlati feladat
harulhat ra, mint dltalaban (lehet csak
ideiglenesen), és egyuttal ott akar lenni
beteg tarsa mellett. A tarsaknak ugyanugy
vannak kérdéseik, kételyeik, aggodalmaik.
Sokszor ezeket nem mondjdk el, mert nem
akarnak senkit terhelni vele.

Szerencsére nem minden par szembesul nehézséggel a kapcsolatukban. Sokan

az addiginal is kozelebb keriilnek egymashoz. Szexualterdpids tanacsadas minden
orszagban elérhet6 a parok szdamara. Ez Ggy néz ki, hogy egy szakember segiti

a két fél kozotti kommunikaciét, hogy mindketten megértsék a problémat a masik
szemsz0gébdl.

5. MI VAN AKKOR, HA (MEG) NINCS TARSAD?

Egyedil szembenézni a rakkal hatalmas kihivast jelent. Hidnyérzeted lehet néként
az intimitas teriletén, és érezheted a biztos tdmasz hidnyat is. Azok a nék, akik
szeretnének kapcsolatot a jov6ben, gyakran eltlin6dnek azon, hogy a betegségiik
teher lesz-e vajon.

Rengeteg kérdést tesznek fel maguknak. Beszéljek a betegségemrdl? Ha igen, mikor?
Az elsd, masodik vagy harmadik randin? Lesz még olyan a szex, mint egykor volt?

Nagyon sériilékenynek érezheted magad azzal kapcsolatban, hogy hogyan mondd el,
amin keresztiilmentél, és hogy fejezd ki a szexualitassal és intimitassal kapcsolatos
félelmeidet.

Mi azt javasoljuk, hogy akkor tedd ezt meg, amikor azt érzed, hogy bizhatsz a masik
emberben. Altaldban (az Uj) partnerek nagyon megértSek, és a kapcsolat kezdeti
id6szaka biztosan novelni fogja a libidot.
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6. AZ UJ EN ES AZ ERZEKISEG ISMETELT FELFEDEZESE

A betegség utan megvaltozik az életlink. Lelki, pszicholdgiai és fizikai sikon is. Sajnos
az életmingségunk tdbb terileten is mas lesz, és Ujra meg kell ismerniink és fel kell
fedeznlink magunkat. A szexualitas egy alapvetd emberi sziikséglet. Néhany né
szdmara nagyon fontos, mig masoknak kevésbé.

Amennyiben a szexualitas fontos részét képezi az életednek, akkor ujra kell tanulnod
és értelmezned a négyodgydszati daganatos megbetegedés kezeléseit kdvetd szexualis
életet, akar van tarsad, akar nincs.

Az dnkielégités, a fantazialas és a térédés nmagunkkal nagyon fontos részét képezi
mindennapjainknak, és nem csak azért, hogy visszataldljunk Gnmagunkhoz,

a testlinkhoz és annak megvaltozott allapotdhoz. Fel kell fedezniink Ujra az
érzékiséget, hogy mi okoz 6romet és mi nem, méghozza stressz nélkdl.

A szexualitas a romantikus vonzddas, a szerelem, az 0sszetartozas kifejez6eszkoze,
melyet mindkét félnek meg kell tapasztalnia.

Rengeteg szexudlis segédeszkoz talalhatd a piacon, amelyek fokozzak az élvezetet,
serkentik a véraramlast, példaul sikositdk és hidratalé krémek.

Napjainkban mar nem kell ezekért a szexbolt menniink. Hatalmas a valaszték az inter-
neten és a Malyvavirag webshopban megtalalsz szamos darabot. Latogass

el a Malyva Intimtermék bemutatdterembe akar egyediil vagy partnereddel,

egy bizalmas, biztonsagos hely ez!

A modern és j6 minéségl eszkdzok kulénbdzE intenzitassal rendelkeznek, orvosilag tesztelt szilikonbol
készllnek, mikodés kozben nem hangosak, gyakran vizélldk és ujratoltheték.

Napjaink erotika piaca atfogé termékleirasokat (az anyagot, méretet és energiaellatast illetéen) és részletes
hasznalati utasitasokat kindl. A termékek postazasa maximalis diszkrécid mellett torténik, kivilrél is becsoma-
golva, igy nem lathatok a felado adatai.



7. MELLEKLET: SZEXUALIS ELETEDRE TORTENO
HATASOK

Az aldbbiakban taldlsz egy 0sszefoglalé tablazatot a kezelések lehetséges hatdsairdl

Cspk.ke’nt Hivelyszérazsig Rovidult \{agy szlikebb FaJda!gm’szeXL{alls Nehezen elérhetd
libidé hively egyuttlét soran orgazmus
L Valészin(i Valészin(itlen Valdszini
Kemoterdpia Val6szin(i (a kemoterapia (lehetséges korai (a kemoterapia Lehetséges
tipusétdl fligg) menopauza esetén) tipusatol fugg)

Kismedencei s Lot Lt . o s
sugérkezelés Valészinl Nagyon valdszini Nagyon valdszin(i Nagyon valdszini Lehetséges

Teljes méheltavolitas
(radikalis hiszterektomia) Lehetséges Valészin(i Valészin( Lehetséges Lehetséges

Kismedencei szervek eltavolitasa
(a vastagbél also részének, a
végbélnek, a higyhdlyagnak, . o . 3 3
améhnek és a méhnyaknak a Lehetséges Nagyon valészini Lehetséges Lehetséges Lehetséges
teljes eltavolitdsa)

Akiils6 n6i nemi szervek )
részleges vagy teljes eltavolitasa Lehetséges
(szeméremaijkak és/vagy Lehetséges Nagyon valészini Lehetséges Lehetséges (kulonosen a klitorisz
klitorisz) eltavolitasakor)

Nagyon valészin(tlen
Nagyon valészintitlen  Nagyon valdsziniitlen  Nagyon valészintitlen  (csak hegképz6dés — Nagyon valészin(tlen
esetén)

Konizacié (méhnyakbdl
t6rténd kisebb kimetszés)

q 2 A Nagyon valdszin(tlen
Egyik petefészek eltavolitasa Lehetséges Nagyon valésziniitlen  Nagyon valészinGitlen  (csak hegképz6dés  Nagyon valészin(itlen
esetén)

Mindkét petefészek a 2 Aeefi
P PR Val6szini Valészini Lehetséges Lehetséges Valészintitlen
eltavolitasa

Hormonterapia méhtestrak

c Val6szinl Valészini Lehetséges Lehetséges Lehetséges
esetén

A tdbldzat a http://bit.ly/1b6vyGJ (American Cancer Society) alapjdn késziilt, dtdolgozta:
Prof. Paul Enzlin és Dr. Leen Aerts
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8.OTLETEK

e Altalanossagban

(0]

Adj magadnak id6t, hogy feldolgozhasd a veszteséget, és Ujra megtalald
6nmagad!

Tedd fel a kérdést magadnak, hogy mire lenne igényed: 6lelésre, torédésre,
masszazsra? Meddig mehetlink el? Amikor mindenre megtalalod a valaszt,
beszéld meg partnereddel is!

Ne csak a vagyaidat mondd el, de a félelmeidet is!

A tarsadnak: neked is ki kell tudnod fejezni a vagyaidat, félelmeidet és
aggodalmaidat. Tudjuk, ez gyakran elmarad, mert nem akarsz “teher” lenni
beteg tarsad szamara. De a kommunikacio altal még kozelebb keriiltok
egymashoz.

Koncentralj a szexudlis élmény nyujtotta 6romokre, a mokara, boldogsagra,
mintsem a libidoédra vagy az orgazmus elérésére!

Igényeid és érzéseid id6vel nagy valdszinlséggel valtozni fognak. Soha ne
feledd, a mas nem feltétlenil jelent rosszabbat. Adj magadnak idét, hogy (ujra)
felfedezd a szexualitast, intimitast.

A szexualis vagy sokszor nem jon magatdl. Prébalj nyitott lenni, gondolkodj
el azon, hogy mire van sziikséged. Szeretnéd érezni az izgatottsagot ujra?
Amennyiben van tarsad, beszélgessetek az érzéseirdl, vagyairdl. Ketten
vagytok ebben a nehéz élethelyzetben, és fontos, hogy mindketten
megértésre talaljatok.

¢ Fajdalom szexualis egyiittlétkor

(o]

Amennyiben fajdalmat érzel szexualis egyittlét alatt, ne torédj bele! Beszélj
négyogyaszoddal, szexudlterapeutaval. A fajdalmat sok minden okozhatja,
az orvos pedig segit megtalalni az okot. Sok esetben azonnal tud segiteni
példaul a hidratald krém hasznalata, a sikosito, vagy a hormontabletta.
Medencefenék-tornaval foglalkozé gydgytornasz is segithet, amennyiben

a fajdalom arra a teriletre fokuszalodik.

e Tovabbiranyitas

(0)

Deritsd ki, van-e a kérhazadban szexualterapeuta. Lehetséges, hogy
téritésmentesen igénybe veheted.

Menopauzaval kiizdesz? Beszélj kezel6orvosoddal vagy erre a teriletre
specializalédott szakemberrel!

Jelentkezz a Malyvavirag Alapitvany! Intimtermék-bemutatoé termiikben
beszélgetni is lehet és van webshopjuk is!
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ES PERANZA Az ENGAGe nagyon fontosnak talalja ezen

Never lose hope kiadvany tartalmat, és célja terjeszteni tagjai korében.



