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Véza diagnozes noteikSana un arstésana var ietekmét jasu intimitati un seksualo
dzivi. Tacu ne visus tas ietekmé vienadi. To ietekmé dazadi faktori, pieméram, véza
izplatiba, arstésana, emocionala slodze, tas, vai jums ir attiecibas, un, ja ir, cik labas ir
Sis attiecibas, jUsu vecums, fiziskais stavoklis, cik svariga jums un jlsu attiecibam

ir seksualitate...

Saja brosira més pievérsam uzmanibu dazam sekam, kas raksturigas ginekologiska
VEéza arstésanai un kas var ietekmét jlsu seksualitati.

Jarékinas ar to, ka jls varat visu pardzivot atskirigi, jo katrs stasts, katra sieviete

un katrs partneris ir unikals.

Tomér més ceram, ka ST brosira sniegs jums labaku ieskatu $aja jautajuma
un mudinas jUs aprunaties ar savu arstu un partneri.
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Dzimumorganu vézis un jo Tpasi ta arstésana biezi tieSi un dazkart netiesi ietekmé jasu

seksualitati.

Vaicajiet arstam precizu informaciju par arstésanas ietekmi.
Gl  Nekautréjieties apspriest savas bazas.

lesakuma butu noderigi iepazities ar sievietes anatomiju.
Zemak atrodami daZi sievieSu dzimumorganu ziméjumi, ka ari dazadu arstésanas
veidu un to iespéjamo blakusparadibu uz jlsu seksualitati un intimitati saraksts.
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2. JUSU KERMENIS
2.1 KIRURGIJA/OPERACIJA

a. Ovariektomija
olnicu iznemsana

Olnicas ir svarigas, jo tas producé daudzus hormonus. Kad tiek iznemtas abas olnicas,
estrogénu limenis strauji samazinas un sakas menopauze.

Péc menopauzes iestasanas maksts glotada k|Ust ne tik bieza.

Tam nevajadzétu radit problémas. Ja pirms menopauzes jis viegli un pietiekami
samitrinajaties, Sis izmainas js varat nepamanit.

Ja jau pirms menopauzes jums bija gritibas samitrinaties, tagad var bt vél gratak.

Vairak par menopauzi, par to, ka ar to sadzivot un ka labak parvarét
blakusparadibas, varat izlasit ENGAGe brosira Menopauze péc
adoms

ginekologiska véZa: https.//engage.esgo.org/brochures/menopause-
gynaecological-cancers/

Ja jums jau bija menopauzes periods. Tada gadijuma jus, iespéjams, pamanisiet
minimalas atskiribas. Jums var rasties izmainas libido (seksualas tieksmes) zina.
Tomeér tas ir |oti atskirigs katrai sievietei. Dazas sievietes novéro libido palielinasanos,
bet citas - samazinasanos.

Ja esat jauna, neaugliba var blt nozimiga probléma, ko izraisijusi olnicu operacija.

Ja jums vél nav bérnu, bet vélaties, noteikti aprunajieties ar arstu par savam iespéjam.
Protams, tas, vai ir iesp€ja saglabat auglibu, ir atkarigs no ginekologiska audzéja
stadijas un arstésanas. Noteikti parlieciniet sevi, ka Sobrid vissvarigaka ir jasu dziviba.

Libido zudums ir diezgan izplatita probléma vézi pardzivojusajiem cilvékiem,

ko izraisa arstéSanas blakusparadibas, hormonala nestabilitate un stress. Diagnozes
un arstésanas laika daudzas sievietes jutas t3, it ka vinas bitu “izdzivoSanas rezima”,
kas nozimé, ka seksualas izjatas un aktivitates nav prioritate.

Péc arstésanas pienaks laiks, kad jlsu situacija normalizésies, lai gan daudzi apstakli
iespéjams bus mainijusies. Kad tas notiek un sekss atgriezas jlsu dziveé, jus, lidzas
citam lietam, varat saskarties ar to, ka jasu libido ir samazinajies.

Ta ir pilnigi normala procesa dala, un ir svarigi zinat, ka neesat viena.

Msu brosiru par libido zudumu péc véza varat atrast Seit:
Padoms

https://engage.esgo.org/brochures/loss-libido-cancer/
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b. Histerektomija
dzemdes un dzemdes kakla iznemsana

Orgasma laika saraujas dzemde jeb dzemdes muskuli (kopa ar iegurna pamatnes
muskuliem), kas palidz radit patikamu sajitu. PEc dzemdes iznemsanas jasu orgasmi
var k|at mazak intensivi. Tomér ne visi jut atskirtbu.

Ja jums ir veikta histerektomija, jlsu vulva/vagina vairs nebeidzas dzemdes kakl3,
bet gan vieta, kur kirurgs noslédza maksts sieninas. So jauno beigu punktu sauc par
maksts augsgalu.

Péc operacijas daZzas sievietes zino par atskirigu sajutu védera lejasdala penetracijas
laika ar dzimumlocekli vai pirkstu. Tas ir logiski, jo tagad ir cits beigu punkts, tacu tas
ne vienmer ir sapigi. Dazas sievietes un vinu partneri baidas “kaut ko sabojat”. Jums
jazina, ka maksts ir |oti elastiga, Tpasi, ja ta ir pietiekami mitra. JGsu arsts Jums pateiks,
kad péc operacijas varésiet atsakt seksualos kontaktus. Ja Js ievérosiet So terminu,
viss bus kartiba.

Ko darft, ja operacijas laika papildus dzemdei un dzemdes kaklam ir iznemta ari dala
maksts? Tada gadijuma daZas pozas var vairs nebt iespéjamas, 1pasi tas, kas saistitas
ar dzilu penetraciju, kas var but neérta vai pat sapiga. Ka pieméru var minét misionara
vai jasanas pozu. Tad ir ieteicams meklét pozas ar ne tik dzilu penetraciju, pieméram,
karotes poza.

Papildus pareizai elloSanai un értas un drosas pozas atrasanai var izmantot sapju
buferi, lai mazinatu penetraciju. Pena gredzenus biezak izmanto, ja arstésanas
rezultata ir saisinajusies maksts. lesakam silikona gredzenus, ko var valkat jasu
partneris. Tas nodroSina apstasanas punktu, lai dzimumloceklis varétu iek|at tikai tik
talu, cik atJauj gredzens. Tas nerada jums sapes, un jlusu partnera uztvere ir pilntba
saglabata. Ka jUs varat redzét, Sodien ir pieejami vairaki paligriki, kas palidzés jums un
jasu partnerim seksuali apmierinaties. Papildus tam visam ir viena vissvarigaka lieta -
aprunajieties ar savu partneri, parunajiet ar vinu par So tému.

Sara: Pirma reize, kad miléjamies péc manas
histerektomijas, bija diezgan aizraujosa. Més
nesteidzamies un drosibas labad izmantojam

lubrikantu. Es biju prieciga, ka sajata joprojam
bija tada pati.



c. Vulvektomija
kaunuma lupu (dalas) iznemsana

Seksualas izmainas péc vulvektomijas katram ir atskirigas un atkarigas no audzéja
atrasanas vietas.

e Klitora iznemsana. Dazreiz tiek nonemts tikai klitora gals, un ta dala joprojam
paliek zem adas. Tada gadijuma jis redzésiet, ka, veicot dzilaku stimulaciju, jas
joprojam izjutisiet to pasu. Ja klitors ir pilntba iznemts, jums ir vairak iespé&ju
izbaudtt patikamu sajitu starp kaunuma lGpam, uz kratim, uz kakla un ta talak.
Jums var ari neb(t iespéjams sasniegt orgasmu.

e Audzéja iznemsana pie maksts ieejas. Ar So procediru var sasaurinaties maksts
ieeja. Ir svarigi parrunat ar savu arstu, kadas ir jlsu opcijas péc Sis operacijas.
Penetracija var vairs nebit iespéjama vai var blt iespéjama tikai péc dilatacijas.
Tas vienmeér jadara, konsultéjoties ar arstu, seksoterapeitu vai medmasu.

Atkariba no operacijas smaguma pakapes sievietes var justies izkroplotas. Nemiet
véra, ka bis nepiecieSams laiks, lai atgitu dzimumtieksmi. Dodiet sev laiku, lai
pienemtu savu (jauno) “es” un justos érti.

Elsa: Kad man pateica, ka man ir kaunuma lipu vézis, es biju
sokéta. Nekad nebiju par to dzirdéjusi. Péc tam, kad parvaréju
sakotnéjo Soku, es sev uzdevu jautajumu: “Vai es kadreiz atkal
spésu nodarboties ar seksu?”. Arsts man visu skaidri paskaidroja.
Penetracija mums vairs nav iespéjama, bet, par laimi, sajuta

joprojam ir laba.



d. Stoma
iespejams, islaicigi
Stoma ir maksliga izeja no zarnam caur védera adu.

Stomai nav sfinktera. Rezultata fekalijas un urins ieplist tiesi plastmasas maisina.
Daudzam sievietém pirms dzimumkontakta ir japierod pie stomas.

Var paiet ilgaks laiks, [1dz jus bisiet noskanota vai uznemsieties iniciativu, vai pat
pienemsiet, ka jasu partneris patieSam vélas seksu.
Ir daudz noderigu atbalsta lidzek|u, kas var palidzét, pieméram, pielagota apaksvela.

Sakara ar védera lejasdalas nervu bojajumiem var bit nepiecieSams ilgaks laiks,
lai jUs uzbudinatos. Daudzam sievietém ir arT gratibas samitrinaties.

Ja jums ir stoma, mekl€gjiet interneta specialu apaksvelu jasu valsti.

Ir palidzibas organizacijas, kas speciali darbojas Saja joma, un grupas,
kuras var aprunaties ar citiem pacientiem.

Tas ir vérts apmeklét.
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2.2 KIMUUTERAPIJIA

Kimijterapija var radit fizisku diskomfortu (pieméram, sliktu diiSu vai nogurumu) un
mainTt izskatu, jo var izkrist mati. JUs varat ari zaudét vai pienemties svara. Tapéc
daudzas sievietes vairs nevélas nodarboties ar seksu. Tomér tas nenozimg, ka jums
nav nepieciesami citi intimitates veidi, pieméram, maigums, apskavieni, piegulsanas
gulta un tamlidzigi. Aprunajieties par to ar savu partneri.

Dazam sievietém kimijterapijas rezultata iestajas menopauze (dazreiz uz laiku), kas
var izraisit (maksts) glotadas mitruma samazinasanos. Tada gadijuma dzimumakta
laika var biit noderiga lubrikacija. Saja perioda ir ieteicama ari papildu apriipe,
izmantojot maksts mitrinataju. Pirmajas dienas péc kimijterapijas bieZi tiek ieteikts
lietot prezervativu. Noskaidrojiet pie medmasas vai arsta, vai tas attiecas ari uz jums.

Dazi kimijterapijas veidi maina pirkstu (un pédu), bet dazkart ari citu kermena daju
jutigumu. JUsu pirksti ir vispiemeérotakais instruments, ar ko glastit un taustit. Ja tie
ir skarti, jisu spéja “sajust” visu intimo attiecibu laika var mainities.

Péc kimijterapijas cikla pabeigSanas jlsu organisms un seksualas funkcijas
atjaunosies. TaCu nemiet véra, ka tas prasa laiku. Dodiet sev nepiecieSamo laiku!

Arsté3anabieZi maina jusu tieksmi. Jus varat véléties mazak seksa,
bet vairak citu intimitates veidu (apskavienu, glastu, masazas,

skdpstu utt.). Tas ir normali. Lai uzlabotu jisu attiecibu kvalitati,
nemiet véra viens otra fiziskas vajadzibas.

2.3 RADIOTERAPIJA

Ja radioterapijas rezultata ir bojata gJotada (maksts vai vulva - starp kaunuma ltipam),
var rasties adas saaugumi vai deformacijas.

Ir dazadi radioterapijas veidi. Lielaka dala véza pacientu sanem aréjo staru terapiju,
tacu tiek izmantota ari iek$éja staru terapija (brahiterapija) un stereotaktiska staru
terapija.

Bad Vairak par radioterapiju varat izlasit Seit:
adoms https://engage.esgo.org/brochures/radiotherapy-leaflet/
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a. Kaunuma ltpu radioterapija

Atkariba no starojuma devas ada var tikt ietekméta/ bojata lielaka vai mazaka méra.
Arsté3anas laika un péc tas rapigi ievérojiet bricu apripes masas ieteikumus.

o Sekss arstésanas laika biezi ir sapigs, un més to neiesakam. Tikai tad, kad esat
pietiekami atvese|ojies, varat IEnam sakt domat par atjaunoSanu. Ripigi kopjiet
adu, lietojot mitrinoSu vai aizsargajosu ziedi (konsult&jieties ar bricu apripes
masu vai arstu).

e Jums var rasties kaunuma lGpu jutiguma izmainas. Bojatu nervu sadziSana prasa
laiku (I'dz 1,5 gadiem). Kad tie bUs sadzijusi, jus varésiet labak saprast, ka beidzot
jutisieties seksa laika.

e Tas, vai jJums joprojam ir vai nav véléSanas nodarboties ar seksu, liela méra bis
atkarigs no ta, vai jutaties érti izradit sevi partnerim un vai seksualais kontakts
ir nesapigs.

Nemot véra glotadas bojajumus, ko izraisa starojums, dzimumkontakta laika ir
svarigi lietot mitrinoSu lidzekli un lubrikantu. Atkariba no staru terapijas devas un
vietas joprojam var bit iespéjama penetracija. Tomér dazkart ada ir parak rétaina
no starojuma. lespéjams, jus joprojam varésiet pastiept (paplasinat) adu pie maksts
ieejas, tacu tas ne vienmer ir iespéjams.

Konsultéjieties ar radioterapijas arstu un/vai nodalas seksoterapeitu.

StiepSanas vienmér javeic uzraudziba.

b. Maksts un olnicu/dzemdes kakla radioterapija

Radioterapija var izraisit maksts sieninu rétas, padarot maksti sausaku, Sauraku un,
iespéjams, 1saku.

¢. Olnicu radioterapija

Ja apstaroSanas vieta atrodas ari olnicas, var iestaties menopauze. Tas nozime,

ka samazinas sievisko hormonu limenis, kas var izraisit maksts sausumu un maksts
glotadas retinasanos. Jums var bt nepiecieSams mitrinoSs lidzeklis maksts kopSanai
vai lubrikants dzimumakta/intima akta laika.

AtkarTba no radioterapijas devas un vietas, penetracija joprojam var bt iespéjama.
Tomeér dazkart ada ir parak rétaina no starojuma. JUs joprojam varat izstiept
(paplasinat) adu pie maksts ieejas, bet tas ne vienmér ir iespéjams.
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Visbiezak sastopamas ilgstosas starojuma blakusparadibas ir:

e Aklta menopauze, kad olnicas vairs nedarbojas un gritnieciba vairs nav iespéjama.
e Sausa maksts, kas var izraisit asinoSanu vai sapes dzimumakta laika.
e Maksts sasaurinasanas, kuras gadijuma var bt nepiecieSamas regularas dilatacijas.

e Zarnu paradumu maina, biezas defekacijas vai pat caurejas epizodes.
Visas S1s blakusparadibas var ietekmeét jlsu seksualo veselibu.

Procediru laika, iespéjams, vélésieties sakt nodarboties ar seksu. Sados gadijumos
|oti svariga ir pareiza lubrikacija un prezervativu lietosana. Maksts siena ir daudz
jutigaka, un, ja olnicas ir iznemtas vai tas ir skarusi aréja staru terapija, tad lielaka
uzmaniba japievers penetracijai.

BieZa blakusparadiba péc staru terapijas ir maksts saaugumi: lekaisuma dé| maksts
glotada var salipt kopa. Ja Sie saaugumi netiek regulari noveérsti, laika gaita var
veidoties mazi audu tiltini, kas klUst arvien cietaki un cietaki, l1dz tos vairs nevar
atvert.

To var novérst, regulari atdalot maksts sienas un paplasinot to. lesakumam jis
varat izmantot daZzada garuma un diametra mediciniskas ierices, ta sauktos maksts
dilatatorus. lespéjams, jums bis értak izmantot vibratorus.

Bet ari penetrativais dzimumakts ir efektivs, ja tas jums ir pienemams. Vissvarigak
ir rip1gi pastiept maksts kanalu. Tas varétu ari palidzét novérst citu biezi sastopamu
ilgtermina blakusparadibu, ko izraisa starojuma iedarbiba uz maksts audiem. Tpasa
veida rétas veidosanas (“fibroze”) laika gaita izraisa maksts elastibas zudumu,
saisinasanos un/vai sasaurinasanos.

Tas var izraisit sapes dzimumakta laika, ka ari sapigas ginekologiskas parbaudes.
Jums vajadzétu paplasinat maksts vismaz 3 reizes nedéla, labak katru dienu, vairakas
minutes.

Paplasinasanas laika vienmér izmantojiet lubrikantu uz Gdens bazes, lai ievietosana
batu értaka. Parliecinieties, ka maksts ir paplasinata visa garuma (maigi staipiet lidz
pasam galam), méginiet pakapeniski palielinat diametru, lai panaktu labu efektu.
Gan dilatacija, gan dzimumakts nekad nedrikst izraisit sapes, tacu var paradities
spiediena vai “piepildijuma” sajdta. Palidz veikt elposanas vingrinajumus un apzinati
atslabinat iegurna dibena muskulus.
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2.4 HORMONALA TERAPIJA

Lidztekus citam arstéSanas metodém bieZi vien tiek noziméta hormonala terapija.
DaZi véza veidi ir jutigi pret dzimumhormoniem. Lietojot zales, kas samazina hormonu
jutibu, var paléninat vai pat pilniba blokét véza Stnu attistibu un darbibu. Tapéc
hormonu terapiju bieZi dévé par “prethormonu terapiju”.

Si terapija var ietekmét jasu seksualo dzivi: var samazinaties dzimumtieksme,

var rasties maksts sausums un/vai sapes dzimumakta laika, ka ar7 var paradities
menopauzes simptomi. $ada gadijuma vienmér ieteicams 2 lidz 3 reizes nedé|3 lietot
maksts mitrinataju.

ate péc ginekologiska vé7a arstésanas




3.JUS KA SIEVIETE

Psihologiska liment jUs varat saskarties ar dazadam emocijam, sakot no dusmam Iidz
kaunam, skumjam, nedrosibai, vainas sajatai, trauksmei un depresijai. Sis emocijas

var bt Joti nomacosas un izvest jus no lidzsvara vai ari péksni aktualizét atseviskus
dzives aspektus. Tas ir pilnigi normali un ir daja no pielagosanas procesa slimibai un tas
arstésanai. Jums bieZi vien ir nepiecieSamas Sis emocijas, lai spétu rast jaunu lidzsvaru.
Tomeér Sis jatas art liek jlsu seksualitatei un dzimumtieksmei uz kadu laiku atkapties. Ar
laiku vajadziba péc intimitates un maiguma bieZi vien atkal pieaug.

Jums ka sievietei ir daudz kas jarisina saistiba ar diagnozi, arstéSanu un tas
blakusparadibam. JUsu slimiba un tas arstésana var izraisit izmainas jlsu pasapzina un
kermena uztveré. Vispirms dodiet sev laiku un esiet saudzigi pret sevi.

Dazas bieZi sastopamas problémas, ar kuram var nakties saskarties atziSanas procesa
laika un kuras var ietekmét jlsu seksualo dzivi:

o Arsté$anas sekas, pieméram, matu izkridana, rétas vai deformacija, liek dazam
sievietém justies mazak pievilcigam. Ja nejltaties skaista, ir griti noticét, ka citi jas
uzskata par pievilcigu.

e Dazam sievietém tas, ko vinas zaudg, pieméram, olnicas, dzemdi, kaunuma lGpas
vai klitoru, ir [idzvértigs vinu sieviskibai. Tapéc vinas izjat lielu zaudéjuma sajutu.

e Arsté$ana var ari izbeigt jisu auglibu. Sis zaud&jums bieZi vien rada lielas skumijas,
un jums var but Joti grati to parvarét.

Saskaroties ar kermena parmainam, jums ka sievietei var bat griti, tacu biezi vien tas
skar ari jautajumus par jlsu partneri un vina jatam:

e Jis aizdomajaties, vai jisu partneris joprojam uzskata jis par tikpat pievilcigu.

e J{s uztraucaties par to, ka jlsu partneris reagés uz jasu kermeni.

e J{s izvairaties no pieskarieniem vai sava kaila kermena izradisanas.

Ir Joti svarigi veltit pietiekami daudz laika, lai atgiitos un visu pardomatu. Katrai
sievietei ir savs veids, ka to izdarit. DazZi izrada savas emocijas, citi - né. Ir jaatrod tas,
kas jums ir piemérots. Vai esat pamanijusi, ka cinaties ar savu sieviskibu un jutaties
mazak pievilciga, un vélétos sanemt palidzibu? Meklgjiet padomu pie psihologa vai
seksoterapeita sava slimnica vai tuvakaja apkaimé.

Lidzas cienai un uzticibai savstarpéja sapratne, atbalsts un komunikacija ir attiecibu
pamatelementi. Ja més nevarésim savstarpéji apspriest problémas, més nevirzisimies
uz prieksu. Tas ir arT intimitates pamatnoteikums. Slimibas diagnoze, arstésana, ka art
fiziskie parbaudijumi ir milzigs psihologisks slogs. Partnerattiecibas més to izdzivojam
kopa. Pacietiba bls misu dzives pastavigs pavadonis, tapéc ir svarigi visu parrunat.
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4. )USU PARTNERIS

Véza diagnoze un arstésana ietekmé arft jlsu
partneri, kurs, visticamak, jltas bezspécigs.
ArT jlsu partnerim ir japielagojas jaunajai
situacijai, kas var but diezgan sarezgiti.
Turklat vinam var nakties uznemties
vairak praktisku pienakumu neka parasti
(iespéjams, uz laiku) un taja pasa laika
vins vélas bat blakus savai saslimusajai
partnerei. Jautajumi un baZas var rasties
ari partneriem. BieZi vien viniem ir grati
ar tam dalities, jo vini nevélas k|at par
lieku slogu.

Par laimi, ne visi pari saskaras ar gritibam savas attiecibas. Daudzi pari patiesiba
satuvinas.

Paru konsultacijas pie seksuala terapeita ir pieejamas visas valstis. Tas nozimég, ka
kvalificéts specialists ir starpnieks starp abam pusém un palidz tam izprast problému
no kopiga viedokla.

5. KO DARIT, JA JUMS (VEL) NAV PARTNERA?

Sastapties ar vézi vienatné var bit diezgan sarezgiti. JUs, iesp&jams, varat just, ka jums
ka sievietei un intimitates zina kaut ka pietrukst, un jums trikst atbalsta.

Sievietes, kuras nakotné varétu véléties veidot attiecibas, biezi jauta, vai vinu véza
pieredze nebls parmérigs slogs. Vinas uzdod sev daudz jautajumu. Vai man vajadzétu
runat par savu slimibu? Ja ja, tad kad? Pirmaja, otraja vai tresaja randina? Vai mana
seksuala dzive bls tada, kada ta bija agrak?

JUs varat justies |oti neaizsargata, daloties ar to, ko esat pardzivojusi, un paust savas
bailes par seksu un intimitati. Més iesakam to darft tikai tad, kad jatat, ka varat
uzticéties otrai personai.

Parasti (jaunie) partneri ir Joti saprotosi, un sakotnéjie iemilésanas posmi noteikti
palidz palielinat vinu tieksmi.
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6. JAUNA “ES” UN JAUNA JUTEKLISKUMA
ATKLASANA

Péc slimibas més nevaram dzivot ka agrak. Tai ir vairaki aspekti - garigais,
psihologiskais un fiziskais.

DiemZél misu dzives kvalitate mainas vairakas jomas, un saja laika més macamies

un atklajam sevi no jauna.

Seksualitate ir cilvéka dzives pamatelements. Dazam sievietém ta ir loti svariga,
citam - né. Ja seksualitate ir svariga jlsu dzives sastavdala, tad péc ginekologiska véza
arstésanas jums bis no jauna jaapgust un jainterpreté seksualitate. Neatkarigi no t3,
vai jums ir partneris vai nav.

Masturbacija, seksualas fantazijas un pasapmierinasanas ir svariga ne tikai, lai atgtu

kontaktu ar kermeni un ta parmainam, lai no jauna pielagotos fiziskajam un garigajam
izmainam péc arstésanas, bet ari lai novértétu, kas ir patikams un kas ng, lai pavaditu

laiku ar jauno “es” un no jauna atklatu jutekliskumu bez spiediena.

Seksualitate ir izteiksmigs un romantisko simpatiju, milestibas un piederibas piepildits

Ir pieejamas dazadas seksa rotallietas, ka ari ierices, kas palielina baudu, palielina
asins plismu audu dziedinosajai iedarbibai, lubrikanti un mitrinataji.

Misdienas mums nav obligati jaierodas seksa veikal3, lai tos iegadatos. Lielu izvéli var
atrast ari tieSsaisté. Apskatiet tos vienatné vai kopa ar partneri.

Masdienigam un kvalitativam iericém ir dazadi ritmi un intensitates limeni, tas ir izgatavotas no mediciniski
parbaudita silikona, to lietosana ir klusa un biezi vien tas ir pat Gdensizturigas un uzladéjamas.

Masdienu tiessaistes erotiska industrija piedava visaptverosus produktu aprakstus (attieciba uz materialu,
izméru un barosanas avotu) un detalizétus lietosanas skaidrojumus. Produkti tiek nosatiti diskréti, ar aréjo
iepakojumu, kas neatklaj ne saturu, ne satitaju.



7. PIELIKUMS: IETEKME UZ JUSU SEKSUALO DZIVI

Zemak ir redzams parskats par iespéjamam arstésanas sekam.

Kimijterapija

Radioterapija iegurna
zonai

Pilniga dzemdes iznemsana
(radikala histerektomija)

legurna eksenteracija (resnas
zarnas apakséjas dalas, ka
ari taisnas zarnas, urinpas|a,
dzemdes un dzemdes kakla
pilniga iznemsana)

Daléja vai pilniga vulvas
iznemsana (kaunuma lipas

un/vai klitors)

Nelielas dzemdes kakla dalas
iznemsana (konizacija).

Vienas olnicas iznemsana

Abu olnicu iznemsana

Hormonu terapija dzemdes
VéZa arstésanai (tamoksiféns)

Pazeminata

dzimumtieksme

Visticamak

Visticamak

lespéjams

lespéjams

lespéjams

Loti maz ticams

lespéjams

Visticamak

Visticamak

Pazeminata

dzimumtieksme

Visticamak (atkariba no
Kimijterapijas veida)

Loti iespéjams Loti iespéjams Loti iespéjams

Visticamak

Loti iesp&jams

Loti iesp&jams

Loti maz ticams

Loti maz ticams

Visticamak

Visticamak

Saisinats vai sasau-

rinats maksts

Maz ticams (bet
iespéjams
agrinas menopauzes
iestasanas gadijuma)

Visticamak

lespéjams

lespéjams

Loti maz ticams

Loti maz ticams

lespéjams

lespéjams

Sapes dzimumakta
laika

Visticamak (atkariba no
Kimijterapijas veida)

lesp&jams

lespéjams

lespéjams

Loti maz ticams
(tikai ar rétaudu
veido3anos)

Loti maz ticams
(tikai ar rétaudu
veido3anos)

lespéjams

lesp&jams

Gratibas sasniegt
orgasmu

lespéjams

lespéjams

lesp&jams

lespéjams

Possible
(certainly if your
clitoris was removed)

Loti maz ticams

Loti maz ticams

Maz ticams

lespéjams

Tabulas avots: http://bit.ly/1b6vyGJ (American Cancer Society), Prof. Paul Enzlin un Dr. Leen
Aerts pielagota un parstradata.

18



8. PADOMI

e Visparigi

(0}
(0}

Dodiet sev laiku, lai pardzivotu zaudéjumu un atkal justos ka agrak.

Pajautajiet sev, ko vélaties darit. Vai ta ir glastiSana, masaza, vai tas nav
“viss”...? Kad esat noskaidrojusi, kam esat gatava, parrunajiet to ar partneri.
Parrunajiet ne tikai savas vélmes, bet ari bailes un bazas.

Partnerim: arT jums vajadzétu izteikt savas vélmes, bailes un bazas. Més zinam,
ka biezi vien tas nenotiek, “jo jis nevélaties bat par apgratinajumu savai
saslimusajai partnerei”. TaCu sarunas palidzés jums klat vél tuvakiem.
Meéginiet koncentréties uz seksualo apmierinatibu, jautribu un baudu, nevis uz
savu libido vai orgasma sasniegSanu.

lesp€jams, ka laika gaita jusu iespéjas un izjutas mainisies. Tacu atcerieties, ka
atskirigs nebit nenozimé sliktaks. Noteikti veltiet laiku, lai (no jauna) atklatu
savu seksualitati/intimitati.

Seksuala tieksme biezi vien nerodas dabiski. Méginiet atvérties Sai idejai vai
uzzinat, kas jums ir nepiecieSams. Vai vélaties uzbudinaties?

Ja jums ir partneris, pajautajiet par vina/vinas jatam un vélmém. JUs esat divi
cilvéki Saja sarezgitaja dzives situacija, un, lai saprastu viens otru, ir jaatzist abu
jatas un vélmes.

e Sapes dzimumakta laika

(0)

Ja dzimumakta laika jums sap, nesamierinieties ar to. Aprunajieties ar savu
gimenes arstu, ginekologu vai seksa terapeitu. Sapém var bt vairaki iemesli;
arsts var palidzét noteikt, kas ir probléma. BieZi vien ar to var ari kaut ko darit,
pieméram, lietot maksts mitrinataju, lubrikantu, hormonu vai aizstajéju.
lespéjams, jus varat vérsties péc padoma pie iegurna lejasdalas terapeita (ja
jatat lielu stivumu).

o |eteikumi

(0]

Noskaidrojiet, vai jasu slimnica ir seksa terapeits. lesp&jams, jis varésiet
vérsties pie vina péc specialista palidzibas bez maksas.

Vai jus cinaties ar menopauzi? Sazinieties ar savu arstéjoso arstu vai
menopauzes specialistu sava regiona.
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